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ƶƯŶƤƯ  

ƾƯ�ŹŚƧ�ƽƹźǀƳ�ŢƯǈſ�ƱŵŚŤƟř�źƐų�ƶŝ�ŜūƺƯ�ƶƧ�ƾƬƯřƺƗ�ƹ�Ǝƿřźƃ��ƶưƷ�Źŵ�ŚŞƿźƤţ��ŶƳƺƃ�ŹŚƧ�ƽŚƸƐǀŰƯ

Ţſř�šƹŚƠŤƯ��ƞƬŤŴƯ�ƽŚƸƐǀŰƯ�Źŵ�ŚƸƳō�šŶƃ�ƹ�ƕƺƳ�ŚƯř�ŶƳŹřŵ�ŵƺūƹ .�ƎǀŰƯ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�šřźƏŚŴƯ�ƾƿŚſŚƴƃ

�ƉŹřƺƗ� Śŝ� Śƿ� ƹ�ƶŤƄĭ�ŹŚƧ�ƽƹźǀƳ� Źŵ�Ʀƿĥźƫō�ƂƴƧřƹ�ŜūƺƯ�ƾƬƯŚƗ�ǈŨƯ�Ţſř�ƵŵŚſ�ŹŚǀƀŝ�šŚƣƹř�ƾƷŚĭ� �ŹŚƧ

ƾƯ�źƷŚƓ�ƺƬĭ�Śƿ�ƹ�ƮƄģ�ƁŻƺſ�ƱƺĤưƷ�ƵŵŚſ�ƾŤƃřŶƸŝ��ŹŚǀƀŝ�ƶģ�ŚƯř�ŵƺƃ�Żř�ƾƿǇŚŝ�ƪǀƀƳŚŤě�Śŝ�ƶƧ�ƾţřźƏŚŴƯ

ŢƀǀƳ�źƿŸě�ƱŚƨƯř�ƾĭŵŚſ�ƶŝ�ŚƸƳō�ƆǀŴƄţ�ƹ�ƾƿŚſŚƴƃ�ŚƯř�Ƶŵƺŝ�ƵřźưƷ�ƾƳŚſŹ�Ŝǀſō .�ŢǀƬŝŚƣ�ŚƸƫŚſ�ŢƃŸĭ�Śŝ

�ƭŚƳ�ƶŝ�ƵŻƹźƯř�ƶƧ�ƵŶƯōŹŵ�ƆƈŴţ�Ʀƿ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŹŚƧ�ƎǀŰƯ�Źŵ�ƾţřźƏŚŴƯ�Ʋǀƴģ�ƩźŤƴƧ�ƹ�ƆǀŴƄţ��ƾƿŚſŚƴƃ

ƶƟźů� ŢƃřŶƸŝ�� ƽř)ƾƬƜƃ� ŢƃřŶƸŝ (Ţſř� ƭƺſƺƯ .ƶƟźů� ŢƃřŶƸŝ� ŵźƨƬưƗ� ƵŻƹźƯř� ƶŤŞƫř��Żř� źţřźƟ� ŹŚǀƀŝ� ƽř

�šŹƺƇ� ƾŤƘƴƇ� żƧřźƯ� šřźƏŚŴƯ� ƩźŤƴƧ� ƹ� ƾƿŚſŚƴƃ� ƽŚŤſřŹ� Źŵ� ŚƟźƇ� Ƃǀě� ŚƸƫŚſ� ƶƧ� Ţſř� ƾƿŚƸŤǀƫŚƘƟ

ƾƯ�Ţſř�ƶŤƟźƿŸě .ƶƟźů�ŢƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ��ƹ�ƽŻŹƹŚƄƧ� �ƾŤƘƴƇ�źǀƛ� �ƾŤƘƴƇ�ƪƛŚƄƯ�ƶǀƬƧ�ƽř

ƾƯ�źŝ�Źŵ� řŹ�ƾţŚƯŶų�ŵźǀĭ .ƿř�ƶŝ�źƔƳƾƯ�ƽŹƹō�ƱŚƿŻ�ƪƯřƺƗ�ƩźŤƴƧ�ƭŶƗ�ƹ�ƾƸūƺţ�ƾŝ�ƶƨƴ���ƂƿŚſō�ƭŶƗ�ŶƳřƺţ

ƶƔůǈƯ�ƪŝŚƣ�ƺƌƗ�ƆƤƳ� Śƿ�ƽŹŚưǀŝ��šŚƯřŶƣř� řŸƫ� �ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵźŝ� Źŵ�ƶƘƯŚū�ŵřźƟř�źĮƿŵ� Śƿ�ŹŚƧ�ƽƹźǀƳ� Źŵ� řŹ�ƽř

ƆƈŴŤƯ�Ʀƿ�ƶƧ�Ţſř�ƾƟŶƷ�Ʋƿźţ�ƾƬƇř�ơƺƟ�ƪƯřƺƗ�Ōƺſ�šřźŧř�Żř�ƽźǀĮƄǀě�ŢƸū�ƾƫźŤƴƧ ƶƟźů�ŢƃřŶƸŝ��ƽř

Śƴƃ�Żř�žěƱŚƿŻ�ƪƯřƺƗ�ƾŝŚǀƃŻŹř�ƹ�ƾƿŚſ �ƾƯ�ŜǀƤƘţ�ƽŹƹō�ŶƴƧ  .  
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�ŹŚƧ�ƎǀŰƯ�Źƹō�ƱŚƿŻ�ƪƯřƺƗ  

�ƶƧ�ƾƠƬŤŴƯ�ƪƯřƺƗƈŴƄƯ�Ŷů�Żř�źĭřƾ��ŶƳƹŹ�źţřźƟƾƯ�ŵƺų�ƶŝƺƳ�ƶŝ�ƭřŶƧ�źƷ��ŵřźƟř�ƹ�ƱřźĭŹŚƧ�ƽřźŝ�ŶƴƳřƺţ

ŶƴƿŚưƳ�ŵŚŬƿř�řŹ�ƾƿŚƸƳŚƿŻ�ƹ�šřźƐų�ŽŚưţ�Źŵ�ŝ�ŦƗŚŝ�ƹǀŹŚưƿ�ŚƸƽ�ƃŚƳƾ�Ư�ŹŚĩ�Żřƾ�ŵƺų�ƶĩ�ŶƳƺƃ�ƪƯŚƃ:  

١ -�ƾƿŚǀưǀƃ�ƪƯřƺƗ  

٢ -�ƾƨƿżǀƟ�ƪƯřƺƗ  

٣ -�ƾƨƿĥƺƫƺǀŝ�ƪƯřƺƗ 

٤ -�ƾƨǀƳŚƨƯ�ƪƯřƺƗ  

٥ -�ƾƯƺƳƺĭŹř�ƪƯřƺƗ  

̡�ΙΣΎΑϣ�έΩϳ΍�ϭέ�εϳοϭΗ�ϝϣ΍ϭϋ�ϥϳΩη�Ωϫ΍ϭΧ�ϩΩ΍Ω�΢.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



̵΍�ϪϓήΣ�Ζη΍ΪϬΑ�ϭ�̶ϨϤҨ΍�ΕΎϴϠ̯ 

 
˼ 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

µÁY��z]  
��¶»YÂ�Ë�ÁM�½Z  

§Ì�Ë°�Êv»Ì�Z¯��  
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Ä»|¬»  

��¶»YÂ�Ë§��ÁM�½ZÌ�Ë°Ê�¸»YÂ��Ä]Ê�»�Äf¨³Ê�ÅZ»�Ä¯�{Â�Ì��¿Y�dÉ�|¿�Y{�»�ÁÊ��Á�½Y�³�Z¯�d»Ô���]�|À¿YÂe
Zm��]�LÂ��cY�iY�¶£Z��{Y�§YÉ�Y�Ä¯,{�Y~³Ë¸¯��Â��Ä]�¶»YÂ��¾Ê��Ä]���¬e�Äf�{Ì»�ºÊ�|¿Â�:  

� -Y|�(noise)  
� -�Z e�Y(vibration)  
� -ZÅÂe�a(radiation)  
� -ZÀ�Á�ÊË�\�ZÀ»Z¿(bad lighting)  
� -Z»���Á�Z»�³)Y��ËÂm��É�\�ZÀ»Z¿(haet and cold  
YË�¶»YÂ��¾·{�Ä]�0Z»Â¼�ÌÆne�{�¯�Z¯�¶Ì�Z»,cY�Ì�Â·ÂÀ°e�Á�cÓM�¾É�ZÅÉ�f À�Ê�Z»�M�ÁËÅZ´�Ê�YË�Ã|��{Zn

Z]�ÁËf�Ê�·�fÀ¯�cZ»Y|«YÊ�³�¹Zn¿Y�ZÆ¿M��Â�y��{Ì{�.  
  

�-Y|�(noise)���Z¯��Ìv»��{  

̳Ωϭϟ΁�ϭ�Εϭλ�ϪΑ�ρϭΑέϣ�ϡϳϫΎϔϣي Ωλ�΍  

γΎγ΍�ϡϭϬϔϣي Εϭλ ̳Ωϭϟ΁�ϭي ΍Ωλ  

c�Z^��cÂ��Y�Â¿� �Y�d�Ê�Z°»��Z e�Y¿Ì°Ê�·Â�Ê�YÂÀ���Z�uY�\^��Ä¯ÊË»�½Z�¿Y� �{� ,Ê�{{�³. Ë�Ä]� Z
{�c�Z^�ËYÂÀ���Z¯�Á��Z����Âe��´ÊË�z�e�¶]Z«Ìd�Y��.�YË¿Z°»�cZ�Z e�Y�¾Ì°Ê��Z e�Y��iY��{�,Ë�º�m�®

�ÁË�Ä�Â¼n»�ZÉ�·Âe�½Z��¯�¹Z�mY��YÌ»�|Ê�v»��{�kÂ»�c�Â��Ä]�Á�{Â�Ì»�YÂÅ�0ÓÂ¼ »�Ä¯��Z�f¿Y��Ê��,|�Z]
� �Z�f¿YËÁ�Äf§Z�Á�� �]É�»� �iY��Â³� Ã{�aÊ {�Y~³�»�½M��Z e�Y�\^�� ÁÊ�f¿� �{� Á�{Â�ÌnÈ�iPeÌ�\����]� �
YÂÀ�ÊËuY,�YÂÀ���ZÊË�»�{ÂmÂ]�½Z�¿Y��{�Y�Ê�{�ÁM.  

¿Z°»�kYÂ»YÌ°Ê�ZÅ|»Z�]�Z]É�»�cÁZ¨f»Ê�v»��{�|À¿YÂeÌ·Á�,|¿Â����fÀ»��ÌeZ�Z e�Y�º·Z��½Z�¿Y��Â³�¾°Ê��Y�
»Ê�]�ZÆ¿M�|»Z�]�Ä¯�{ÂÀ�Ì�¾����Ze������eZ�Z e�Y�,|�Z]��e�ÅÊ���Y�ZÆ¿M�|»Z�]�Ä¯������]��e�ÅÌ�|�Z]��f�

�cÂ�Y�§(ultrasonic)�eZ�Z e�Y�ÁÊ���Y��f¼¯�|»Z�]�Z]HZ ����cÂ��½Á{Z»�Y�(intrasonic)�»Ê�|À»Z¿ .
eÂ��kYÂ»YÊ�Á�Ä¼ÅË³�ÌZÅ�Zf§��Á�ZÆÉ�»Â¼�Ê�¿Z°»�kYÂ»YÌ°Ê��-|¿�Y{�Y�ËÀ Ê�YËY�Y{�kYÂ»Y�¾É���¿YÉ�|Àf�Å .

]��{�Á��]Ze�Z]��¿Z»�Z]�{�Ây�Ë»�d�°��ZÊ Ë»�©�¨e�¹Z�mY�Ä^·��Y��Â^���iY��{�,|À]ZÊ Ë¯�e��iY��{�,|À]ZÌ�Z]�\
{�kYÂ»YËY�]��´É�|a�ZÆ¿MËÁ��¶yY|e�Ã|É�»Ê�|Å{ .  

  

�΍Ϊλ�ϲ̳ΩϮϟ΁�ϒϳήόΗ  

Ê³{Â·M�Y|���{{�³�Ê»�©Ô�Y�Äf�YÂyZ¿�ÉZÅY|��Ä]  

-��µÁY�¦Ë� e:�°»�Á�½Z»���{�Ä¯�ÉY�Äf�YÂyZ¿�cÂ���Å�{�Y{�¹Z¿�Y|��Ê³{Â·M�,�{Â��Ê»�{ZnËY�\�ZÀ»Z¿�½Z.  



̵΍�ϪϓήΣ�Ζη΍ΪϬΑ�ϭ�̶ϨϤҨ΍�ΕΎϴϠ̯ 

 
٥ 

 

��|�Z]�Ê»�ÉY�Ä¬Ì¸��Á�Ã{Â]�¦Ë� e�¾Ë�e�Ê¼¸��Ì£�Á�¾Ë�e�Ê�Z�uY�¦Ë� e�¾ËY .  

-��¹Á{�¦Ë� e:��ÊÀ Ë�,¦¸fz»�ÉZÅ|ÀËY�§��{�É��¿Y�¶Ë|^e��Y�Ä¯�d�Y�Ê��§�Ã{�ÁY�§�Y|��Ê³{Â·M�Å��Ä�Á�a
Y��ÉY�Ä¯�]�|��{|��ÄÌ·ÁY�É��¿Y�ºË�Ì´]���¿��{�É�Y|¬»�¶uY�»�¾ËY��{�Ä°¸]�,�{Â��Ê¼¿�¶Ë|^e�ÊËZÆf¿Y��Z¯�Ä
��YM|�Z]�Ê»�Y|��½M��Y�Ê¸°��Ä¯�{Â��Ê»�¦¸e�½ .�ÂeÂ»�Ä¿YÁ�a�ZË�Á�¾Ì�Z»�w�q��{�³�|À¿Z» .  

-��¹Â��¦Ë� e:��Ä]� ,�|�Z]�Äf�Y{�|u��Y��Ì]�Êe|��µÂ�v»�¾ËY�Ä¯�Ê¿Z»��Ê·Á�d�Y��Z¯�µÂ�v»� Y|�
�{Â��Ê»�¶Ë|^e�Y|��Ê³{Â·M.  

ϩϭΣϧ ϟϭΗϳ�Εϭλ�Ω  

� |f¼»� ½Z�Â¿Ëv»� ®Ì� �Yf�ÓÌ»� ®Ê�Y��� dve� |¿YÂeË�Ê�ZÆ·Â°·Â»� �Z e�Y� h�Z]É�YÂÅÉ��Á� �ÁZn»
¤eÌÌY�Ä¯�{{�³�YÂÅ��Z�§�¹ÁY|»�Ë¾ ¤eÌÌW�m�Á�{Á|v»��Â�]��Z�§��Ê�]�Á��f¼¯ÌY�,d�Y��¨�¼eY��Z�§��Y��f�Ë�¾

·Â��c�Â��Ä]�kYÂ»YÊ�{�³���fÀ»�YÂÅ��{Ë »�Ã{Á|v»��{�Á�Ã|ÌÀÊ����¿��YY�]�ÄÀ»Y{�Á��¿Z¯�§É��¶]Z«�½Z�¿Y
»�cÂ��½M�Ä]�Á�d�Y�­�{Ê�Â³Ë|À .{��Z e�Y�½M�Ã{Z��µZj»Ë·Âe�Á�Â³|À¸]�º³Y�§ZÌ�cÂ��|Yd� �¶°���{�Ä¯

�Ë��d�Y�Ã|��Ã{Y{�½Z�¿ .»�Ä�uÔ»�Ä¯�Ä¿Â´¿Z¼ÅÊ�{��Z e�Y��iY��{�{{�³ËZÅ�Ã{Á|v»�º³Y�§ZÊË�|aË»�|Ê�
MËY�Y{�Ä¯�|É���f¼¯��Z�§Ë]�ZÌÂ]�Âm��Y��f�·Â��c�Â��Ä]�Á�Ã{Ê�»���fÀ»Ê�|¿{�³ .Â�eË�c�Â�]�½M�Ã{Z���
Ë�®»��kÂÌ�ÂÀÊ���e�¶]Z«Ì�¨e�Á�ºÌd�Y�� .YÂÀ��ÃZ´f�{ÊË�Z��Á�½Z�¿YË��f¼¯�Ä]Z�»�cY{ÂmÂ»��Ë]�ZÌ��f�

�µ{Z e�d·Zu�Ä]�d^�¿�YÂÅ��Z�§�½|�)ZÀ^» (�Ä]�Y�Ë»��Z�uY�Ã�Y|¿Y�®Ê�|À¯.   
  

  
                                                 �¶°��:��kÂ»Ì�ÂÀÊ  

  
��kÂ»Ì�ÂÀÊ�¸�Y�Ä�z�»�Ä��Z]Ê�§� »�kÂ»�µÂ��Á�ÄÀ»Y{� ,�¿Z¯�§Ê�»Ê���Ä�]Y��Á�{Â�Ë�º¯Zu�½M��]��
d�Y.  

Ä�]Y� )�                                           ( 
T

fC


  .  
T:[ÁZÀe�½Z»�  
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C:d���)m/s(  
:kÂ»�µÂ�)m(  
f:�¿Z¯�§)HZ(                                            
  

e�Â���{Ì°Ä e¤ÌÌ��c�Â��Ä]��Z�§�kÂ»�Ä·{Z »�,{Â��Äf§�³���¿��{�ÂÅ��Z�§�\�u��]�cY�Ë{Â]�|ÅYÂy��:  

Ä�]Y� )�(                                           
f

tpP t





2

)sin(0)(




  

)(tP:½Z»���{��Z�§�ÄÀ»Y{t 

0p:�Z�§�ÄÀ»Y{��j¯Y|u 

 :ÁY��d���ËY�ÄÉ  
 :�Z§�¥ÔfyY  

Ηϭλ�Ν΍ϭϣ΍ي Ύϣ�έΩϳ�Ε΍ΩϣΎΟ�ϭ�ΎϫίΎ̳�ˬΕΎό  

eYÂ�YÊ���Â³�Ä]�Ä¯�»Ê�»���fÀ»�YÂÅ��{� 0ÓÂ¼ »�|À��Ê�·�Á�|¿Â�Ì�ÃÁÔ��cÂ��¾°]Z��Á�YÂÅ��Ë��{�ZÅ�Z³��
Z»Ë¿�cY|»Zm� Á�cZ Ì»� ��fÀ»� �Ê�{Â�.·Â��kYÂ»Y�c�Â��Ä]�cÂ��cY|»Zm� �{Ê�����kYÂ»Y� ÁÊ�»Ê��|¿YÂe

e�Â���{�,{Â����fÀ»Ê�Z»��{�Ä¯Ë·Â��kYÂ»Y�c�Â��Ä]��¬§�cÂ��,ZÅ�Z³�Á�cZ Ê�»���fÀ»Ê {{�³ .�Ä°¿M�d¸�
Z»�Á�ZÅ�Z³��{Ë����kYÂ»Y�,cZ Ê�¼¿���fÀ»Ê�{Â� .qZ¿Ì¿�½{Â]��ÌÁ�É�Y�Ã|¿Y{�³�]É�]�Ä¯�d�YÌ��Z³�cY�}�¾Ë�Z

Z»Ëd�Y�{ÂmÂ»��.  
Z]�ZÆ·Â°·Â»�Á�ZÅ�Ã�}�Z�§��{�Ä¯�d�Y��¯}�¹�ÓË¿Z°»��Z e�Y�Ze�|À�Z]�{ÂmÂ»�|Ì°Ê���Y�{Â��¶¬fÀ»�ZÆ¿M���Âe

YË¼¿�cÂ��ZÆÀe�Ä¿�Á��¾Ê�|¿YÂe��kÂ»�µÂ���³Y�Ä°¸]�,{�~´]�LÔy��YË]�Ä¸�Z§��Y��f¼¯��Z e�Y�®Ì|�Z]�ZÆ¼eY�¾ .
ÀqÌmÂ»�¾Ê�¿Ì¼¿��Ê�{�~´]�|¿YÂe .v»��{�Y|���Z�f¿YÌ�Y��dz��Á�\¸���Y|�É aÌ�°É�»Ê�Â³Ë³�Á�|ÀZÅÊ 

�Z e�Y�¿Ì»Z¿� �Ì»� Ã|Ê�¿Z»�� Á� {Â�Ê�v»� Ä¯Ì� ,|�Z]� YÂÅ� Y|�� �Z�f¿Y��cYÂ�Y {�]YÂÅ�»Z¿Ì»� Ã|Ê�{Â� .
���Y|��dÉ�aÌ�°É�]ÌY|���Y��É��Zy�½Âq�d�Y�{�]YÂÅÌf�ÓY�dÌ]�\¸��¹Z�mY�®Ìv»��Y��Ì�Z³��É�
d�Y.   
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�¶°�� :eÂ��kYÂ»Y��Z�f¿YÊ  

Εϭλ�ϪΑ�ϪΗγΑ΍ϭ�ϝϣ΍ϭϋ  

�- �ΕϮλ�έΎθϓ)P ((sound pressure)   

cÂ�� �Z�§ �µZ°�Za�\�u��])(
2

m
n Pa��� �{Ì�ºf�MKS�»� ÁÌ� �Z]Á�°)2/( cmdinbar��� �{Ì�ºf�

CGS�¿��Y�c�Z^�ÌÁ�É�YÁ{��d�Y�t����].  
�f¼¯ËeÂ�� kÂ»� �Z�§� ¾Ê�»� Ä¯Ê��ve� Y�� ½Z�¿Y� �Â³� |¿YÂeË� |À¯� ®�d�Y� �]Y�]

Z]:Pabar 54 102102 
 �� Ä¯M½�Y� �Z�§ ZÀ^» Ë� ZÄ¿Zf�M ­�{ �uÊ�»�cÂ�� �Z�§� �Y� ½Z�¿YÊ�

|À»Z¿ .�Ä]�¹�Ó�Äf^·YË�ÁM{ZÉ��º¯�½Z�¿Y��Â³�Ä¯�d�YËZ��Ë�Ã{�a�c�ÁZn»��{� Y�� YÂÅ��Z�§�[ÁZÀf»�½|��{Z
�Ä]�wZ¼�Ë®�»�­�{�Ã�Y|¿YÊ�|À¯ .]Ì�f�ËeÂ���Z�§�¾Ê�»��Â³�Ä¯Ê��¶¼ve�{�{��Z�uY�½Á|]�Y��½M�|¿YÂe

�|À¯�����µZ°�ZaË�Z�����»Ìd�Y��Z]Á�°.   
  

]�Ä�]Y�Ì��Ä�]Y��cÂ��c|��Á�cÂ���Z�§�¾Ëd�Y��Y�«�]��.  

Ä�]Y� )�                       (                        c

P
I



2

                       

 I:c|� cÂ� 

 P:�Z�§ cÂ�)pa(                                       
 c:�¿Y|b»Y eÂ�Ê YÂÅ)���MKSrayls(  

»��Â¿�Ä��cÂ���Z�§Ê��|�Z]:  
�-�- »��Z�§Ì´¿ZÌ�¾)AvgP  ((Average sound pressure)   
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»��Z�§Ì´¿ZÌc�Z^��¾�Y»��Y�d�Ì´¿ZÌ]Z�u�¾Ê�{Z¬»ËY�Ä�v·��É�³�Ã�Y|¿Y�½Z»��µÂ���{�cÂ��ª¸�»��Z�§Ì�É 
ËcÂ���Z�f¿Y�½Z»��Z .YË�{Z¼f�Y�¶]Z«�¦¸fz»�cZÆm��Y��Y|¬»�¾Ë¿��Z^f�Y�ZÌ��,d�Ë§���¿��Y�Y�Ì�Ë�Â·ÂË�cZ ]�»�®

¼ÅY��Z�§ÌY�Á�{�Y{�dË¼¯�¾Ì»�Ä]��Â]�»�dÌ´¿ZÌ{Z¬»�¾Ëd�Y�ª¸�»��.   
 �-� - ��iÂ»��Z�§  

¤e�cÂ�� ¹ÁY|e� ½Z»�� �{�cÂ�� �Z�§� ÄÀ»Y{ÌÌ��cY�Ë{ZÉ�¤e� Ä¼Å� ½{Â¼¿��Zv·� Á� {�Y{ÌÌY� Ä�v·�cY�É ��{
¿�¾°¼»�0Ô¼��cÂ��Ä ·Z�»Ìd� .Y��{Ë¿Z»��µY�´f¿Y��Z�Y��]�d·Zu�¾Ê�¤eÌÌ�§�cY�»��ZÊ���½YÂeË»�Ä�Ì´¿ZÌ�¾

¿Z»�Ê�»��iÂ»��Z�§�½M�Ä]�Ä¯�{Â¼¿�Ä^�Zv»�Y��cÂ���Z�§�cZ ]�»��Â¼n»Ê�Â³Ë|À .��Z�§�Ä]��Â]�»��]YÁ���{
{Z¬»��Y�0Z»Â¼��cÂ�Ë»�Ã{Z¨f�Y�½M��iÂ»��Ê�{Â� .¤e��]�»�¾f§�³���¿��{�d¸�ÌÌY��Z�§�ÄÀ»Y{�cY�Ë�Ä¯�d�Y�¾
�Z´·�½Z�¿Y��Â³Ë¼fÊ�­�{�Y���Z�§�cZ ]�»��Y�»Ê�|À¯ .¸¯�Ä�]Y�Ê���s���Ä]�Ä�Â]�»Ëd�Y��:  

Ä�]Y� )�                                              ( 0
0

)( 707.0
2

P
P

P rmst   
                                                                 

�-� - �¯Z»��Z�§Ë�º¼:       
³�Ã�Y|¿Y� Ã�Á{��{��Z�§�ÄÀ»Y{��j¯Y|uÌ�É�¿�cÂ�Ì����Y���¿��YË]ZÊ�a��Z�§�Z]�Ä¯�d�Y�ºÆ»Ì�®)peakP  (Ë�Z

��j¯Y|u��Z�§)maxP  (»�Ã{Y{�½Z�¿Ê�{Â� .]��Z^e�YÌa�Á��iÂ»��Z�§�¾Ìf·Zu��{�®Ê��½Z¼¯�Ä¯����|�Z]�Äm�{
]�ÓZ]�Ä�]Y���{Ìd�Y�Ã|��½Z .·ÁÊ�]Ì¾�YË¼¯�Á{�¾Ì�Ã�YÂ¼Å�dË� e��Z^e�Y�®ËÁ�Ã|��¦�¾°¼»�Á�Äf�Y|¿�{Âm
{�¿�ºÅ�Ä]�d�YË�®Ë|¼Å��Y�ZË|À�Z]��Á{��´.   

�¶°���{Z¬»Ë»�,�j¯Y|u��Ì´¿ZÌ��{�Y��ZÅ�Z�§��iÂ»�Á�¾Ë¿Z»��Ã�Á{�®Ê�»�½Z�¿Ê�|Å{.  

  
¶°��: {Z¬»Ë»�Á��iR»,�j¯Y|u��Ì´¿ZÌ��{�ZÅ�Z�§�¾Ë¿Z»��Ã�Á{�®Ê  

  

˻ - �ΕϮλ�ϥ΍ϮΗ)w) (Sound Power (  
�cYÁ�\�u��]�cÂ��½YÂe)w (Y|¬»��¿Y��É�eÂ�Ê�eÂ���^À»��{�½Z»��|uYÁ��{�Ä¯�d�YÊ�·ÂeÌ»�|Ê�{Â�.  

Ä�]Y� )�(                                                      
s

J
W   
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�f¼¯ËeÂ��½YÂe�¾Ê�»�Ä¯Ê���½Z�¿Y��Â³�|¿YÂe�ve�YË��]Y�]�|À¯�®w1210 �Y�d�YË»�¾Ì�Y��½Y�ZÀ^»�½YÂe Ë�Z
­�{�Ä¿Zf�M�»�cÂ��½YÂeÊ�|À»Z¿ .]Ì�f�ËeÂ��½YÂe�¾Ê�»��Â³� Ä¯Ê��¶¼ve� {�{��Z�uY�½Á|]� |¿YÂe

|À¯w����d�Y.   
 �- �cÂ��c|�(I) (sound intensity)    

�\�u��]�cÂ��c|�2/ mW���¿Y��Y|¬»É�eÂ�Ê�Zf�Y���]�{Â¼��t���|uYÁ��Y�½Z»��|uYÁ��{�Ä¯�d�YÉ�
eÂ��kÂ»��Z�f¿YÊ�»Ê�{�~³.  

Ä�]Y� )�(  

                                                              A

W

m

w
I 










2 

   
�f¼¯ËeÂ��c|��¾Ê�»�Ä¯Ê�Y�]�|¿YÂeÉ��]Y�]�|�Z]�­�{�¶]Z«�½Z�¿Y��Â³ 212 /10 mw�d�Y .YË»�¾Ì�Y��½Y�

ZÀ^»�cÂ��c|� Ë�Z�­�{�Ä¿Zf�M»�cÂ��c|�Ê�|À»Z¿ .]Ì�f�ËeÂ��c|��¾Ê��{�{�½Á|]�½Z�¿Y��Â³�Ä¯
�,d�Y�½M�¶¼ve�Ä]��{Z«2/100 mw»Ê�|�Z] .�»��{��³YÌ��¿Z»�cÂ���Z�f¿Y��Ë�Äf�Y|¿�{ÂmÁ��]Ze�Z]�t���Z
�t����{�cÂ��,|�Z]ËZ�§�®É�Á�¯É�»�Á�Ã|����fÀ»Ì¿�½Y|Ì��{Y�M�»Z¿Ì»�Ã|Ê�{Â� .Y� �{Ë��³Y�c�Â��¾
´]���¿��{�|uYÁ�Y���Z �Ì�Ë��Ä�]Y��,ºË{Â]�|ÅYÂy��Y�«�]��:  

Ä�]Y� )�(                           22 57.124 r

W
I

r

W

A

W
I 


  

  
 

A:�Â^��t��É��cÂ�ËÃ�¯�t���Z)m�(  
r:��^À»��Y�¶�Z§ËÃ�¯��Z ��Zm)(  

Ä¸�Z§�Z]�cÂ��c|��Ä�]Y� :   
eÂ��½YÂe��³YÊ Ë��]Y�]��^À»�®p�Y�Á�|�Z]Ë��¿Y�¾É�{��ZÅ{Y|f»Y�Ä¼ÅÉ��Ä�]Y���Y�cÂ��c|��,{Â����fÀ»�Z�§

�Ë»�d�{�Ä]��Ê�MË| :  

Ä�]Y� )�(                                          
A

P
I 1  

  
c|��d^�¿�Á��Ä¸�Z§�Ä]�Ä�¬¿�Á{��{�cÂ�R���ÁR����YËZ]�d�Y��]Y�]�cÂ���^À»�®:  

Ä�]Y� )�(  

                                                           
1

1 A

P
I   
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2

2 A

P
I  

       

                                              2
2

2
1

2
2

2
1

2

1

1

2

R

R

RA

RA

A

A

I

I





  

  
  

   
ËÀ Ê�Y��{Ë{�Y{��Â° »�d^�¿�Ä¸�Z§�Ä¸�Z§��Á~n»�Z]�cÂ��c|��d·Zu�¾.  

           ¶°� �:Ä¸�Z§�Z]�cÂ��c|��Ä�]Y�  
  

γΩبل  ي(dB) Decible    
|uYÁ�Z]�Y|���Y�eÉ��{�¹Z¿�Ä]Ê�]³�Ã�Y|¿Y�¶Ì�É�»Ê�Ze�Y|���³Y�{Â�����{Ê�Y�§Y�¶]Ë��Ë�|]Z�Y|��c|ÊË�

À��¶]Z«�Ä¯Ì�{Á|u�|�Z]�½|��Y�§Y��]Y�]Ëa��Ì»�Y|Ê���³Y�Á�|À¯����{Ê���ÅZ¯�¶]ËY|��c|��|]ZÊË�Ä¯���{
YË¾ À��d·ZuÌ»�Ã|Ê�Y|��¦�¿�{Â�É�·ÁYÌ{Â]�|ÅYÂy�Ä.   

ΗϮλ�Ν΍Ϯϣ΍�βϧΎ̯ήϓي )f (  
¤e�Á�cZ¿Z�Â¿�{Y| eÌÌ¿Zi��Å��{��Z�§�cY�ÌÂ³��¿Z¯�§�Y��ÄË|ÀÁ,�M�|uYÁ»��e�Å��½Ê�|�Z].   

ΗϮλ�Ν΍Ϯϣ΍�ΝϮϣ�ϝϮρي )  (   
��d§Z�»Ê���Ã|�Ê Ë�a�®Ë��Y�{ÂËZ¯�½Z�Â¿�®¶»�Â³�kÂ»�µÂ��Y�Ë|À.   
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¶°� �:��kÂ»Ì�ÂÀÊ  

  

  ΗϮλ�Ν΍Ϯϣ΍�ϪϨϣ΍Ωي :   
»�Ã�Y|¿Y��Y�d�Y�c�Z^��ÄÀ»Y{Ì��Y|¬»�0ÓÂ¼ »�Ä¯�cÂ���Z�§�½Y�Ma�½Ì�®Ë�¯Z»�ZË»�ÄÀ»Y{�º¼Ê��Z]|.   

  
ΕϮλ�Ζϋ�ήγ )Sound velocity (   

��{�cÂ���Z�f¿Y�d����Á�|¿Â��Ê»���fÀ»��Z³�Á��ËZ»�,�|»Zm�|À¿Z»�É{Z»�ÉZÅ��Ìv»�¹Z¼e��{�ÊeÂ��kYÂ»Y
�d�Y� ZÅ�Z³��Y��f�Ì]�cZ ËZ»� �{�Á�cZ ËZ»� �Y��f�Ì]�cY|»Zm .��Z�f¿Y��Ìv»��YÂy�Ä]�cÂ��d�����Y|¬»

�{�Y{�Ê´f�]�Ê·Z´q�Á��Z�§�,Z»{�|À¿Z» .����Y�«�Ä]��ÔaÓ�µÂ»�§�Ä]�ÄmÂe�Z]�YÂÅ�|À¿Z»��Z³�®Ë��{�cÂ��d�
d�Y��Ë�:  

Ä�]Y�) ��              (                                         



P

C   

C  :�YÂÅ��{�cÂ��d���)m/s (                           
P :Z�§�YÂÅ�� )Pa (  
  :�YÂÅ�Ê·Z´q)3/ mKg (  
  :�ÄfÌ�Ì¼eY�\Ë��  

�d�Y�d]Zi�ºnu��{�Ã�ËÁ�ÉZ»�³�Ä]�d]Zi��Z�§��{��Ìv»�Ã�ËÁ�ÉZ»�³�d^�¿��Y�d�Y�c�Z^��ÄfÌ�Ì¼eY�\Ë�� .  
�Á�½Â³�M�|À¿Z»�Ê¼eY�®e�ÉZÅ�Z³�ÉY�]�ÄfÌ�Ì¼eY�\Ë������/]Y�]�½Â/X¿��/�������|/À¿Z»�Ê/¼eY�Á{�ÉZ/Å�Z³�ÉY�/]�Á

��]Y�]�YÂÅ�Á�½�Á�fÌ¿�,�½�Ì�¯Y�/������/]Y�]�¾]�/¯�|Ì�¯Y�É{�|À¿Z»�Ê¼eY�Ä��ÉZÅ�Z³�ÉY�]�Á��/����d/�Y .���/³Y
��Ä/]�d�Y��Y�«�]�¶»Z¯��Z³�®Ë�ÉZ»{�Á��Z�§�Á�ºnu�¾Ì]�Ä¯�ÉY�Ä�]Y��|�Z]�¶»Z¯��Z³�®Ë�cÂ���Z�f¿Y��Ìv»

�d�Y��Ë��c�Â� :  
 Ä�]Y�) ��                         ( nRTPV                                                   

�Ä¯�¹�³�µÂ°·Â»�®Ë�ÉY�]�Án=���d�YPV=RT��¾ËY�]ZÀ]�,�{Â]�|ÅYÂy :  
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Ä�]Y� )��                               ( 
V

RT
P   

                                                     
�d�Â¿��Ë��c�Â��Ä]�½YÂe�Ê»�¶»Z¯�ÉZÅ�Z³�½Â¿Z«�Ä]�ÄmÂe�Z]�Y���ÔaÓ�Ä�]Y� :  

  

Ä�]Y� )��                            ( 



RT

C                                    
 

�[���¶�Zuñv��Z]�Ä¯�d�Y��Z³�Ê·Â°·Â»�¹�m��]Y�]M�{Â��Ê»�Ã{Y{�½Z�¿ .  
  

Ä�]Y� )��                              ( M

RT
C


  

 
C:�d���)m/s(  
R:»Â¼��d]ZiÊ�ZÅ�Z³É�Z]�d�Y��]Y�]�Ä¯�¶»Z¯J/molok �����    
T:Z»{É��Z³�ª¸�»)OK(  

M:·Â°¸»�¹�mÊ�³�Z)kg/mol(  
 :��Ë¼eY�\Ì�ÌÄf  

�{Â¼¿�¾ÌÌ e��Ë��Ä�]Y��ª^��½YÂe�Ê»�YÂÅ�c�Y�u�Äm�{�Ä]�ÄmÂe�Z]�Y��YÂÅ��{�cÂ��d���:  
  

Ä�]Y� )��                      ( tC 6.04.331                                                  
t :YÂÅ�c�Y�u�Äm�{)oc(  
  
  

   
ϲΗϮλ�βϧ΍Ϊ̢ϣ΍ )Sound impedence (   

b»Y|�|ËM�Ê»�d�|]��Ë��Ä�]Y���Y�Ä¯�d�Y�cÂ���Z�f¿Y�Ä]�d^�¿�É{Z»��Ìv»�d»ÁZ¬»��Y�c�Z^��ÊeÂ���¿Y:�

Ä�]Y� )��                                             ( 
V

P
Z   

                                                                                
e�Â���{Ê�v»�Ä¯Ì|�Z]�YÂÅ��Z�f¿Y��                 :cZ   

 
Z :eÂ���¿Y|b»YÊ)kg/m�s(ËZ)MKS.rayls(  
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P:cÂ���Z�§)pa(  
V:v»�Ã�}�d���Ì�)m/s(  
:·Z´qÊ�v»Ì�Z�f¿Y��)kg/m�(  
c:�cÂ���Z�f¿Y�d���)m/s( 

   

  �ϲϣΗϳέΎ̴ϟ�αΎϳϘϣ  

¼���ZÌ¬»�[Zzf¿Y��{¸{�Y{�{ÂmÁ�Ä¸X�»�Á{�Y|��É�Ì³�Ã�Y|¿Y�ÉY�]�Ê:   
� -�Á� Ã�f�³ÌeÂ�� �Z�§� �Ê�YÂÀ�� Ä¿Zf�M� �YÊË�¯Z¿{�{� Ä¿Zf�M� ZeÊ��d^�¿� Z]���Y� ¶]Z«³� Ã�Y|¿Ì�É����Âe

ZÆÅZ´f�{É�³�Ã�Y|¿YÌ�É�¿Ìd�.  
� -���Â³�Á�,�|Å{�Ê»�½Z�¿�dÌ�Z�u�Ê¼fË�Z´·�c�Â��Ä]�cÂ��c|��Á�cÂ���Z�§�Ä]�d^�¿�½Z�¿Y��Â³

�{�Y{�Ê�y�Ì£��À¯YÁ�Y|��Ä]�d^�¿ .  
Z]��´Ë{�¥����Y�Á�Ã|��Ã{��§�É�Ì³�Ã�Y|¿Y��ZÌ¬»�¥���®Ë��Y�Ê¼fË�Z´·��ZÌ¬»�®Ë��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�¾ËY�]ZÀ]�
�{�Â»�Ê¼fË�Z´·��ZÌ¬»�,�|À¯�Ê»�d¬]Z�»��Ì¿�Ã|��µZ¼�Y�cÂ���Z�§�Ä]�d^�¿��Â³�¶¼ ·Y��°��cZ�z�»

¶]�Ê�{�\�u��]�®Ìf�Â¯M��{�Ã{Z¨f�Y  )Deci Bell (|uYÁ�¶]�Ê�{�Ä¯�d�YÉ��½ÂÌ�¿Z¼ÀË{�½Á|]�d�Y
Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�Ä¯�{Á��Ê»��Z¯�Ä]�ZÀ^»�dÌ¼¯�Ä]�Ã|��É�Ì³�Ã�Y|¿Y�dÌ¼¯�d^�¿�½ZÌ]�ÉY�]�Ä¯�¶]�Ê�{�|uYÁ��

�{Â��Ê»�É�Ì³�Ã�Y|¿Y�dÌ¼¯��Y�e�c�Â��Ä]�Ê°Ë�Ì§�ÉZÅ�dÌ¼¯.���{�YÂ»�¶»Z�ÁËd�Y�� :  
 ˺- �ΕϮλ�ϥ΍ϮΗ�ί΍ήΗ)Lw (�ZËSwl )Sound Power Level (   

d�Y�ÊeÂ���^À»�Ä]��Â]�»�cÂ��½YÂe .�d�Y��Ë��c�Â��Ä]�½YÂe��Y�e�Ä]��Â]�»��]YÁ� :   
  

Ä�]Y� )��                       ( )log(10)(
0W

W
LWdBSWL   

                                          
                                    

Ä�]Y� )��  (                        120log10)(  WdBSWL  
  

Ä�]Y� )��(                                    
)

10

120
(

10




SWL

W 

 
W:½YÂe�eÂ���^À»�ª¸�»Ê)w(  

0W:�ZÀ^»�½YÂeË§�­�{�Ä¿Zf�M�ZÌ�Ë�Â·ÂËcÂ��½YÂe�®)��-��w(  
   

˻ -�ΕϮλ�ΕΪη�ί΍ήΗ)LI (�ZËSLI )Sound intensity Level(   
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d�Y��Ë��c�Â��Ä]�cÂ��c|���Y�e�Ä]��Â]�»��]YÁ� :  
  
  

Ä�]Y� )��                                (











0

log10)(
I

I
LIdBSIL                                

                                  
                                       

Ä�]Y� )��(                          10
)

10

120
(

120log10



SIL

IISIL           
   

I:³�Ã�Y|¿Y�Ä�¬¿��{�cÂ��ª¸�»�c|�Ì�É)(w/m� 

0I:�ZÀ^»�c|�Ë§�­�{�Ä¿Zf�M�ZÌ�Ë�Â·ÂËcÂ��c|��®)��-��w/m�(  
   

˼ -ΕϮλ�έΎθϓ�ί΍ήΗ ) LP (�ZËSPL )Sound Pressure Level (     
�Ìv»�ÉZÅ�Ê���]��{ ³�Z¯�ÄÆmYÂ»�Ê]ZË��Y��Ì¿�Á�Ê�Ìv»�Ê]ZË��Y��Â�À»�Ä]��Ìv»�Á��Z¯�ÉZÅ����Z�§��Y�e

�Y��Ã{Z¨f�Y�¾Ë�f�Ì]�cÂ��|�Z]�Ê»�Y�Y{ .�ÇÂv¿�Ã�yÓZ]�Á�cÂ���Z�f¿Y�ÇÂv¿�Á��Z�§�dÌÅZ»��{��»Y�¾ËY�d¸�
�|�Z]�Ê»��Â³�wZ¼��Ç{�a��]���Z�§�½|��{�YÁ .��Ì¿�ÊËYÂÅ�cÂ���Z�§��Y�e�Á��Z�§�É�Ì³�Ã�Y|¿Y��´Ë{�¥����Y

�{{�³�Ê»�Ã�|ÅZ�»��Ë���]YÁ���{�Ä�Â]�»�cÓ{Z »�,�|�Z]�Ê»��e�Ê¸¼�:)�(  

Ä�]Y� )��(                       





















0
2

0

2

log20log10)(
P

P

P

P
LPdBSPL                                  

                                            
  

Ä�]Y� )��  ( 
)

20

94
(

10
20

94
log94log20










 


SPL

P
SPL

antiPPSPL  
  
P:�Z�§³�Ã�Y|¿Y�Ä�¬¿��{�cÂ��ª¸�»Ì�É)(pa 

0P:�ZÀ^»��Z�§Ë�{�Ä¿Zf�M�Z§�­Ì�Ë�Â·ÂËcÂ��c|��®)pa ��-� x�(  
  

 �ˮ�ΩϧΩέ̳�ϲϣ�έ̴ϳΩϛϳ�ί΍�Ε΍ϭλ΍�ιϳΧηΗ�ΏΑγ�ϲϠϣ΍ϭϋ�Ϫ̩    

�|Å{��Ìz�e��´Ë|°Ë��Y�Y��½Â³Z¿Â³�ÉZÅY|��|¿YÂe�Ê»�½Z�¿Y��Â³ .�,�®�nÀ³�ÉY|��,�½Y�Z]���Ë��ÉY|�
�Á�Ä��|»�²¿��ÉY|��¾ÌÀr¼Å�,�¶Ì^»ÂeY��ÂeÂ»�Á�©Â]�ÉY|� ...�|ÀeÁZ¨f»��´Ë|°Ë��Y .��Êfu�­{Â¯�®Ë�ÉY|
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˺˾ 

 

�{Y{��Ìz�e�ºÅ��Y�½YÂe�Ê»�Y��­{Â¯�Á{��Ì¿�Á�{�»�Ìa�®Ë�Á .�Ê¸»YÂ��Äq�Ä¯�d�Y�s��»�µYR��¾ËY�½ÂÀ¯Y
� {{�³� Ê»� �´Ë|°Ë� �Y� ZÅY|��¾ËY��Ìz�e�\^� .�Ê�Z�Y� ¶»YÂ�� Ä¯� |¿Y� Ã{Y{� ½Z�¿�¦¸fz»�ÉZÅ� Ê���]

�Á�|»Z�]�,c|��¶»Z��Ä¯�|Àf�Å��´Ë|°Ë��Y�cÂ��Á{�cÁZ¨e�\^��,�É�ZÌ�]......��¾ËY�Ä¯�É�ZiM�,�|À�Z]�Ê»
|¿�Y{�½Z�¿Y��Â³��]�ÊeÂ��kYÂ»Y�ÉZÅ�Ê³�ËÁ�Ä]�|À¸]�\Ìe�e{Â��Ê»�Ã|Ì»Z¿�cÂ��¾ÌÀ��Á�cÂ��É.   

�- �ΕϮλ�ϱΪϨϠΑ) :Sound Loudness (    

½ZÌ]�ÉY�]�|Àq��Å ËZ��¾°Ì·� ,� {{�³�Ê»�Ã{Z¨f�Y�Ê¼fË�Z´·� ZË�Ê°Ë�Ì§�cZÌ¼¯� �Y�cÂ���Ë{Z¬»�É�Ì³�Ã�Y|¿Y
¿�Ã|¿ÂÀ���Z�uY�,�Y|��dÌ¼¯��]�ÃÁÔ��¶Ì·{�¾Ì¼Å�Ä]�Á�Ã{Â^¿�½Z�°Ë�¦¸fz»�ÉZÆ�¿Z¯�§��{��Ë{Z¬»�Ä]�d^�

�{�Y{�dÌ¼ÅY�Ä�Â]�»��¿Z¯�§��{��Ì¿�½M�ÊËYÂÀ��­�{�ÇÂv¿ .�½Z�°Ë�ÉZÅ�Y�e�Ä¯�d�Y�Ã{Y{�½Z�¿�cZ�ËZ»�M
�|¿Â��Ê¼¿�­�{�Ã�Y|¿Y�®Ë�Ä]�¦¸fz»�ÉZÆ�¿Z¯�§��{ .�¹Z¿�Ä]�cÂ��­�{�Ä�z�»�®Ë�d·Zu�¾ËY��{�É|À¸]

� {{�³�Ê»�¦Ë� e�cÂ� .�d�Ì¿�½M� Z]� �]Y�]�Ê·Á�d�Y�cÂ�� �Y�e�Ä]� Äf�]YÁ�cÂ��É|À¸]� Äq�³Y .��{� ZÆÀe
�d�Y��]Y�]�cÂ��É|À¸]��Y�e�Z]��Z�§��Y�e��e�Å��Y�Å�®Ë��¿Z¯�§ .  

  
µÁ|m �:]��Z^e�YÌcÂ���Y�e�Á��Z�§,c|��¾  

ΕΪη�ϭ�ϥ΍ϮΗw  
w/m˻  έΎθϓpa ί΍ήΗdB ϝΎΜϣ 

˺˹
-˺˻ ˻ ˣ˺˹-٥ ˹ ΁΍ϮϨη�ϪϧΎΘγϲϳ 

˺˹
-˺˺ ˼/٦  ˣ˺˹-٥ ˺˹ 

΍ϮΠϧ ˺˹
-˺˹ ˻ ˣ˺˹-٤ ˻˹ 

˺˹
-̂ ˼/٦  ˣ˺˹-٤ ˼˹ ΍ήΤλ�ϭ�ύΎΑ 

˺˹
-́ ˻ ˣ˺˹-˼ ˽˹ ϡ΍έ΁�ϕΎρ΍ 

˺˹
-̀ ˼/٦  ˣ˺˹-˼ ˾˹ 

ϟϮϤόϣ�ϪϤϟΎ̰ϣي ˺˹
-٦ ˻ ˣ˺˹-˻ ˿˹ 

˺˹
-٦/˼ ٥  ˣ˺˹-˻ ̀˹ �ϩέ΍Ω΍�ϪόΟ΍ήϣ�ϦϟΎγ

ύϮϠη ˺˹
-٤ ˻ ˣ˺˹-˺ ́˹ 

˺˹
-˼ ˼/٦  ˣ˺˹-˺ ̂˹ ϓ΍ήΗϴήϬη�̮ϱ �έΩ

ύϮϠη�ρΎϘϧ ˺˹
-˻ ˻ ˺˹˹ 

˺˹
-˺ ˼/٦  ˺˺˹ Ϣ̯�ϪϠλΎϓ�ί΍�ϕϮΑ 

˺ ˻˹ ˺˻˹ ̡΍Ϯϫ�ϦΘγΎΧήΑϴما 

 کϴکلنگ پنومات ˹˼˺ ˼˿ ˹˺

˺˹˹ ˻˹˹ ˺˽˹ ̯ΎϧΩέΩ�ϪϧΎΘγ΁ي 

�{{�³�Ê»�¦Ë� e�É|À¸]��Y�e�cÂ��É|À¸]�ÉY�] .�½Â��½YÂÀ��dve��Ì¿�É|À¸]�|uYÁ�Á�d�Y�½Â§��Y�e�¾ËY�|uYÁ
�{{�³�Ê»�½ZÌ] .  

]�»��]YÁ����Y�«�Ä]�½Â��Á�½Â§�Ä]��ÂËd�Y��:  
  

Ä�]Y� )��(                     
)

2.33

40
(

1040log2.33)(




SL

SSphoneSL  
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˺˿ 

 

SL:|À¸]��Y�eÉ)phone(   
S:|À¸]�ª¸�»�|uYÁÉ)sone(  

ϱ̫έϧ΍�ϊϳίϭΗ�έυϧ�ί΍�΍Ωλ�ω΍ϭϧ΍    

˺ - ΎΑ�ΖΧ΍ϮϨϜϳ�ϱ΍Ϊλ �ϦϬ̡�ΪϧΎΑ :  
�¿Z¯�§��Ì�Á�ÄÀÆa�®Ë��{�ÊeÂ��É��¿Y�Ä¯�d�Y�ÊËY|�,��{Â��Ê»���fÀ»�Á��Ë�Âe .��Â]�»�ÉZÅY|��|À¿Z»

Á���°Ì»�,[ZÌ�M�,��Â��½Á�{�ÉZÅ�ÂeÂ»�|À¿Z»�\¯�»�ÉZÆÀÌ�Z»�Á�¶ËZ�Á�Ä] ......   
  

  
�¶°���:�Ì»�¦ÌY�]�cÂ���Z�§�½Y�É�^»ÂeY��ÂeÂ»Ì¶  

˻ - ϚϳέΎΑ�ΪϧΎΑ� ΎΑ�ΖΧ΍ϮϨϜϳ�ϱ΍Ϊλ :��¿Y�Ä¯�d�Y�ÊËY|���Z�§� ZË�ÊeÂ��É� ��Y�{Á|v»�ÄÀÆa�®Ë��{�ÊeÂ�
¯�§�¿Z�{Â��Ê»���fÀ» �Z^yY�²¿��cÂ��|À¿Z»,�Â]�©cÂ��Á.   

  
¶°���:�Ì»�Ä]��Â]�»�¦Ì�cÂ���Z�§�½Y�Ë�f°·Y�²¿��®Ë°Ê 
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˺̀ 

 

 ˼-ϱ΍�ϪΑήο�ϱ΍Ϊλ)ϱ΍�ϪΑϮϛ(: Y|���Y�°e�Ä¯�d�Y�ÊËY|�É�½M���f¼¯��Y� /]ZË�Ê»�Ä¼eZy�Á��Á���ÄÌ¿Zi|. 
¨e�Á�_Âe�®Ì¸��ÉY|��|À¿Z»À²�Á���a�ÅÉY�Ä]���ÉZ   

  
¶°���:Y|���YÂ¿YÉ�aÌÄf�Â  

  ϭΕϭλ�ϱΎϫί΍έΗ�ϪΑ�ρϭΑέϣ�ϥϳϧ΍ق 

  صوتي Ύϫί΍ήΗ�ϊϤϱج -�

{� ��Ìv»� �j¯Y ZÅ�ÉZ]� {Y�§Y� Á� {Â��Ê»� {ZnËY� �^À»�¾Ë|Àq� �Y�¦¸fz»�ÉZÅ��¿Z¯�§� Z]� Y|�� �Z¯ �ÉZÅ�Y�e
Àf�Å�ÄÆmYÂ»�ÊeÂ��¦¸fz»|. �Y�É�Á��� Y~·�de�Ä¯cÂ���Z�§�Ê¸¯��Y� ºË�ÁM�d�|]� Y� .¶]�Ê�{�½Âq,�

Å�Y�e�|uYÁ�ÉZÊeÂ���Z�§,�Ê¼¿�,d�Y�Ê¼fË�Z´·��ZÌ¬» Âe�½Y§�ÉZÅ�Y�e��Z��ºÅ�Z]�É�^m�c�Â��Ä]�Y��ÊeÂ�
{�¯��¼m .d¸��¾Ì¼Å�Ä] �]�ÉYZ�§�Ê¸¯�Y�e�¾ÌÌ e�ZÆ�Á���Y�cÂ��ÉÊ»�Ã{Z¨f�Y��Ë� �³�{{.   

�-�- Ã{Z¨f�Y�Z] Y��m�½YÂe�Ê»��Ë��Ä�]Y�eÂ��ÉZÅ�Y�e��¼�Ê{�¯�¾ÌÌ e�Y� :  

Ä�]Y�)��(                                







 



n

i

LP

T

i

dBLP
1

1010log10)(  

TLP:¸¯�Y�eÊ�cÂ��Z�§)dB(  
iLP:��^À»��Å�cÂ���Z�§��Y�eË��{�cÂ��Z�§��Y�e�ZË�^À»��Zy��¿Z¯�§�®)dB(  
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˺́ 

 

  

�-� -  Ã{Z¨f�Y�Z] ���Y�Y�e�µÁ|m�eÂ���Z�§�Ê¸¯�Ê{�¯�¾ÌÌ e�½YÂe�Ê»�Y�.  

|]Ëc�Â��¾�Y|f]Y�Ä¯ ÔfyY�¥§���Y�e�Á{Z�{�ÁM�d�|]�Ä�Â]�»�½Âf���{�Y��cÂ���Ã��b��Á �{��Y|¬»]�Ê¸Ê�
�e�Ä]�Ä¯�Y�Y�Y�{Â��Ä§Z�Y�|]ZË��f�Ì]�cÂ���Z�§�� ºÌËZ¼¿�Ê»�¾ÌÌ e�¶]Z¬»�½Âf� .  

µÁ|m�:ZÅ�Y�e��¼mÉ�eÂ�Ê�µÁ|m��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]  

ϭΩ�ϞοΎϔΗ ί΍ήΗ)dB( ΩΪϋϱ ΎΑ�Ϫ̯ϳΩϮϤϧ�ϪϓΎο΍�ήΘ̳έΰΑ�ί΍ήΗ�ϪΑ�Ϊ 

˹ ˼  

˺ ٦/˻  
˻ ˺/˻  
˼ ́/˺  
٥ ٤/˺  
٥ ˻/˺  
٦ ˺ 
̀ ́/  
́ ٦/  
̂ ٥/  
˺˹ ٤/  
˺˻ ˼/  
˺˽ ˻/  
˺˿ ˺/  
٤/˺̂  ˹ 

 

�-�- Ã{Z¨f�Y�Z] Y���Y{Â¼¿:  

 ÔfyY�Y|f]Y�Ä¯�c�Â��¾ËY�Ä]e�¥Â���Z�§��Y�c�{Á |]�Ê¬§Y��Âv»��Y�Y���^À»�Á�Ã{�ÁM�d�Âe�Z]��b��Ä]�Äm
���Z¬e�¶v»½M�ÀvÀ»�Z]Ê�Y�µZ�eY�ÁË{Â¼���Âv»�Ä]�¶v»�¾É�»¸]�Ê�{��Y|¬Ê�|]ZË�Ä¯�Y� ���Z�§��Y�e�Ä]�cÂ

�§�Ê¸¯��Y�e��Y|¬»�Ze�{�¯�Ä§Z�Y��f�Ì]�Z ÊeÂ�� eÌÌ{{�³�¾�d�|] »Ê��ÁMËº .  
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˺̂ 

 

  

�Y{Â¼¿� :ZÅ�Y�e��¼m��Y{Â¼¿É�eÂ�Ê 

� -ΕϮλ�ϱΎϫί΍ήΗ�ϞοΎϔΗ  : 

]�¾ÌÌ e�ÉY�0PiÌi�]�cÂ��|·Â»�ÃZ´f�{�®Ë�� Á���Y�,�]ZÀ»��Â¼n»��Y�e� eÂ��ÉZÅ�Y�e�¶�Z¨eÊ �Ê»�Ã{Z¨f�Y
³�{{.  À��ÉZÆ�Ìv»��{�cÂ��|Ì·Âe�Ê¸�Y��]ZÀ»�ÊËZ�ZÀ��ÉY�]��Á��¾ËYfdÌ¼ÅY��WZu��ZÌ�]�Ê d�Y.��ÉY�]

c�Â��Á{�Ä]��Á��Á{�¾ËY�ÉY�mY�»Ê�½YÂe��{Â¼¿�¶¼� :  

�- � §�Ä¯�Ê�ËY���¬ �¿�{�Â»�ÃZ´f�{�½YÂf]�Â»Zy�Y��� {�¯: 

]�¾ÌÌ e�ÉY ¾Ì »��^À»�®Ë�cÂ���Z�§��Y�e )LPs (�Â¼n»��Z�§��Y�e�Y|f]Y�,  )LPT (�Ã{Â¼¿�É�Ì³�Ã�Y|¿Y�Y��,
��¿�{�Â»�ÃZ´f�{��b� Â���Z�§��Y�e�Ze�|ÀËZ¼¿�Ê»��Â»Zy�Y�c ÄÀÌ»� )LPb  (�¾ËY��Y�Ä¯�,{Â��É�Ì³�Ã�Y|¿Y
YÂe�Ê»�dËZÆ¿��{�ªË��½ �Y�e �¿�{�Â»��^À»��Z�§��{Â¼¿�Ä^�Zv»��Ë��Ä�]Y���Y�Y�   

Ä�]Y� )�� (                          







 1010 1010log10

BT LPLP

sLP  

sLP:��¿�{�Â»��^À»�cÂ��Z�§�Y�e)dB(  

}¯Äf°¿�¾ËY� »�É�Á��Ê �Å�Ä¯�|�Z]Äq����Y�e�Ä¸�Z§»d�Y�½M�Ä¿Z�¿�,|�Z]��f�Ì]�Ê¸¯�Á�ÄÀÌ �ÉY|���Y�e�Ä¯
]�É�f¼¯��ÌiPe�ÄÀÌ»�Y|���É �¿�{�Â»��^À»� ÄnÌf¿��{�Á eY�{�Y{�Ê¸¯�ÉY|���. 

 � -�- ��¿�{�Â»��^À»�½{Â¼¿��Â»Zy�½Z°»Y�Ä¯�Ê�ËY�� ÂmÁ{ |�Z]�Äf�Y|¿: 
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˻˹ 

 

{� d·Zu�¾ËY É�Ì³�Ã�Y|¿Y�Y��ÊÀÌ »�ÃZ´f�ËY��{�cÂ���Z�§�Ê¸¯��Y�e�Y|f]Y ´f�{�Ä¼Å��b��Á�Ã{�¯Z�L�m�ZÆÅ
{�Â»�ÃZ´f�{ ÀÀ¯�Ê»��Â»Zy�Y����¿,�|��¾ËY��{�¿�{�Â»��Y�e�d·Zu� Ê»�É�Ì³�Ã�Y|¿Y��Ì¿ �¾ËY��{�Ä¯�{{�³

Â���Z�§��Y�e�½YÂe�Ê»�c�Â��cÄ�]Y���Y�Y��ÄÀÌ»� �Ë� ^�Zv»Ä {Â¼¿ :   

Ä�]Y� )��(                              







 1010 1010log10

ST LPLP

BLP  

  
BLP:»��cÂ��Z�§�Y�eÌÄÀ)dB( 

  � - �ϱήϴ̳�ςγϮΘϣ)ήϴ̳�Ϧϴ̴ϧΎϴϣϱ( ϲΗϮλ�ϱΎϫί΍ήΗ�ί΍  :  

]Ä dÌÅZ»�d¸� Z�§�ÉZÅ�Y�e��Ë{Z¬»�Ê¼fË�Z´·� Ì¬f�»�½YÂfÌ¼¿�,cÂ�0Z¼��¼m�½Âr¼Å�Ê�ZË��µZ¼�Y �ªË�¨e�Á
�Ì³�¾Ì´¿ZÌ»�ZËÉ M�{�Â»��{�Y�Æ¿{�]��Z¯�Ä]�Z. 

]�ÉY �Y�e�É�Ì³�¾Ì´¿ZÌ» Y� Ã{Z¨f�Y� Z]� Y|���^À»�®Ë�¥Y��Y�¦¸fz»��Z¬¿� �{�Ã|��É�Ì³�Ã�Y|¿Y�ÉZÅY|�� 
Ä�]Y� |ÀËZ¼¿�Ä¯�cÂ���Z�§�Ä��Âf»��Y�e��Ë�Ç��eYÊ»�Ä^�Zv»�d�Y��^À»�½M�cÂ���Z�§�� {{�³.   

Ä�]Y� )��(                            







 



n

i

LPi

n
dBPL

1

1010
1

log10)(  

: PLcÂ��Z�§�Y�e���Âf»)dB(  
n:³�Ã�Y|¿Y��Z¬¿�{Y| eÌ�É  

i
LP:Ä�¬¿��Å��{�cÂ���Z�§��Y�e)dB( 

  ϝΩΎόϣ�ί΍έΗ ϭλ�ϪϬΟ΍ϭϣ�Ε)eqL ()Equivalent sound  Leyel (  

Y� Ä¯�ÊËZn¿M ZÅ�Y�e��� »��{�É�Z¯�d¨Ì��µÂ���{��³�Z¯É �{�Y{��Y�«�¦¸fz»��Â�À»�Ä]� Y|��Ê���]��{�,
�Ê]ZË��Y³�Z¯�ÄÆmYÂ»��³�Z¯�ÄÆmYÂ»�ÉZÅ�Y�e� �Y� � ¿Z»����Âf»�Ê»�Ì³�Ê¿| .|f]Y��Á��¾ËY� �{Y ��Z]� �Å� �Y�e

Y�¼Å�ÄÆmYÂ»Ã ÄÆmYÂ»�½Z»��Z] �Â]�»Ä�Y|¿Y�Ã|��É�Ì³�Ã �Á��Ë��Ä�]Y���Y�Ã{Z¨f�Y�Z]��b�,�ÄÆmYÂ»�µ{Z »��Y�e 

³�Z¯� ^�Zv»�Ê¿Z»��Ã�Á{�®Ë�ÉY�]Ä {{�³�Ê» .  

Ä�]Y� )��(                  







 



n

i

LP

ieq

i

t
T

dBLP
1

1010
1

log10)(  

  
eqLP:ÄÆmYÂ»�µ{Z »��Y�e)dB(  
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˻˺ 

 

it:�ÄÆmYÂ»�½Z»��µÂ�id�Z��Ä]�¹Y  
T:�m�»�½Z»�)0ÓÂ¼ »��d�Z�(  

iLP:ÄÆmYÂ»�cÂ���Z�§��Y�ei¹Y)dB(  

¿�Ä�ËZ¬»�Y|��ÄÆmYÂ»��Zn»�{Á|u�Z]�Y��Ã|»M�d�|]��Ë{Z¬»�½YÂe�Ê»�d·Zu�¾ËY��{�Ä¯�{Â��ÄmÂe�{Â¼ .             

  �ϪϣϟΎϛϣ�ΎΑ�ϝΧ΍ΩΗ�ί΍έΗ)SIL( )Speech interference Level : (  

� ,Ä¼·Z°»�ÉZÆ�¿Z¯�§� Z]� �Z¯��Ìv»�ÉY|��¶yY|e� ½Z°»Y� �Y�e� ¾ËY)��Z^e�Y� �{�dË{Á|v»� ZË�d¼uY�»� ½Y�Ì»
�Ê»Ô¯ ({{�³�Ê»�Ä^�Zv»��Ë��Ä�]Y���Y�Á�|Å{�Ê»�½Z�¿�Y� .  

Ä�]Y� )��(                                  
3

)( 20001000500 SPLSPLSPL
dBSIL


  

  �Εϭλ�ϪϬΟ΍ϭϣ�ί΍έΗ)SEL( )Sound Exposure level : (  

�Z]�Ä¯�cÂ��ÄÆmYÂ»��Y�eLET��ZËLAT��Ê¿Z»���Z�«�®Ë��{�cÂ��É��¿Y�Ç|ÀÀ¯�½ZÌ])ÄÌ¿Zi�®Ë� 1Ôj» (�Á�d�Y
|�Z]�Ê»�É�Ì³�Ã�Y|¿Y�¶]Z«�ZÆÅZ´f�{�Êy�]���Âe .��ËZ«Á�d^i�ÉY�]�\¸£Y�ÄÆmYÂ»��Y�e~³Y���®Ë��Â^��|À¿Z»

�,{Â��Ê»�Ã{Z¨f�Y�ÉY�Ä]Â¯�ÉY|��®Ë�ZË�ÄÌ¸¬¿�Ä¸Ì�ÁÀ^»�½Z»�Z Ì¿Zi�®Ë��Y�e�¾ËY�½ZÌ]��{Ä ËY��{�Ä¯�,d�Y¾ 
|�Z]�Ê»��]Y�]�ÉY�ÄÌ¿Zi�®Ë�Ê¸¯�µ{Z »��Y�e�Z]�d·Zu.   

Ä�]Y� )��(                                              









s

t
LSEL eq 1

log10 

SEL:cÂ��ÄÆmYÂ»��Y�e)dB(  
t:³�Ã�Y|¿Y�½Z»�Ì�É)a��Â�]Ì{ZÆÀ�É��¿ZiÌÄ(  

 Εϭλ�εΟϧγ�ϱΎϬγΎϳϘϣ  :   

�¶°�)� -�� (|À¯�Ê»��ÌÌ¤e�cÂ���¿Z¯�§�Z]�ÊËYÂÀ��Ä¿Zf�M�t���Ä¯�|Å{�Ê»�½Z�¿ .�cY�ÌÌ¤e�¾ÌÀr¼Å
�t���ÉÓZ]��{��¿Z¯�§� Z]�ÊËYÂÀ��dÌ�Z�uMÊËYÂÀ��Ä¿Zf���¾ËY��{�cY�ÌÌ¤e�Äq�³Y� ,{�Ë~a�Ê»�c�Â���Ì¿

��]�ºÌ¬f�»��Â�]�Y��Y|��½Y�Ì»�½YÂf]�Ä°¿M�ÉY�]�|�Z]�Ê»�cÁZ¨f»�ÊËYÂÀ��Ä¿Zf�M��{�cY�ÌÌ¤e�Z]�Ê¯|¿Y�ÄÌuZ¿
�,�{Â¼¿�dWY�«�ÊeÂ��¶ËZ�Á�ÉÁ���d�Y�Ã|��¦Ë� e�½M�ÉY�]�¦¸fz»��ZÌ¬».   
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�Ä°^�A  :  

¿Y��{�,d�Y�½Z�¿Y��Â³�Z]�ª^�À»�Ä°^��¾ËY]� Y|��É�Ì³�Ã�Y|�Ä��Y��³�Z¯�ÄÆmYÂ»��Zn»�{Á|u�¾ÌÌ e��Â�À»
�{Â��Ê»�Ã{Z¨f�Y��ZÌ¬»�¾ËY .�Ä°^���{��¿Z¯�§�¾Ë�Âe�ÊÀvÀ»A��½Z�¿Y�ÊËYÂÀ��Ä¿Zf�M�ÊÀvÀ»�Z]�ª^�À»
��Y��f¼¯�ÉZÅ�Y�e��{�0Z�Â�y���d�Y�¶]�Ê�{ .  

�Ä°^�B :  

���Y��eÓZ]�ÉZÅ�Y�e��{��Â³�¶¼ ·Y��°��Ç|ÀÀ¯�½ZÌ]�Ä°^��¾ËY�� d�Y�¶]�Ê�{ .�Ê¿Y|Àq�Ã{Z¨f�Y�¶¼���{
�{Á|u�ÉZÅ�Y�e�ÉY�]�Ê·Á�{�Y|¿��-���d�Y�\�ZÀ»�¶]�Ê�{ .  

�Ä°^�C  :  

�Á� Y|�� µ�fÀ¯� ,cÂ���¿Z¯�§� ÄË�ne�¥Y|ÅY� ÉY�]� Y~·� d�Y� Ê�¿Z¯�§� ÄÀÆa� �{��Â³� ¶¼ ·Y��°�� �´¿ZÌ]
��Y��eÓZ]��Z�§�ÉZÅ�Y�edb �� �ÄË��¿��Z�Y��]�¾ÌÀr¼Å�ÁACGIH�{Á|u�¾ÌÌ e�ÉY�]���Z�§��Y�e�Ê¨¬�

�{Â��Ê»�Ã{Z¨f�Y�ÉY�Ä]Â¯�ÉY|��®Ìa .  

�Ä°^�D  :   

��®Ì§Y�e�ÉY|��Ê���]��{{Â��Ê»�Ã{Z¨f�Y�ÊËYÂÅ�¶¬¿�Á�¶¼u�¶ËZ�Á .  

�Ä°^�Lin  :  

�,�dÌ¼¯��{��ÌÌ¤e�½Á|]�cÂ��lÀ��Y�e�ÃZ´f�{�¦¸fz»�ÉZÆ�¿Z¯�§��{�cÂ���Z�§��Y�e��Ë{Z¬»�Ä°^��¾ËY��{
{Â��Ê»�Ã{Y{��ËZ¼¿ .|ÅY�ÉY�]�Á�{�Y{�{�]�Z¯�Êf À��¥Y|ÅY�ZË�Á�Y|��µ�fÀ¯�¥Y .  
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¶°���:^�¿�¶¼ ·Y��°�Ê�¬»��{��¿Z¯�§�\�u��]ÌZÆ�ZÉ�¦¸fz»   

 �Ω΍ί΁�ϱ΍Ϯϫ�έΩ�ΕϮλ�έΎθΘϧ΍    

�{�Y{�Ê´f�]��^À»�c�ÁZn»��{�Ê]Ze�Z]�t���Á��^À»��Y�Ä¸�Z§�Á�ÊeÂ���^À»�cZ�z�»�Ä]�cÂ���Z�f¿Y�ÇÂv¿ .
�{�Ä��Ä]�Y��ÊeÂ���]ZÀ»�Ê¸¯��Â��Ä]|ÀÀ¯�Ê»�É|À]�ºÌ�¬e�Êv���Á�Ê�y�,ÉY�Ä�¬¿�Äf.   

˺ - ϱ΍�ϪτϘϧ�ϊΒϨϣ  :  

�,{{�³�Ê»��Ë�Âe��Ìv»��{�ÉÁ�¯�c�Â��Ä]�½M��Y�kYÂ»Y��Z�f¿Y�Ä¯�|�Z]�Ê»�ÊeÂ���^À»�¾Ë�e�Ê�Z�Y  

 ��cÂ���Z�§��Y�e�,��^À»��Y�Ä¸�Z§�½|���]Y�]�Á{�Z]dB��|]ZË�Ê»��ÅZ¯.  

  
¶°� ��:��]�»�Z]�\�ZÀf»�Ã�¯�t���duZ�»»��Z �Ê�|�Z]  

  : منبع خطي  -˻ 

��Á~n»��°��½Â¿Z«��Y�Ä¯�d§�³���¿��{�ÉY�Ä�¬¿��]ZÀ»��Y�ÉY�Ä�Â¼n»�c�Â��Ä]�½YÂe�Ê»� Y��Ê�y��^À»
ZË�Á�|ÀËZ¼¿�Ê»�ÉÁ�Ìa�Ä¸�Z§��Â��Ä]���{�Y��kYÂ»Y�Ä¯�d§�³���¿�{�Ê�y�c�Â��Ä]� Y��½M�½YÂe�Ê»��e�Ã{Z�

�|ËZ¼¿�Ê»���fÀ»�¶°��ÉY�Ä¿YÂf�Y�sÂ�� .«�|À¿Z»�Ä¯��Z¯��Ìv»��{�ºÅ���d�a�ZÆÅZ´f�{�É�Ì³�Y�«�ZË��Z�
|ÀÅ{�Ê»�¶Ì°�e�Y��Ê�y��^À».  
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¶°���:¬f�»�d^�¿�½M��Z ��Z]�Ä¿YÂf�Y�t��ÌY�]ZÀ]�Á�{�Y{�ºË�y��^À»�½M��Y�¾f§�³�Ä¸�Z§�Z]�cÂ��c|��¾Ê�»��ÅZ¯Ê Ë|]Z.  

½Y�Ì»�Ä]�cÂ��c|��,�^À»��Y�Ä¸�Z§�½|���]Y�]Á{��Z]�Å�ÉY�Y�Ä]�Ê�y��^À»��{ ���|]ZË�Ê»��ÅZ¯�¶]�Ê�{ .  

  : منبع سطحي  -˼   

�|¿�ÁM�Ê»�{ÂmÂ]� Y��Êv����^À»�|À�Z]�Äf§�³��Y�«�¦Ë{��|Àq��{�Ê�y��^À»�É{Y| e�Ä¯�Êe�Â���{ .��{
�µÂ��Ä]�Êv����^À»�®Ë�¥Y��Yb������Ác�d�Y��Ë��c�Â��Ä]�Ä¸�Z§�Ä]�ÄmÂe�Z]�cÂ���Z�§��Y�e��ÅZ¯:   

� -��ÉÁZ�»�ZË�Á��f¼¯�¶�YÂ§��{/C���d�Y��¨���]Y�]�Á�ºË�Y|¿�cÂ���Z�§��Y�e��ÅZ¯�Êv����^À»��Y .  

� -�¾Ì]�¶�YÂ§��{/c��Ze/b��ÉY�Y�Ä]�Á�d�Y�Ê�y��^À»�|À¿Z¼Å�cÂ���Z�§��Y�e��ÅZ¯�Êv����^À»��Y
�cÂ���Z�§��Y�e��ÅZ¯�Ä¸�Z§�½|���]Y�]Á{dB���d�Y .  

� - ��Y��Ì]�¶�YÂ§��{/b��ÉY�Y�Ä]�Á�d�Y�ÉY�Ä�¬¿��^À»�|À¿Z»�cÂ���Z�§��Y�e��ÅZ¯�Êv����^À»��Y
�cÂ���Z�§��Y�e��ÅZ¯�Ä¸�Z§�½|���]Y�]Á{dB��d�Y.   

  
¶°� ��:eÂ���^À»Ê�v��Ê  

¦¸fz»�¶�YÂ§��{�cÂ���Z�§��ÅZ¯�ÇÂv¿��Â�y��{�Ã|��Äf¨³�\·Z�»�Ä�Ôy�Ç|ÀÅ{�½Z�¿��Ë��¶°����Y
�d�Y�Êv���Á�Ê�y�,�ÉY�Ä�¬¿��]ZÀ».   
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¶°���:Y�Y�Ä]�cÂ��Z�§��Y�e��ÅZ¯É�¦¸fz»��]ZÀ»��Y�Ä¸�Z§�½|���]Y�]�Á{  

  �ϲΗϭλ�ϲ̳Ωϭϟ΁�ϩΩϣϋ�ϊΑΎϧϣ :  

 �- �ϝίΎϨϣ�έΩ�ϩΪη�ΩΎΠϳ΍�ϱ΍Ϊλ�ϭ�ήγ    

|ËZ¼¿�Ê»��ZnÀÅZ¿�ÉY|��|Ì·Âe�Ä¯�|�Z]�Ê»�cÂ��|·Â»��]ZÀ»��Y�Êy�]�Ç|ÀÅ{�½Z�¿��Ë��µÁ|m.   

|m�µÁ �:y�]Ê�Z�Á��YËY|�Á���|·Â»�¶  

 ϱdB(A) Ύγϭϳ΍Ϊλ�ΪϟϮϣ�Ϟدϴتول ϴ΍Ϊλ�ϥ΍ΰϱم
��  ϗήΑ�ϭέΎΟي)ϪϠλΎϓ˺˹ft ( 
�� ΒϣϮΗ΍�ϞΧ΍ΩϴΖ̯ήΣ�ϝΎΣ�έΩ�Ϟ)˾˹mph( 
��  ΒϣϮΗ΍�ϞΧ΍ΩϴγέϮ̯�Ϟي)˾˹mph( 
�� έ΍Ω�εϼϓ�Ζϟ΍ϮΗ  
�� ϮϬΗ�ϩήΠϨ̡ϳ΍Ϯϫ�Ϫ)ϪϠλΎϓ˺˹ft ( 
�� ΍Ϊλϱ έ΍Ω�̲ϧί�ΖϋΎγ)ϪϠλΎϓ˻ft ( 
 يϧί�ϦϤ̩ نϴماش ���
 ϴϭέ�̭ήΤϣ�Ϧϱ ϑήΑماشش ���
��� γϮϣ�ϩϭή̳ϴيق ίΎΟ)ϪϠλΎϓ˺˹ft ( 

     

 � - �ϲΘόϨλ�ϱΎϫ�ΖϴϟΎόϓ�ί΍�ϲηΎϧ�ϱ΍Ϊλϭήγ    

���Y�³�Ä]�{Â���Âm���f�Ì]�cZ�Ô�Y�ÉY�])Britian Standard(   
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 ˼- ��ϲϧΎϤΘΧΎγ�Ε΍ΰϴϬΠΗ�ϭ�Εϻ΁�ϦϴηΎϣ�ί΍�ϲηΎϧ�ϱ΍Ϊλ  

�{�Â»�¾ËY��{�Y|��¾Ì¿YÂ«�Ä¸¼m��YFNCA���/��)Federal Noise Control Act (|�Z]�Ê».         

�µÁ|m� :ZÅ{�Y|¿Zf�YÉ�Y|���j¯Y|uÉ�y�]��Zn»Ê�Z�Á��YË¶)Ä¸�Z§�����f»É( 

cÂ���Zn»|u  
dB(A) �Z»��Â¿Ì¾ 

cÂ���Zn»|u  
dB(A) �Z»��Â¿Ì¾ 

�� �Â��b¼¯ �� �{Â· 

�� `¼a �� ��Á|·Â] 

�� �ÂeY�¿� �� �Âf¯Y�e 

�� [Â° ¼� �� ]Ì¿Z°»�¶Ì°Ê 

�� �°q �� �³Ë�| 

�� Ã�z��Äf» �� ¾f]�¾¯��Â¸z» 

�� eZ»ÂÀa��Y�]YÌ® �� ¾f]�Zb¼a 

�� Ã�Y �� ¬i�mÌ¶ 

�� ÁË�ÂeY�^ �� ¬i�mÌ¨¬��¶Ê 

 �- �ϪϴϠϘϧ�ς΋Ύγϭ�ί΍�ϲηΎϧ�ϱ΍Ϊλ   

|�Z]�Ê»�Y|��Ê³{Â·M��]ZÀ»�¾Ë�f·ÁY|f»��Y�Ê°Ë�ÄÌ¸¬¿��WZ�Á��Y�Ê�Z¿�ÉY|��Á��� .�ÃY�³��]�®Ë��Y�Ä¯�ÊËY|�
ÌÀ��{ZnËY�ÄÌ¸¬¿��WZ�Á��ËZ��Á�ZÅ�d¸°Ì���ÂeÂ»�,ZÆ¸Ì]Â»ÂeY���Âe�Ä¯�d�Y�ÊËZÅY|��Ä�Â¼n»�,{Â��Ê»�Ã|

�d�Y�Ã|Ë{�³.    

�{�Y{�{ÂmÁ��Á��Á{�ÃY�³��]�®Ë�ÉY|��¾ÌÌ e�ÉY�]�0ÓÂ¼ » :  

�¦·Y (�ºÌ¬f�»�É�Ì³�Ã�Y|¿Y :�|�Z]�Ã|��gY|uY�ÃY�³��]�Ä¯�{Á��Ê»��Z¯�Ä]�Êf·Zu��{��Á��¾ËY .  

�[ (Z¨f�YÊ�ZË��ÉZÆ·|»��Y�Ã{:ÄmÂe�Z] �c|��Ä]Ä¸Ì�Á��Å��Y�|Ì·Âe�¶]Z«�ÉY|��,Á��Á�{{�e�½Y�Ì»�ÊÀÌ]��Ìa
�{Â¼¿�|ÀÅYÂy�{{�e�ÊÅY�³��]�¾ÌÀq��{�Ä¯�ÊËZÅÁ�{Ây��YÂ¿Y .  

½M�{�°¸¼���ËY���Ä]� 0Ô»Z¯�Á�{Ây�®Ë�É|Ì·Âe�ÉY|��Ä¯�d�Y��¯}�Ä]�¹�Ó�|À¿Z»�Z]�½Y�Ì»�,�ÂeÂ»�d����Á�
d�����Á�Á�{Ây..... ..´f�]Ê�{�Y{.�¶°����y�]�Ç|ÀÅ{�½Z�¿Ê�Y��YË¤e�¾ÌÌ»�cY�Ê�|�Z] .  

  
¶°���:¦·Y-Y|�É�·ÂeÌ|É���YË»Z¯�®Ì ]Ze�Ä¯�½ÂÊ��ÂeÂ»��Á{��Y)rpm (»Ê�|�Z]  
       [-�Y|�É�·ÂeÌ|É���YË»Z¯�®Ì ]Ze�Ä¯�½ÂÊ�Á�{Ây�d�����Y)km/hr (»Ê�|�Z]  
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 ]�ne��]YÁ�Ê�{| f»É� e�dÆmÌÌ�¾��Âe�Ã|��|Ì·Âe�ÉY|���ZÆ¿M��Y�Êy�]�Ä¯�d�Y�Ã|Ë{�³�ÄWY�Y�Á�{Ây�®Ë
|�Z]�Ê»��Ë��s��] :   

   
� -�Z¼ÌaYÂÅ��Y�Ê�Z¿�ÉY|�   
�-�ZÅ�Êf�¯�d¯�u��Y�Ê�Z¿�ÉY|�  

Y|�� Á� ��� Ã|¼�� �]ZÀ»��{»� Êf�¯� Ä¯�v»� ºf�Ì�� ¶»Z�� ZÅ� Êf�¯Êf�¯� Ä¿YÁ�a� ¾ËY� �]� ÃÁÔ�� |�Z]� Ê�,
��b¼¯�Â����c|��½{�]�ÓZ]��{�Ê´¼Å�Ê°¼¯�ÉZÅ�ÂeÂ»�Á�ZÅ�|¿�Y{�ÊËY��]�ºÆ��Y|��Á .  

  
�- �ZÅ�Z�«�Á�¾ÅM�ÃY���Â�y��Y�Ê�Z¿�ÉY|��Á���  

�cY�ÌÆne� ,��y�ÉZÆ·ZÀ´Ì�� ,ZÅÂÌeÂ»Â°·� ,Ê«�]�ÉZÆÀÌ�Z»� {�¯�Z¯� �Y�Ê�Z¿�¾ÅM��y�ºf�Ì��ÉY|�� Á� ��
�d¯�u� {�Ây�]� �Y�Ê�Z¿� Y|�Á���Ê¸�Y��]ZÀ»� {�Â»�¾ËY� �{� ,|�Z]�Ê»� ZÆ¿M�É�Y|Æ´¿� Á� �Ì¼ e� Á�Ê¿Z¼fyZ�

�ZÆy�q�¶Ë��ÉÁ���])¾ÅM��y (�Ì�¿�­�v»�ºf�Ì���Ì¿�Á��|�Z]�Ê»�ZÆÀ³YÁ�ZË�Á�ÂÌeÂ»Â°· .  

  �Ε΍ϭλ΍�ϥΩϳϧη�ϡγϳϧΎϛϣ    

ÊeÂ��cZ�Z e�Y�����Y�Z�§��{�Ã|���fÀ»ËY�n»�Á��Â³�Ä·Â·�ªÉ�YÂÀ�ÊË��Ä]�Y��½M�Á�|���Ê»�wZ¼��Ç{�a�Ä]
�Ä]Z�»�Ä¯�½YÂzf�Y�Ä��Ä¸Ì�Á�Ä]�Ã{�a�¾ËY��Z e�Y�,|¿�ÁM�Ê»�{��Z e�Y�Ê�Ì]�ÄrË�{��]�|ÀÀ¯�Ê»�¶¼��¹�ÅY

�{Â��Ê»�¶¬fÀ» .��{��Z e�Y�Á�|À¯�Ê»��ÌÌ¤e�½Á�¸u�Á��Ì¸Å{�½Á�{��ËZ»��Z�§�Ê�Ì]�ÄrË�{��Z e�Y��iY��{
{{�³�Ê»�¶¬fÀ»��ËZ» .�Ä¸Ì�Á�Ä]�ZÆ¿M��Z e�Y�Á�{Â��Ê»�� e�»�½M�½Á�{�®Ë�Z]�ÉZÅ�Ze�,�ËZ»��Z e�Y��iY��{

YÂÀ��\��� Ä]�ÊËYÂÀ�� �Y{� Ã�»�ÉZÆ·Â¸��Y|�� ,�¤»� Ä]�Ê^���½ZË�m�µZ¬f¿Y� �Y��a� Á� {{�³�Ê»�¶¬fÀ»�ÊË
��´Ë|°Ë��Y�cYÂ�Y��Ìz�e�d¸��,�{Â��Ê»�Ã|ÌÀ�)¾ÌÀ��Á��Z¨e�Y���¿��Y (Ê� e�»�ÉZÅ�Ze�Ä]��Â]�»�d�Y�

�]�ÉY�]�Äf�{��Å�Á�d�Y�cÁZ¨f»�ZÆ¿M�µÂ��Ä¯�|ÀËM�Ê»�{��Z e�Y�Ä]�ÊÀÌ »�|»Z .  

  �ϥΎγϧ΍�έΑ�΍Ωλϭέγ�Ε΍έΛ΍   

 �- �ήΑ�ήΛ΍�ϲϳ΍ϮϨη�ϢΘδϴγ�ϱϭέ  

{{�³�Ê»�ºÌ�¬e�Äf�{�Ä��Ä]�ÊËYÂÀ��ºf�Ì��ÉÁ���]�Y|��cY�iY :  
 �-�- �ÊËYÂÀ��d«Â»�d§Y)Temporary threshold shift:TTS (  

�Ê»�{�§��{�ÊËYÂÀ��d«Â»�d§Y�\^��ÃZeÂ¯�c|»�®Ë��{��Ë��ÉZÆ�¿Z¯�§��{��Â�z]�{ZË��ÉY|��Z]�ÄÆmYÂ»
À���Z�uY�ÄÆmYÂ»�ÉZÆf¿Y� �{�{�§�Ä¯�{{�³ÊbÌ¯�Á�ÊÀÌ´��Â³��{��Z]� ÃY�¼Å�cY�iY�¾ËY�\¸£Y�Ä¯�|À¯�Ê»

|�Z]�Ê»��Â³��Á�Á��Z�uY .�Ä¯�É�Z�§��Y�e�¶«Y|u�,|À»Z¿�Ê»��Ì¿�ÊËYÂÀ��Ê´f�y�Y��ÊËYÂÀ��d«Â»�d§Y
�h�Z]�|¿YÂe�Ê»TTS��{{�³dB ���d�Y .�Ä��Z�TTS���Y�|¿YÂe�Ê»�ÄÆmYÂ»�c|»�Á�cÂ���Z�§��Y�e�Ä]�Äf�]

��Äf¨Å�|Àq�Ze�d�Z��|Àq|�°]�µÂ .TTS�\¸£Y��|ËM�Ê»�{ÂmÂ]�Ê¸¤��Ì£��Z¼e��{ .  
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  �-� - �ÊËYÂÀ��ºWY{�d§YPTS)  (Permanent Threshold shift:   
�d«Â»�d§Y� ,{{�³� �Y�°e� Y|�� Z]� ÄÆmYÂ»� Á� {{�´¿���«�Ê¬Ë��� Ä]� Y|�Á��� Z]��z���Z¼e� Ä¯�Êe�Â�� �{

�ÊËYÂÀ�)TTS (�ÊËYÂÀ��ºWY{�d§Y�Ä]�¶Ë|^e)PTS ({{�³�Ê» .�¾ËY��{�ZÆ·Z���Y��a� 0ÓÂ¼ »�Ä¯��ÅZ¯��Â¿
|Å{�Ê»�w��Y|�Á����a�Êf À��¾¯Z»Y��{��Â�u .Â»�ÉZÆ·Â¸��Ê¸yY�{��Â³��{�ÊËYÂÀ��ÊW)Ê¿Á�¸u (�¾Ì]��Y

�|�Z]�Ê»�d�³�]�¶]Z«�Ì£��ÌÌ¤e��Â¿�¾ËY�,�{Â��Ê»�Ê^���É�¯�Zq{��z��Á�,Äf§� .  
��¿Z¯�§� �Y� 0Ze|¼�� Y|���iY� �{�ÊËYÂÀ��ºWY{�d§YHZ ������Ê»��Á���¶»YÂ�� Ä]� Äf�]�½M�½Y�Ì»� Á� {{�³

�É{�§�¦¸fz»)�Á�ZÆË�Z¼Ì]�,�ÄË~¤e�,�{Y�¿�,��Z¯�Ä¬]Z��,�¾��¶»Z� ( ...d�Y�cÁZ¨f»�Ê�Ìv»�Á.   

  
  

¶°���:YÂÀ���ÅZ¯�cY�iYÊË  
  

Ä¯� d�Y�¯}� Ä]� ¹�ÓTTS� ÁPTS�� Y|��Y� Ê�Z¿� ÊËYÂÀ�� d§Y� Ê¸¯� ½YÂÀ�� dve,Noise Induced 

Hearing Loss,   )NIHL (¿Â��Ê»�½ZÌ]| .   
 �-� - M�ÉZ»�e¯�ÊeÂ��Ä]���ZË�®Ìf�Â )Acoustic throuma (  

�Ê¿ZÆ³Z¿��Z¼e]{ZË��ÉY|��Z��Zn¨¿Y�ÉY|��|À¿Z»�{{�³�Ê»�ÊËYÂÀ��ºWY{��ÅZ¯�\^��Ã�Zb¼y�Á�²À¨e�®Ì¸��,
M�ÉZ»�e�Y��ÊËYÂÀ��ºWY{��ÅZ¯��Â¿�¾ËY�Ä¯¯|ÀËÂ³�®Ìf�Â .�|¿YÂe�Ê»�Ä·Â¸³�®Ì¸��Á�cY�Zn¨¿Y��Y�Ê�Z¿�ÉY|�

³�ÉÁ���]��Â³��{�Á�{{�³�Ê»�Êe�¯�¹Y|¿Y�Ê]Y�y�\^��Ê¸yY{��Â³��{�Á�{�Y~´]��iY�Ê¿ZÌ»�Á�Ê¸yY{��Â
�{Â��Ê»�wZ¼��Ç{�a�Ê³�Za�\^��Ê¿ZÌ».   

 �-�- ��Á �Y|��¾ÌÀ��ZË��Â³��Á)Tinitus (  
�|ËM�Ê»�|Ë|a��Â³�ÉZÅ�Ä¬¸u�¹�§� �{��¬¿�d¸��Ä]�Ä¯� Y|��¾ÌÀ� .�{Y�§Y�ÉÁ���]�Ä¯�Ê¨¸fz»�cZ�ËZ»�M

c�Â��{| f»�|�Z]�Ê»��Â³�ÉZÅ�Ä¬¸u��«Z¿�¹�§�¶Ì·|]��»Y�¾ËY�Ä¯�d�Y�½M��´¿ZÌ]�,�Äf§�³ .�Ä¬¸u�¹�§��iY
���ÌÀ»�¹Z¿�Ä]�Ê�Zy�É�¯�{ZnËY� 0ÓÂ¼ »��Â³�ÉZÅ)Menieres (�ÄnÌ³����Ì¿�½M�É�ÅZ����YÂ�Á�|À¯�Ê»

�Z]�¹OÂe�Ä��Z��¾ËY�Ä¯�d�Y��¯}�Ä]�¹�Ó�,�|�Z]�Ê»�¡Y�¨f�Y�0ÓZ¼fuY�ÁPTS�eÂ��Ä]���ZË�Á�|�Z]�Ê»�Ê.    
  
  �ϲϳ΍ϭϧη�ϪϧΎΗγ΁�Ε΍έϳϳϐΗ�έΩ�έΛ΅ϣ�ϝϣ΍ϭϋ��Y�|Àe�Z^� :  
� -��Y|�Á���c|�  
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� -��Y|�Á���ÉZÆ�¿Z¯�§�¦Ì�  
� -��Y|�Á���Z]��Z¼e�½Z»��c|»  
� -����¬À»�Á�É�Zn¨¿Y�,�|f¼»�ÉY|�Á���dÌ�Â�y  
� -��É{�§�dÌ�Z�u  
� -��d£Y�§�½Z»��c|»)duY�f�Y (��Z¯�cZ�Z��¾Ì]   

 ΍ϭϧη�Εϓ΍�ϱΩϧΑ�ϪϘΑρ�ϲϳ  

�{{�³�Ê»�É|À]�Ä¬^���Ë��s���Ä]�ÊËYÂÀ��d§Y :  
� -���Y��f¼¯��Â³��Å�d§Y����|�Z]�¶]�Ê�{��Ê Ì^��{�§�ÊËYÂÀ��Á�{Â��Ê¼¿�Äf§�³���¿��{�ÊËYÂÀ��º¯

�{{�³�Ê»�Ê¬¸e .  
� -��¾Ì]�ÊËYÂÀ��d§Y����Ze����|�Z]�¶]�Ê�{��ÊW�m�ÊËYÂÀ��º¯  
� -��Y�¾Ì]�ÊËYÂÀ��d§����Ze����|�Z]�¶]�Ê�{�ºËÔ»�ÊËYÂÀ��º¯  
� -��¾Ì]�ÊËYÂÀ��d§Y����Ze����|�Z]�¶]�Ê�{����Âf»�ÊËYÂÀ��º¯  
� -��¾Ì]�ÊËYÂÀ��d§Y����Ze����|�Z]�¶]�Ê�{��|Ë|��ÊËYÂÀ��º¯  
� -���Y��Ì]�ÊËYÂÀ��d§Y���]�|�Z��ºWY{�É�¯   
  

   �ϲϜϳ̫ϮϟϮϳΰϴϓ�Ε΍�ήΛ΍  
�Ê»�½�Ì�¯Y�¥��»��Ì¿�Á�½Ây��Z�§�¾f§��ÓZ]�,��¨Àe�{Y| e��ËY�§Y�,�\¸«�½Z]����ËY�§Y�h�Z]�{ZË��ÉY|�

�{Â� .  

�-  �ϲϧ΍ϭέ�Ε΍ήΛ΍  

�{{�³�Ê»�[Y���Y�Á�Êf«{�Ê]�,�É�´�Zy�a�,Ê´¸�Âu�Ê]�h�Z]�Y|� .  

� - Ϊλ�ϲϣϮϤϋ�Ε΍ήΛ΍�΍  

�{Â��Ê»�ÄnÌ³���Á�¡Y�¨f�Y�,��ÂÆe�|À¿Z»�Ê¼WÔ���ÂÆ��\^��Y|� .  

� -�Ώ΍ϮΧ�ήΑ�΍Ϊλϭήγ�Ε΍ήΛ΍    

��f�Ì]� Y|�Á���®Ë�Â·ÂË�Ì§�Ê^Ë�ze�Ä^Àm��´Ë{�c�Z^��Ä]� ,�d�Y�¾ÌWZa�[YÂy�¹Z´ÀÅ�½Z�¿Y�ÊËYÂÀ��Ä¿Zf�M
Á��iY�d�Y�¾°¼»�Á�{�Y~³�Ê»��ÌiPe��Ì¿�[YÂy�¹ÁY|e�Á�ª¼��½Y�Ì»��]�Y|�Á���,�d�Y��[YÂy��z]Z¨�����Y

�{�^]�¾Ì]��Y�Y� .  
�[YÂy��{�Ê´f¨�M�{ZnËY�h�Z]�Á�|ÀÅ{�Ê»��ÌÌ¤e� Y��É�¤»�kYÂ»Y�[YÂy�¹Z´ÀÅ�Ä]�,�¦Ì ��Äq�³Y�,� Y|�Á��

�{Â��Ê» .   
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�- ��έΎϛ�ϡΎΠϧ΍�ήΑ�΍Ϊλϭήγ�Ε΍ήΛ΍   

��½Y�Ì»�Ä¯�Ê»Z´ÀÅ�,�d�Y�½Z�¿Y�ºuY�»�½|]�Ê°Ë�Ì§�ÉZÆfÌ·Z §��Y��Ì]�É�°§�ÉZÅ�Z¯��{�Y|�Á���Y|�Á�
��Y��Ì]���|]ZË�Ê»��ÌÌ¤e�¶°��Ä��Ä]�ZÅ�Z¯�|�Z]�¶]�Ê�{ :  

� -��É��]�ÄmÂe�Ä]��ZÌ¿�Ä¯�É�Z¯��{�Ã�ËÂ]�,{�Ì³�Ê»�c�Â��É�f�Ì]�cZÅZ^f�Y�Ê·Á�|¿Z»�Ê»�d]Zi��Z¯�Ã{�Z]
�{�Y{�É�f�Ì] .  

� -��{Â��Ê»�{ZnËY�µÔfyY�½Z»���Ìz�e��{ .  
� -��f�Ì]���Â¯�Ä]��ZÌ¿�ÊÅZ³M�Á�É�ZÌ�ÂÅ�d·Zu��¨u�|À¯�Ê»�Y|Ìa�É .  

���¬À»��Â�]�½M��{�Y|�Á���Ä¯�Ê�Ìv»��{�½{�¯�Z¯��Y�,Äf�ÂÌa�Á�¹ÁY|»�ÉY|�Á���Z]�Ê�Ìv»��{�½{�¯�Z¯
�{Â��Ê»�|Ì·Âe�cÂ°��¶�YÂ§�Z]�Á»�d�Y��e��.   

� - ��ϥΎδϧ΍�ζϳΎγ΁�ήΑ�΍έ�΍Ϊλϭήγ�Ε΍ήΛ΍   

¨¿�dÌ�Zy��Â¿�¥Ôy�]�Y|�Á��Â�{�Y{�Ê³|ÀÀ¯�} .¿Z^���Z�uY�®Ë�ÊËYÂÀ���Z�uY�,�d�Y�Ê¼WY{�Á�É�Á���Ä
ºË|À^]�Y��{Ây�ÉZÆ�Â³�½YÂe�Ê¼¿�Z»Y�d�]�Y��ZÆ¼�q�½YÂe�Ê»�ÊfuY�] .  

�|�Z]�Ê»�Y|�Á�����YÂ���Y�Ê°Ë���Zy�Ê³{��M .�Ä]�{�Y{�Ê´f�]�{Y�§Y�Ê¿YÁ��cÓZu�Ä]�Y|�Á���¶¼ve�½Y�Ì»
|�Z]�Ã|ÀÅ{�Y�M�É�´Ë{�ÉY�]�d�Y�¾°¼»�ÉY�Ã|¿�YÂ¿�Ê¬Ì�Â»�ÉY|��µZj»�½YÂÀ� .   

�-  �ϪϤϟΎϜϣ�έΩ�ΕϻϼΘΧ΍�ϥ΍ΰϴϣ  

���Zy�Ä]�Ä¯�{Â��Êv¿YÂ��Á�g{YÂu�Ä]��nÀ»�|¿YÂe�Ê»�É�Z¯�ÉZÅ��Ìv»��{�Ã�ËÂ]��Zf¨³��{�Y|�Á���¶yY|e
�|ËM��Ìa�Ã|ÀÅ{��Y|�Å�ÉY|��½|ÌÀ�¿ .�Ê¸�Y��^À»��Zf¨³��{�¶yY|e�,�Ê¿Â°�»�µ�ZÀ»�Á���Y|»�,�cY�Y{Y��{

�d�Y��Y�M�{ZnËY.   

�-  �ϥΪΑ�ήΑ�΍Ϊλϭήγ�Ε΍ήΛ΍  

�,� Ã{Á�� ¹�Á� Ä¯�|¿|¬f »�½Y|À¼�¿Y{� �Y�Ê� ]� ,|�Z]� Ã| »�ºy�� {ZnËY�¶»YÂ�� �Y�Ê°Ë�d�Y�¾°¼»� Y|�Á��
½�´Ì»�{�{���Á�½Z���� ,�½Ây�Z�§,��Á�|¿�Y{�®Ë{�¿��Z^e�Y� Y|�Á��� Z]� 0ÓZ¼fuY�Ä¯�|Àf�Å�ÊËZÅ�ÊfuY�Z¿

�|À¯�|Ë|�e�Y����YÂ��¾ËY�d�Y�¾°¼»�Y|�Á����Y�Ê�Z¿��Z�§.    

 Ύγϧ΍�εϭ̳�ϥΎϣΗΧΎγ�ϥ  

�d�Y� Ã|��¶Ì°�e�Ê¸�Y�d¼�«�Ä���Y� Á�d�Y�cZ¿YÂÌu� Á�½Z�¿Y� �{�ÊËYÂÀ��¹Y|¿Y��Â³ :Â³�,�Êm�Zy��
�Ê¸yY{��Â³�Á�Ê¿ZÌ»��Â³  

 �- �ϲΟέΎΧ�εϮ̳  

d�Y�wZ¼��Ã{�a� Á�ÊËYÂÀ��ÉY�n»� ,�Â³�Ä·Ó�¶»Z��d¼�«�¾ËY .��{�Ê·Á�d¯�u�Ê]�½Z�¿Y� �{��Â³�Ä·Ó
ÆÌ³{�Ây�¾Ìq�ÉY�Y{� Á�d�Y�­�vf»�cZ¿YÂÌu�\¸£Y�¶yY{�Ä]�ÊeÂ��cZ�Z e�Y� ZÆ¿M�®¼¯�Ä]�Ä¯�d�Y�ÊËZ

{{�³�Ê»�dËY|Å�ÊËYÂÀ��ÉY�n» .�Ê^Ë�¬e�µÂ��Ä]�d�Y�ÉY�Ä·Â·�ÊËYÂÀ��ÉY�n»���ÉZÆf¿Y���{�Ä¯��f»�Êf¿Z�
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�{�Y{��Y�«�wZ¼��Ç{�a�¹Z¿�Ä]�Ê¯�Z¿�Ç{�a�½M .�ZÆ¿M�cZv��e�Ä¯�d�Y�{ÂmÂ»�Êv��e�{|£�Y�n»�¾ËY�Ç�YÂË{���{
»�[~m�Y����Z^£�Á�{�³{Â��Ê»��Â³�Ç{�a�Ä]�ZÆ¿M�½|Ì����¿Z»�Á�|À¯�Ê    

 � - �ϲϧΎϴϣ�εϮ̳  

�|ÀËÂ³�Ê»��Ì¿�wZ¼��©Á|À��½M�Ä]�Ä¯�Ê¿YÂzf�Y�d�Y�ÉY�Ã�¨u�d¼�«�¾ËY .�Á�Ê¸yY{��Â³�¾Ì]�d¼�«�¾ËY
�{�Y{��Y�«�Êm�Zy��Â³ .�Ê»�\^��Á�|À¯�Ê»��^e�»�ª¸u�Ä]�Y��Ê¿ZÌ»��Â³�,�Zf�Y��ÂbÌ��¹Z¿�Ä]�ÊËY�n»

YÂÅ��Z�§�Ä¯�{Â��|�Z]�½Z�°Ë��Â³�Ç{�a�¥���Á{��{ .�½YÂzf�Y�Ä°e�Ä��Ê�Ì]�ÄrË�{�Á�wZ¼��Ç{�a�¾Ì]
�Â]�»��´Ë|°Ë�Ä]�Ä¯�d�Y�{ÂmÂ»�Ê]Z¯��Á�Ê¿Y|À��,�Ê�°q�ÉZÆ»Z¿�Ä]�®qÂ¯�f�Å|À .�Ä]�Ê�°q�½YÂzf�Y

{Â��Ê»�� e�»�ÊeÂ��cZ�Z e�Y��iY�dve�Ã{�a�¾ËY�Ä¯�Ê «Â»�Á�d�Y�Ã|Ì^�q�wZ¼��Ç{�a �Ê�°q�½YÂzf�Y
��Ì¿�Ê»�¶¬fÀ»�Ê�Ì]�ÄrË�{�Ä]�Ê]Z¯��Á�Ê¿Y|À��ÉZÆ¿YÂzf�Y�Ä¸Ì�Á�Ä]�½M�cZ�Z e�Y�Á�|��|ÅYÂy�� e�»
{Â�.   

 � - ��ϲϠΧ΍Ω�εϮ̳    

d�Y�Ã|��ÄfyZ��d¿�Ì]Ó�¹Z¿�Ä]�Ê¼y�Á�pÌa�a�ÉZ�§��Y�Ê¸yY{��Â³ .�,��Ì¸Å{�d¼�«�Ä��¶»Z��d¿�Ì]Ó
�½Á�¸u)Cochliea (d�Y�Ã�ËY{�ºÌ¿�É�Zn»�Á .�d�Y�ÊËZ�§��Ì¸Å{��Y�«�½Á�¸u�Á�Ã�ËY{�ºÌ¿�É�Zn»�¾Ì]�Ä¯

{�Y{ .�{Á|u��·Â��Ä¯�d�Y�ÉY�Ä·Â·�c�Â��Ä]�½Á�¸u����½M�Ç|�Z«���«�Á��f¼Ì¸Ì»�/���Á��Á{�Á{�Á��f¼Ì¸Ì»
�d�Y��e�Â�«��ËZÆf¿Y��Y�Ä·Â·�¾ËY�ÉY|f]Y�,d�Y�Ã|��Ã|ÌrÌa�É�Âv»��Á{�Ä]�ºÌ¿ .�Ä��¶»Z��Ã�ËY{�ºÌ¿�É�Zn»

{Â¼��ºÅ��]�ZÆ¿M�t���Ä¯�d�Y�n»��Êf·Zy{�Á�d�Y�½|]�µ{Z e��¨u�ÉY�]�Ã�ËY{�ºÌ¿�ÉY�n»�Ä��¾ËY�,�d�Y
�Ê»�ºÌ�¬e�d¼�«�Á{�Ä]�Ê·Â���Y|m�®Ë���Âe�Ä¯�d�Y�ÊËY�n»�½Á�¸u���Á�Á�{�Y|¿�ÊËYÂÀ���Z�uY��{

� {Â� .�Ì¸Å{� Y�� ZÅY�n»�¾ËY� �Y� Ê°ËÉ��ÉY�n»�É�´Ë{� Á� {Â��Ê»�ÊÆfÀ»�Ê�Ì]� ÄrË�{� Ä]� Ä¯� |ÀËÂ³�Ê»
Á�{Â��Ê»�Ã|Ì»Z¿�ÊyZ¼���Ä]�ÊyY�Â��Ä¸Ì�Á�Ä]�ZÆf¿Y��{�Ä¯�Y�n»�Á{�¾ËY�{�Y{��Y�«�É{�³�ÄrË�{��ËZÆf¿Y��{

�¦À·�É�a� ¹Z¿� Ä]� Ê ËZ»� Z]� {Â��Ê»�¶�Á� ºÅ)Perilynph (d�Y� Ã|�� �a .�ÉY�n»�¾Ì]� Ä¯�Ê·Â�� �Y|m
�½M��O��¥���Ä]�½Á�¸u�Ã|�Z«��Y� ZÆ¿M�µÂ��Ä¯�É|f¼»�Ê����ÉZÅ�Äf����Y{�Y{��Y�«�ÊyZ¼��Á�É�Ì¸Å{

0ZnË�|e�d�Y�Ã|��¶Ì°�e�{Â��Ê»�{ZË� .��Å�,{�Y{��Y�«�Ä¸Ì»�¶°��Ä]�ÊËZÆ·Â¸���Y�ÉY�Ä�Â¼n»��Y|m�¾ËY�ÉÁ�
�{Â��� e�»�|¿YÂe�Ê»�Á�{�Y{��Y�«�¦À·Á|¿M��ËZ»�¶yY{��{�d�Y�¶�f»��Y|m�Ä]�½M�¥���®Ë�Ä¯�Ä¸Ì».��]

cZ]Z �¿Y�Ä¯��|¿�Y{��Y�«�ÊËYÂÀ��Ã{�»�ÉZÆ·Â¸��,ZÆ·Â¸��¾Ì¼Å�ÉZÆf¿Y�YÂÀ��\��ÊË�]»�ZÆ¿M�Ä��{Â��Ê»�ÊÆfÀ  
  

  �΍Ωλ�ϲ̳Ωϭϟ΁�έΩ�έΛ΅ϣ�ϱϭΟ�ϱΎϫ�ϩΩϳΩ̡�ϲγέέΑ   

|À�Z]��iR»� Y|��Á����½Y�Ì»�É�Ì³�Ã�Y|¿Y��]�d�Y�¾°¼»�É{| f»�¶»YÂ� .�,ÄÀÌ»��ÉY|��¶»Z��¶»YÂ��¾ËY
�Á�Z»{�,{Z]�cY�iY ...|�Z]�Ê».�Á�Ã|¿�Ì³��³Y�¾ÌÀr¼Å�Á�|�Z]��f»�|���Y��Ì]�Y|���^À»��Y�Ã|¿�Ì³�Ä¸�Z§��³Y�

|]ZË�Ê»��ËY�§Y�ÉÂm��ËY����ÌiPe�|À�Z]��f°Ë{�¿�¾Ì»��Ä]�cÂ���^À» .  
�Ä¸�Ô§��{�Ä¯�dËY�Ã|��d]Zi�����Ê»�ÊËYÂÅ�Á�[M��ËY����ÌiPe�d¸��Ä]�Y|��Á����½Y�Ì»�cÂ���^À»�É�f»

��Y��Ì]�|¿YÂe����|À¯��ÌÌ¤e�¶]�Ê�{ .�|�Z]�Ê»�½M��Z�f¿Y�ÉZ�§��{�cÂ��d�����ÌÌ¤e��Y�Ê�Z¿�Ã|Ë|a�¾ËY
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����{]�ÊeÂ��kYÂ»Y� ,d�Y�dyYÂÀ°Ë� Z�§���Y����{�d����Ä¯�dyYÂÀ°Ë�ÉÂm��ËY�ºÌ¬f�»��y�c�Â��Ä
�|ÀÀ¯�Ê»�d¯�u .  

 �- �ϪϨϴϣί�ϱ΍Ϊλ�ήΛ΍  

� �Y��Ì]�ÄÀÌ»��ÉY|��Är¿ZÀq����Ã�Y|¿Y� �{�ÊÆmÂe�¶]Z«��ÌiPe� ,�|�Z]� Ã|��{ZnËY�ÉY|���Y��f¼¯�¶]�Ê�{
�{�Y|¿�É�Ì³ .�½Y�Ì»�Ä]�|ËZ]�c�Â�ÀËY��Ì£��{dB ��Ä]��ÉY|��É�Ì³�Ã�Y|¿Y�ÇÂv¿�,�{Â¼¿�Ä§Z�Y�¶�Zu�lËZf¿

d�Y�Ã|��Ã{Y{�tÌ�Âe�0Ô^«�ÄÀÌ»�.   

  �ϲΗϭλ�ϲ̳Ωϭϟ΁�ί΍�ϲηΎϧ�ϱΎϬϧΎϳί  

�{�¯�Ã�Z�Y��Ë��{�YÂ»�Ä]�½YÂe�Ê»�Y|��Á�����Y�Ê�Z¿�ÉZÆ¿ZË��Ê¸¯��Â��Ä] :  
� -��ÊËYÂÀ��c�|«�½{Y{�d�{��Y  
� -��ZÅY|���YÂ¿Y�Ä]�d^�¿��Â³�dÌ�Z�u��ÅZ¯  
� -�ÌiPe�½ZÅZÌ³�|����]�LÂ���  
� -��½�´Ì»�Á�½Ây��Z�§�,�Ã{Á��¹�Á�0ÓZ¼fuY�Á�,�Ã| »�ºy��{ZnËY  
� -��Á�©Y�]�t��e�,�Y~£�º�Å�|À¿Z»�½|]�ÉZÆfÌ·Z §��Y�Ê� ]�½{�¯�¶fz» ...  
� -�Y|��Ê¿YÁ��cY�iY  
� -��¹{�»�tË�¨e�Á��ËZ�M��{�d¼uY�»�Á�Ê³{��M  
� -��cÂ��©Â§Z»�kYÂ»Y�c�Z�y)�Á�ZÅ�dm�Ä]��Â]�»...  (�Á�Ê¿Zf�Z]��ZiM�Á�ZÆ¿Z¼fyZ��Ä] ...  
  

³�Ã�Y|¿YÌ�É�»ÌYÂÀ��½Y�ÊË:  
ZÆ�Á�É��Ë{ZÉ�Y�]É�³�Ã�Y|¿YÌ�É�»ÌYÂÀ��½Y�ÊË���Y�|/Àe�Z^��Ä¯�{�Y{�{ÂmÁ�{�§:�YÂÀ/�ÊË��lÀ/�){Y�/Ë�f»ÂÉ (�Á

{��Y�Ã{Z¨f�YË½Á�ZaZ  
YÂÀ�ÊË�lÀ�:ÅZ´f�{Ê�»�Ä¯�d�YÊ�ZÅY|��|¿YÂeÉ�Z»�M�ÃYÂz·{�{�Â»��·ZyËÂe�Y��Ã|ÀÀ¯��·Ì|À¯�|.ZÅY|�É�

�Â³���Âe��·ZyÊ�ZÅÉ��]Ì¯�Z]��Z�u��ZÌ¨Ì·Z��dÊ�����YËY�n»�ªÉ�m�Zy��Â³Ê�»�ÁÌ¿ZÊ���Z¯�Á��Z��Ä]
¯Y�{YÊ��»�¶¬fÀ»Ê�{{�³)YÂÅ�µZ¬f¿YÊË.(�ÁÌ{�Ä¸Ë�´É�Á�É�YÂÀ�ÊË���ZÆ/�Z e�Y�Ä/¯�Ã|��\�¿�lÀ�É���Y��Y|/�
¬f�»Ì����Y�0Z¼Ë¸yY{��Â³�Ä]����Ä¼n¼m�ªÊ�Y|ÅË»�dÊ�|À¯)�Y�µZ¬f¿Y¿YÂzfÊ.(  
YÂÀ�ÊË�Y�Y{�¶¯��{�lÀ�É�¸�Y�d¼�«�Ä�Ê�»Ê�|�Z]:  
�-�Àe�Äv¨�Ì|»Z�]�º:YËY�]�Äv¨��¾É�ZÅ�|»Z�]�[Zzf¿YÉ�»�Ã{�]��Z¯�Ä]�¦¸fz»Ê�{Â�.  
�-�Àe�Á�µ�fÀ¯�Äv¨�Ìc|��º:YË¿�{�Â»�c|��Äv¨��¾ÌY�Y���ZË»�{ZnÊ��cZm�{�Ä]�Á�|À¯��{Ê�¸]Ê��¬eÌ�º

��Y�Ä¯�d�Y�Ã|���-�{Ê��Ä]�Á��Á���¶]�����{Ê�»�ºfy�¶]Ê�{{�³.  
�-¶�Á�Á���«�Ä¼¯{:Z»�M���Âe�Ä¯Ë»�µ�fÀ¯�Ã|ÀÀ¯��Ê� e�Ã|¿ÂÀ��Ä]�Y��Y|��µZ��Y�½Z»��Á�{Â��Ì/Ì�/»�¾Ê�

|À¯.  
³�Ã�Y|¿Y��Y��aÌ�ÉYÂÀ�,ÊË�Á��{�§É�YÂÀ�ÊË��Z´¿){YË¹Y�³Â(»�d^i�Á�º��Ê�{Â�.Zf¿�d^i��{ËÔ���Y�lË�/]�ºÌ�¾

¸¸¼·YÊ��ËZ]��Ë{Â��Äf§�³�®¼¯�|.  
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                        ¦·Y(d�Y���Â³:O  )²¿���»�«                             (          Y¦·(d�Y���Â³:< )²¿���»�«(  

� -YÂÅ�µZ¬f¿YÊË                                          �-¿YÂzf�Y�µZ¬f¿YÊ 

������������������������[(`q��Â³ :X  )]MÊ�²¿�(                                     [(`q��Â³ :> )²¿��Ê]M(  
 
 

  
Y|��cY�iY��Y�É�Ì³��Ìa  

�Ê»��Â�À»�¾ËY�ÉY�]�Ä¯�Ã{Â]�Ê¼Æ»�¶�Y�É�Ì³��Ìa�|�Z]�Ê¼¿�½Z»�{�¶]Z«�Ê¸¤��ÊËYÂÀ�Z¿�Ä°ÀËY�Ä]�ÄmÂe�Z]
µÂ�Y�dËZ���Z]�½YÂe�{Â¼¿�É�Ì³��Ìa�Y|��Á�����Y�Ê�Z¿���YÂ���Y��Ë�:  

                                        -�^À»��{�Y|���ÅZ¯  
  -cÓM�¾Ì�Z»�½Z¼fyZ���{��ÌÌ¤e  
  -�Y{�Y|��d¼�«��ËÂ e  

�-Ê�|ÀÆ»�Á�Ê°Ì¿Z°»�µÂ�Y  -�Z¯��Ìv»��Y�Y|���^À»�½{Â¼¿�Y|m  
         )¶�Y�¾Ë�e�ºÆ»(      -Y|��|��®«ZeY��Y�Ã{Z¨f�Y  

  -Y|���]Y�]��{��¿Z»�{ZnËY  
                                         -�Y�Ã{Z¨f�Y�[}Zm�{YÂ»  

  
� -¯�[Zzf¿Y\�ZÀ»��³�Z  

½Y�³�Z¯�¹Y|zf�Y��Y��Ìa�cZÀËZ »�¹Zn¿Y�Z]�������¹Y|zf/�Y��Y�|/�Z]�Ê/»��/Ì¿�ÊnÀ/��ÊËYÂÀ��cZ�ËZ»�M�¶»Z��Ä¯
������Z/q{�Y|/�Á����/a�ÉZ/Å��Ìv»��{�¾f§�³��Y�«�Z]�Á�|À�Z]�Ê»��Â³�¾Ì�Ìa�ÉZÅ�ÊfuY�Z¿�ÉY�Y{�Ä¯�É{Y�§Y

{Â��Ê»�É�Y{�{Ây�|¿Â��Ê»�¶°�».  
�-{�cZÀËZ »ÉY�Ã�Á  

������{�Â/»�Ä¿ÓZ/���Â/��Ä/]�0Z/^e�»�|ËZ]�|ÀÀ¯�Ê»��Z¯�Y|��Á�����a�ÉZÅ��Ìv»��{�Ä¯�Ê¿Y�³�Z¯�¹Z¼e�Ê¸¯��Â��Ä]
|¿�Ì³��Y�«�|�Z]�Ê»��Ì¿�ÊnÀ��ÊËYÂÀ��cZ�ËZ»�M�¶»Z��Ä¯�ÉY�Ã�Á{�cZ�ËZ»�M.  

�-�Z¯��ËÂ e  
�³�Ã|ÅZ�»�É�³�Z¯��{�ÊËYÂÀ��d§Y�ÊnÀ��ÊËYÂÀ��cZ�ËZ»�M�¹Zn¿Y�Z]�Ä¯�Êe�Â���{��Z/»�§�Z¯�½Â¿Z«�ª^��{{

|À¯�¾ÌÌ e�º¯�ÉY|��Á����Z]�Ê¸v»��{�{�¼f�{��ÅZ¯�½Á|]�Y��ÁY��Z¯�¶v»�|ËZ] .  
�-�É{�§�d�Z¨u�¶ËZ�Á��Y�Ã{Z¨f�Y  

|�Z]�Ê»�É{�§�d�Z¨u�¶ËZ�Á��Y�Ã{Z¨f�Y��ÁM�½ZË��¶»YÂ��µ�fÀ¯�ÉZÅ�hv]��{�É�Ì³��Ìa�ÃY��¾Ë�yM.�dÆm
¨f�Y�{�Â»�¶Ë}�¶ËZ�Á�Y|��cY�iY��Y�É�Ì³��Ìa{�Ì³�Ê»��Y�«�Ã{Z:  



̵΍�ϪϓήΣ�Ζη΍ΪϬΑ�ϭ�̶ϨϤҨ΍�ΕΎϴϠ̯ 

 
˼˽ 

 

¦·Y(�Â³�­Ôa)(Eae plug:��¾Ì/]�Êm�Zy��Â³�ÉY�n»��{�½M�½{Y{��Y�«�Z]�Ä¯�|�Z]�Ê»�¹�¿�®Ìf�Ôa��Â¿��Y
����Ze���{Â��Ê»�Äf�Z¯�{Â��Ê»��Z�uY��³�Z¯���Âe�Ä¯�ÊËY|���Y�e�c|���Y�¶]�Ê�{.�¾ËY��Y�Ã{Z¨f�Y��{

��WZu��Â³�d¿Â¨���Y�É�Ì³Â¸m�dÆm�É{�§�d�Y|Æ]�dËZ���Ä¸Ì�Ád�Y�dÌ¼ÅY.  
[(Ê�Â³)(Ear muff:|¿Z�Âa�Ê»�Y��Êm�Zy��Â³�ÉÁ��Ä¯�d�Y��Â³�­Ôa��Y��f�Ì]�Y|���ÅZ¯��{�½M��iY�

|À¯�Ê»�É�Ì³Â¸m�Êm�Zy��Â³�ÉY�n»�d¿Â¨��Á�®Ë�ve��Y��Â³�­Ôa�¥Ôy�]�Á.  
k({�Y{�Ê�Â³�Ä¯�ÊÀ¼ËY�ÃÔ¯(Helmet Ear muff)  

Äf°¿:Earplug��Á�º]�ÉZÅ��¿Z¯�§��{Ear muff�¯�§��{|À¯�Ê»�{ZnËY�É�fÆ]�d�Z¨u��Ë��ÉZÅ��¿Z.  
�-v»��{��Z e�YÌ�Z¯��  

d�Y�µ{Z e�Ä�¬¿�µÂu�Ê¿Z�Â¿�d¯�u�®Ë��Z e�Y.  
�������������������������������������Ã{Z�:������������������������������������������Ä�¬¿�µÂu�Êa��{�Êa�Á�º�À»�cZ¯�u�Ã|ÀÀ¯�½Z�Â¿�º�m�Ä¯�Ê»Z´ÀÅ

                    �-d�Y�Ã{Z��Ê�ÂÀÌ��½M�Ä·{Z »�Á�|Å{�¹Zn¿Y�µ{Z e��������ÉY�Ã�Á{.  
 �YÂ¿Y d¯�u��������������������¸fz»:{Â��Ê»��Y�°e�º�À»��Â��Ä]�Ê·Á�Äf�Y|¿�Ê�ÂÀÌ��Ã{Z��¶°�.  

Ê�Z e�Y  
                    �-ÉY�Ã�Á{��Ì£:{Â��Ê»��Y�°e�º�À»Z¿��Â��Ä]�Á�Äf�Y|¿�Ê�z�»�²ÀÅM.  

              
  

                         �-|»Z�]:ZÅ�½Z�Â¿�{Y| e��Y�c�Z^�)ZÅ�Äy�q(½Z»��|uYÁ��{.  
  �{��iÂ»�¶»YÂ�   �-ÄÀ»Y{:c|��Äq��Å)ÄÀ»Y{(����������������������������������ÉZÅ�\Ì�M�|�Z]��f�Ì]�½|]�Ä]�Ã{�YÁ�Ê�Z e�Y�d¯�u
��³�Ã�Y|¿YÌ�É�Á�������������¿�½M��Y�Ê�Z¿�Ê¿Z¼�m{Â]�|ÅYÂy��f�Ì]��Ì.  
 iPeÌ�Z e�Y�cY�   �-dÆm:�É��¿Y�µZ¼�Y�dÆm�Ä]�É{ZË���Y|¬»�Ä]�½|]�¹Z¼e��Z e�Y�Ä]�½Z�¿Y��À¯YÁ  

����������������������������������{�Y{�Ê´f�]�½|]�Ä]�Ê�Z e�Y.  
                        �-½Z»�:Ê�Z¿�LÂ��cY�ÌiPe�|�Z]��f�Ì]��Z e�Y�Z]�ÄÆmYÂ»�½Z»��Äq�Å���YM��������������f�Ì]��Ì¿�½  

���������������������������������{Â]�|ÅYÂy.  
  

½|]�Ä]�Ã{�YÁ��Z e�Y��YÂ¿Y  
�(½|]�¹Z¼e��Z e�Y  

-{�Y{�{ÂmÁ��Z¯��Ìv»�Á�ZÆ¿Z¼fyZ�,ÊÀÌ»�,ÊËYÂÅ�É�]Y�e�¶ËZ�Á��{.  
-�Ã�f�³��{�Ê·Y���{Â��Ê»�[Â�v»�ÁM�½ZË��¶»Z��®Ë�½YÂÀ��Ä]�¾Ì¸£Z��ÉY�]��e�Å.  
-�]�Ä]�ZÅ|»Z�]��Y�Ê� ]��{�Ä¯�d�Y�Ã|ÌrÌa�Ê�Z e�Y�ÃZ´f�{�®Ë�µ{Z »�½Z�¿Y�½|]�Ä°ÀËY�Ä]�ÄmÂe�Z

�����|Ë|/�e�Ã|/Ë|a�Ä/]�½|/]�¹Z¼e��Z e�Y��Y�Ê�Z¿�®Ë�Â·ÂË�Ì§�cY�iY��Y�É�ZÌ�]�|ËM�Ê»��{�|Ë|�e�µZu
{�Y{�Ê´f�].  
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-d¯�u�É�Z¼Ì])d�Y�¥Á� »�Ê´f§�³ZË�{�Ä]�ZË�{��{ (e��iY��{�Ä¯�Á�{Ây�É�Z¼Ì]�Á���Y�Ê/�Z¿�ÉZÆ¿Z°
|ËM�Ê»�{ÂmÂ]�½|]�¹Z¼e��Z e�Y��iY��{�|ËM�Ê»�{ÂmÂ]�Á�{Ây�Á�ªËZ«,Êf�¯�d¯�u.  

  
�(Á�Z]�Á�d�{�Ä]�Ä¸¬fÀ»��Z e�Y  

-¿Y�³�Z//¯��{Ê��Z//�Á��YÂ//¿Y�Z//]�Ä//¯ËZ//Å�Y�]Y�Á�¶É��f°·YË//°Ê�{Z//]�ÁÉ�f//�{Ê�ZÀ//���{Ë¿Z¼fyZ//���Êˬ�
½| »ˬ�^´À�É��Á ...»�Z¯Ì|ÀÀ°ˬu��{�Ä¸�Zu��Z e�YÌ�Ä]��Z¯�¾Á�Z]�Á�d�{É�»�¶¬fÀ»��³�Z¯Ê�{Â�.  

     
 Y��Y�Ã{Z¨f�YËZ�Á�¾Ë¶      -�MÌZÅ�\É�d�{�¹�¿�kÂ�¿  

   �M�h�Z]ÌZÅ�\ÊË�½Âq     -�¸¯��ÅZ¯ÌZÅ�½YÂzf�Y��{�ºÉ�d�{�¦¯  
                                -�e�YÂXf�YËd)½YÂzf�Y�¶�¨»�[ZÆf·Y (Á�Z]�Á�d�{�¶�Z¨»����������{Â��Ê».  

                                -�MÌZÅ�\É�«Á��Ê       
                                 

-��¿Y�[~mÉ��Z e�YÊ�|»Z�]�Z]���Ze����|a�Ä]�d�{�kÂ�¿���Âe��e�ÅË�Ã|É�b�Ì�d/�´¿Y�|)white 

finger (»��nÀ»Ê�{Â�.  
*b�Ìd�´¿Y�|)]Ì�Z¼É�YÂÅ��°qÉ�Ã{��§,Ã{�»�d�{��ZË|aË��Ã|Ë{ÂÀ:(  

-Z�Ë�e��ËÄ��Z��¾��Z¿Ê����YË»�{ÂÀÊ�]�Á�|�Z]Ì{�d�{�d�{�½Zf�´¿Y��{��f�Ë»�Ã|Ê�{Â�.  
-¿Ây�º¯�½M�d¸�Ê� �Â»Ê�»��Y�]Y�¾f§�³��Y�Ã{�YÁ��Z�§�Á��Z e�Y��iY��{�d�{�½Zf�´¿YÊ�|�Z].  
-¼WÔ�Ê��a�²¿��|À¿Z»Ë³|Ê�d�´¿Y��{ˬ{�{ˬ��Zyˬ{�Y{�¹�Âe�Á�½|���Â»��Â».  
-|��Ä��Z��Z»���Z]��Z¼e��{Ë»��e�|Ê�{Â�.  
-��Y�| ]��·YÊ ��{��Z e�Y�Z]�ÄÆmYÂ»�µZ�Ë»�Ã|Ê�{Â�.  

  
�Z e�Y�µ�fÀ¯  

�-»Ì½|]�¹Z¼e��Z e�Y�½{�¯�Y�  
¦·Y-�·Z]�½{Y{��Y�«Ê�]�¹�¿Ì·|À��Á�Ã|À¿Y��¾Ê)�e�Ã{Z�ËÃY��¾(  
[-·|À��\�¿Ê�Á���]É�|À]�À§�ÃZ´f�{É�»�Á��À§�|Àq��Y�¶°�f»ÌÃ|ÀÀ¯�Y�  
k-��Y�{Z¨f�YË·|À��®Ê�À£Á�Ê-{Z]É�Z¯�Á��Z��Z]v�e��Z¯{Ây��Ì �Á�tÌd)aÌrÌ�e�Ã|ËÃY��¾(  

�-»ÌÁ�Z]�Á�d�{��Z e�Y�½{�¯�Y�  
¦·Y-»Ì½Á�{��Y��Y�]Y�½{�¯�Y�)�f·Â¼ »Ë�Á��¾(  
[-»Ì]��Z e�Y�½{�¯�Y�Ì�]�Z¯�d�{Á��Y�]Y�Ä¿|]�¾)�iÂ»�Á�µÁY|f»��Á�  
k-Y|ÅË�Á{�ÃY���Y��Y�]Y�d)�e�iÂ»Ë�f¿Y�³�Á�¾Ë�Á��¾(  
{-����Y�ÄÆmYÂ»�½Z»���ÅZ¯ËZÆ�Á��ªÉ�|»Ë�ËfÊ  
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�-��Z¯��Ìv»��{�ZÅÂe�a  
¸°��ZÅÂe�aÊ���¿Y��YÉ�»Ì�LÔy��{�Ä¯�|À�Z^Ë»���fÀ»�Ã{Z»�ZÌ|¿Â�.  

É�Y~³��ÌiZe�dÌÅZ»��Z�Y�]�ZÅÂe�a��YÂ¿Y  
-�Z�¿ÂË�ÉZÅÂe�a 

-�Z�¿ÂË��Ì£�ÉZÅÂe�a   
Âe�a�{Ây�dÌÅZ»��Zv·��Y�ZÅÂe�a�É|À]�ºÌ�¬e  

ÉY�Ã�}�ÉZÅÂe�a 

- Z¨·M�ÉZÅÂe�a  
- Zf]�ÉZÅÂe�a  
- �eÂ¿½Á   
- ½Á�f°·Y  
- Á�½ÂeÁ�a...   

����ÉY�Ã�}��Ì£�ÉZÅÂe�a)�Ì�ZÀ¤»Á�f°·Y (  
- Z»Z³  
- ��°ËY  
- �¨À]�ÉY�ÁZ»�Á��»�«�½Á{Z»  
- ZÅÂËÁÁ�°Ì»�Á�ZÅ�ÂËÁÁ�¯Z»   

ÊÅ{Âe�a�ÉZÆfÌ¼¯ 

ÊÅ{Âe�a 

- |¿Â��Ê»��Y{�Z]�ZÆ¿ÂeÂ§��Â^���iY��{�Ä¯�YÂÅ��{�{ÂmÂ»�ÉZÆ¼eY�{Y| e .  
- ���/¼e�ÄfÌ/�Ë�f°·Y��Y|/¬»�Är¿ZÀq��´Ë{�c�Z^��Ä]�������Â/¿�®/Ë��Y�Ã|/��{Z/nËY�ÉZ/Æ¿ÂË�¹Z)��\/�u�]

®ÌeZf//�YÁ�f°·Y�|//uYÁ (�YÂ//Å�¾Ì// »�º//nu��{)�\// °»��//f»�Êf¿Z//��\//�u��//] (�Ä¸Ì//�Á�Ä//]
��¾´f//¿Á��\//�u��//]�ÊÅ{Â//e�a�¶//¯��Y|//¬»�{Â//��É�//Ì³�Ã�Y|//¿Y�Á�É�ÁM��//¼m��Z//�¿ÂË�®//«ZeY

{Â��Ê»�¾ÌÌ e.  
- ������������ÉÂ/e�a��Y|/¬»��´¿Z/�¿�Á�d/�Y��/e�|/Ë|m�¾´f/¿Á��Ä/]�d^/�¿�¹�³Â/¸Ì¯��/]�\¼·Â¯��Ê·Â/Æn»

������|////À¯�É�Z////�¿ÂË�{Z////nËY�|////¿YÂe�Ê////»�YÂ////Å�¹�³Â////¸Ì¯�®////Ë��{�Ä////¯�d////�Y                          .
�c/kg=����R 

Ê]~m��Y|¬» 

- {Â��Ê»�¶¬fÀ»�º�m�Ä]�Âe�a��Y�Ä¯�É��¿Y��Y|¬».  
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- |¿�Y{�¦¸fz»�ÉZÆ]~m�¦¸fz»�ÉZÆf§Z]�½Z�¿Y�½|]��{.  
- ����������Ã|/ÀÅ{�¶Ì°/�e��/�ZÀ��Ê/¼eY�{|/��Ä/]�½|/]��{�Ã|/��[~/m�É��¿Y��Y|¬»½M����É��/¿Y�Á�d/§Z]

{�Y{�Ê´f�]��Ê�]Ze�Âe�a.  
- �����������º/�m�Ä/]��Z/�¿ÂË�ÉZ/ÅÂe�a��Y�Ä/¸¬fÀ»�É��/¿Y�Ã|/ÀÅ{�½Z/�¿�Ä/¯�{Â/]�{Y��Äf�~³��{�½M�|uYÁ

�µZ//¬f¿Y�µ{Z// »�Ä//¯�d//�Y��]Z//e�d//ve����É��//¿Y�±�Y���]Z//e�d//ve�Ã{Z//»��Y�¹�//³��//Å��{
d�Y.  

- �����µÁ��®//Ë�[~//m�µ{Z// »�Ä//¯�d//�Y�É�//³�½M�|//uYÁ�|//Ë|m�ºf//�Ì���{��É��//¿Y�®//Ë��{
¯¹�³Â¸Ì�d�Y��]Ze�dve�Ã{Z»  

- �µ{Z »�É�³�®Ë����d�Y�{Y�.   
   µ{Z »��Y|¬» 

- d�Y�Ã|��ÄWY�Y�ZÅÂe�a�Ê°Ë�Â·ÂÌ]�cY�iY��Z�Y��].  
- |ËM�Ê»�d�|]�µ{Z »��{��{�{Y���Y|¬»�[����Z�Y��].  
- µ{Z »��{=��d/§Z]�\Ë�/�×��Ê/¨Ì¯��Âf¯Z/§)��������Ê/»�d/�|]��/Ë��µÁ|/m��Y�¦/¸fz»�ÉZ/ÅÂe�a�ÉY�/]

|ËM(  
- ¯�d�Y�c�ÂÌ��|Ë|m�|uYÁd�Y�¹�³Â¸Ì¯��Å��{�µÁ��®Ë�[~m�Ä.  
- �µ{Z »�c�ÂÌ��®Ë����d�Y�¹�.  

¦¸fz»�ÉZÅÂe�a�É�]�Ê¨Ì¯�\ËY��  
QF �Z�¿ÂË�ÉZÅÂe�a 

� Z»Z³�Á�µÂÆn»�ÉZÅÂe�a 

� ��Y��f¼¯�É��¿Y�Z]�ÉZÆ¿Á�f°·Y�Á�Zf]��Kev 

��� ��Y��Ì]�É��¿Y�Z]�ÉZÆ¿Á�f°·Y�Á�Zf]��Kev 

� Êe�Y�u�½Á�eÂ¿ 

�� �Ë���½Á�eÂ¿ 

�� �a½ÂeÁ 

�� Z¨·M 

�� ¾Ì´À��ÉZÆ¿ÂË 
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�Z�¿ÂË�ÉZÅÂe�a�{�]�Z¯  

)�Z�¿ÂË�ÉZÅÂe�a�Ä�Ôy��Â��Ä]��¶»Z�YË�Z»Z³�Á��°)�ÉZÅÂe�a�Äf�{��Y�ZÀ¤»Á�f°·YÌ�(�½ÂeÁ�a�Á-�½Á�eÂ/¿-
Zf]�Á�Z¨·M) �ÉZÅÂe�a�Äf�{��YY�Ã�}É( |À�Z]�Ê»(  

�-Ê°��a��{:  
¦·Y (z�eÌ]��Ì�Z¼É�°��a��{Ê�°��b¿Y|¿{�ÁÊ )Y�Âe�aË�°(  
[ (]�½Z»�{Ì�Z¼Ë»�Ã{Y{��Y�«��]Ze�{�Â»�Z»Z³�Âe�a�Z]�\¸£Y�Ä¯�½Z����{�Â»��{��Â�z]�ZÆÌ{Â�.  
�-d À���{:  

{Y��{YÂ»��Y�d À���{ËY�ÂË�Âe�a�Á�_ÂeÁ�ËY�]��Z�¿ÂÉ�³�Ã�Y|¿YÌ�É�d»Zz�-�·Z/´qÊ�����½�Z/z»��{�{YÂ/»�t�/��Á
»�Ã{Z¨f�YÌ{Â�.  

�-É��ÁZ�¯��{:  
{Y��{YÂ»ËY�ÂË»���{�_ÂeÁ�Ì ·Z�»�ÄÀ³��Z^e�Y�cZÌ|¿�Y{�ºÆ»��¬¿�­Zy�Á�ÃZ.  

  
¬»Z{ËÂe�a��Zn»��É�Ì³  
-�{�Âe�a��Zn»��Y|¬»��j¯Y|uËf§ZÊ�Y�]É���Ä�]Y���Y�ZÅÂe�a�Z]��Z¯��{�¶£Z��{Y�§Y�½|]�¹Z¼eË»�d�|]��Ê�MË|:  

D=�(N-��) 

:D�{�Âe�a��Y|¬»Ëf§ZÊ )¹�) (�����¹�= ���Ìc�Â(  
:N�{�§�¾�)µZ�(  

-Y�]��Y|¬»��j¯Y|uÉ�Y�§Y�¹Z¼e¿�Ä »Zm�{Ì��Ë¸£Z��Z]�Ä�]Y���{��Zn»��Y|¬»�ºÅ{�®Ì»�¾Ê�|�Z].  
-Y�]��Zn»��Y|¬»��j¯Y|uÉ�¿Z¿�Ê�À���{�Ä¯Ì�Á�Z]�¾É���]Y�]�|Àf�Å�/������Y�/]�Á�d/�Y�µZ/��¶/�§��Å��{�¹�É�
eÌWÁ�Ì��½Z¯{Â¯�|Ë������µZ��/��d�Y�µZ���{�¹�.  

Ë�ÉZÅÂe�a��]Y�]��{�d�Z¨u��]��iÂ»�¶»YÂ��Z�¿Â  
�-½Z»� :»ÌZ]�½YÂf�Y�mYÉ�ZÆ�Á�É�³Âe�a�½Z»��c|»�\�ZÀ»Ì�É�{Y{��ÅZ¯�Y��{�§.  
�-Ä¸�Z§ :��{�Âe�a��Y|¬»��ÅZ¯Ë »�Ä�¬¿�®Ì������/^À»��Y�Ä/�¬¿�½M�Ä¸/�Z§��Á~/n»��°��d^�¿�Ä]�¾

´f�]Ê�{�Y{.  
�-�Z¨u :ZÆ�Z¨u��Y�Ã{Z¨f�YÊË��Á�½Âf]�Á�[����Àm��Y...  

Ë��Ì£�ÉZÅÂe�a�{�]�Z¯�Z�¿Â  
UV-� )�¨À]�Y�§:(�Â·�½{�¯�½Á�f�f�Y|Æ]�¹�YÊ ��ÆeÌÁ�ÄË»ZfÌ{�¾É ��]�½Z»�{Ì�Z¼ËZÆÉ�f�ÂaÊ 
��°��aÊ ��j°e�Á�_Zq�d À�Ì������´¿�É ��¿Á�f°·YÌ�Á�®...  
�- IR )�»�«�½Á{Z»:(�§Ì�ËaY�eÂÊ ��ZÆb»ÓÉ�e�Y�u��»�«�½Á{Z»Ê ��ZÅ�Ã�Â¯É�e�Y�uÊ ��ZÅ�§É�

�»�«�½Á{Z»  
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�- MW/RF )ÊËÂË{Y��ZË�ÂËÁÁ�°Ì» :(ZÅ�§É�»ÌÁÁ�°Ë�Â���/�Z»ÌZÆÀÉ��f À/�Ê ����cY�]Z/z»��
��Y{Y���{Y�Ë�Â��Â¸eË�Ë�½Â��°��aÊ��Á...  
�¨À]Y�§�Âe�a  

�kÂ»�µÂ��Z]�Ê�Ì�ZÀ¤»�Á�f°·Y�ÉZÅÂe�a�����Ze�����{Ây�Ä¯�{Â��Ê»�Ã|Ì»Z¿��¨À]Y�§�ÉZÅÂe�a,�f»Â¿Z¿
|¿Â��Ê»�ºÌ�¬e�¶Ë}�c�Â��Ä]�ÄÌuZ¿�Ä��Ä]:  

 �-®Ë{�¿�ÄÌuZ¿:�kÂ»�µÂ��ÉY�Y{����Ze�����Ê»��f»Â¿Z¿�¿Z��Â¸§�ÄÌuZ¿�Ä]�Á�|�Z])���¿Z/��Â¸§
����ÊW�»�Â/¿��]Z/e�Á�{YÂ/»�Ê/y�]���Âe��¨À]Y�§�Âe�a�[~m�ÊÀ Ë (��d/�Y�¥Á�/ ».����ÉZ/Å�`/»Ó�Â/e�a

{�Y{��Y�«�ÄÌuZ¿�¾ËY��{�dÀ��Â¸§.  
�-��Âf»�ÄÌuZ¿:��Y�½M�kÂ»�µÂ������Ze������ÊfyZÀ/��d�Ë��ÉZÅ�\Ì�M���¿��Y�Á�d�Y��f»Â¿Z¿

��Ây��Y�Ê Ì^���Â��Ä]�Á�Ã{Â]�µZ §|���Ê»�¾Ì»��Ä]�|Ì .  
�-�Á{�ÄÌuZ¿:�¾Ì]�½M�kÂ������Ze�����½{�/]�¾Ì]��Y�Á�½{�¯�½Á�f���{�½M�{�]�Z¯�Á�d�Y��f»Â¿Z¿

|�Z]�Ê»�ZÅ�É�f¯Z].  
  

 �¨À]Y�§�Âe�a��]ZÀ»                                  
�( ^���]ZÀ»Ì Ê  :��ÂyÌ�| 

�( �ÂÀ�»��]ZÀ»Ê  :ZÅ�`»ÓÉ�m��Zz]Ì�f°·Y��Â«�,dÀ��Â¸§�Á�ÃÂË°Ê��Z°�Âm��{É��©�] 

��¨À]Y�§�Âe�a�ÊfyZÀ��d�Ë��cY�iY  
�( �»�«É�d�Âa: )�kÂ»�µÂ���{��Â�y�Ä]������f»Â¿Z¿ )uZ¿Ì���¨À]Y�/§��/�Âf»�Ä (��Y�d/¸��Ä/¯Ë��{Z/n

�»�«É,�Â»�½|��{Z�³ËZÅ�±�É�ÓËf¿��{�Á�¹�{�ÄÌÅ�Ä]Z�»�{YÂ»�½|��{Y�M�ÄnÌ»Zf�ÌaY��{�¾Ì»�¹�|Ê�
|�Z] . 

�( eÌ³�Ê��d�Âa ) :�kÂ»�µÂ���{����Ze ������f»Â¿Z¿ (�»�«��Y�| ]É�»�{ÂmÂ]Ê�MË| . 

�( �d�Âa�½Z��� :^���]ZÀ»�Z]��Z¼e��{Ì Ê�¸£Z�»��{Ê�����ÁZ/�¯�|/À¿Z»É�ÅZ/»�,Ì´Ì�É��Z/«�ÁË¿Y�¬Ê���Ä/¯
ZÅ�c|»É�¿ÓÂ�Ê�¬f�»��]Ze��� »��{Ì|�Z]�Äf�Y{��Y�«�[Zf§M�º. 

�( ¿�«�Á�Ä¼vf¸»�[ZÆf·YÌ�Ä :�kÂ»�µÂ���{��Â�y�Ä]�Âe�a��iY��Y�¶�Zu�ºWÔ�����¿��|/Àq��Y��a��f»Â¿Z
��Y�|Àe�Z^���]Ze�d�Z� :��e��Â¿�,�Ä¼vf¸»�[ZÆf·YÊ��,®¸a�[ZÆf·Y�,º�q�{�{�,Ë��Z�uY�Á�®�Y���

�º�q��{���Â� )�Z°�Âm�Ä]�®�Z»�½Á|]�½{�¯�ÃZ´¿�|À¿Z»É ( 

��¨À]Y�§�Âe�a��]Y�]��{�d�Z¨u  
�( ���Â»M 

�( �Âe�a��^À»��Y�Ä¸�Z§ :»��ÅZ¯��^À»��Y�Ä¸�Z§��Á~n»��°��Z]�Âe�a�c|�Ê Ë|]Z.  
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�( Z�ÁË{�§�d�Z¨u�¶É  :��,c�Â��[Z¬¿�|À¿Z»Ì����/a�Á��/¯�d/�{�,�Â/�z»�®ÀÌ��/»�q�|/À]��Ê���{
�Z°�ÂmÉ�Y�]�ÁÉ�¸£Z�»Ê���ÁZ�¯�|À¿Z»ÉY�Ä^Àa��Z^·�,É�aÌ»�{ZÆÀ�Ê�{Â�. 

�( �½{Â¼¿��Â�v» :�Á�Ã{�a��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]Ë��ZÌ�Á�Ä� ...»��Â�v»�Y���^À»Ê��/À¯Ì��/����Y�Ä/¯�ºÌ��µÂ/��½|
ZÅ�kÂ»É��Z¯�Ä]�­Z¿��y³Â¸m��³Ì�É�{Â�. 

  
�»�«�½Á{Z»�Âe�a  

�kÂ»�µÂ��Z]��Ì�ZÀ¤»Á�f°·Y�ÉZÅÂe�a����Ze��f»Â¿Z¿ � �{Ây�Ä¯�|À»Z¿�Ê»��»�«�½Á{Z»�Âe�a�Y���f»�Ê¸Ì»
|¿Â��Ê»�ºÌ�¬e�ÄÌuZ¿�Ä��Ä]:  

�-®Ë{�¿��»�«�½Á{Z» :��kÂ»�µÂ��Z]���� -�������f»�Â¿Z¿  
          �-��Âf»��»�«�½Á{Z»:kÂ»�µÂ��Z]��»Ìf»�Á�°�-�������f»Â¿Z¿   
          �-��Á{��»�«�½Á{Z»:kÂ»�µÂ��Z]��»Ì¸Ê���f»� ���»��f»�Á�°Ì  

  
Ì·Âe��]ZÀ»��»�«�½Á{Z»�Âe�a�|  

���ÂyÌ¸¯�Á�|Ì·Âe��^À»�\Æf¸»�¹Z�mY�ÄÌ»��»�«�½Á{Z»�Âe�a�|Ê�|À�Z].  
  

�»�«�½Á{Z»�Âe�a�ÊfyZÀ��d�Ë��cY�iY  
�e�ºÆ»Ë���iY�¾ËfyZÀ��d�Ê���Ä]��»�«�½Á{Z»�Âe�aY�§Y�d¸ËZ»{��É�»�Âe�a�[~m��Y��a�d§Z]Ê�|�Z] .��Â/e�a

�Á�Ä]�Ã|¼���Â��Ä]��»�«�½Á{Z»Ì»�[~m�º�q�Á�d�Âa�Ä¸Ê�Ó��{�ZÆ¿M�}Â¨¿�Á�{{�³Ë¸yY{�ÄÊ���/�]�d/�ÂaÌ��Z
d�Y�º¯.  

�Á���/»�«�½Á{Z»�Âe�a�ºÆ»���YÂ���YÉ��Y�,d/�ÂaË��́ fyÂ/��{Z/nÊ�e�ÁÌ�/³�Ê����Y�º/�q��{�Á�d/�Âa�²/¿�Ë��{Z/n
�d¯Y�ZeZ¯ )�YÁ�»�[MË�|(��YÁ�»�[M�½M�Ä]�sÔ��Y�Ä]�Ä¯Ë��|Ì»�½Y�Z��Ä�Ê�Â³Ë�/·Á�|ÀÊ�����{��/�Zu�µZ/u��{

¿�ZÅ�Ã�Â¯�Á��¸§�[Á}�½Y�³�Z¯Ì»�Ã|ÅZ�»��Ê�{{�³.                                                                                                                             
                                                                                                                                                                                       

ÊËÂË{Y��ÉZÅ�|»Z�]�Á�ZÆmÂ»�Ë��ÊfyZÀ��d�Ë��cY�iY  
�{�Y{�Ê´f/�]�d§Z]�¹�m�|uYÁ��{�Âe�a�É��¿Y�[~m�½Y�Ì»�Ä]�ZÅÂe�a�¾ËY�ÊfyZÀ��d�Ë��cY�iY.���[~/m�É��/¿Y

��������|/�Z]�Äf/�Y{�d/§Z]��/]�Ê/e�Y�u�Ì£�cY�/iY�d/�Y�¾/°¼»�ZË�{Â��Ê»��ÅZ��d§Z]��{�Z»�³�c�Â��Ä]�Ã|�).��{
{�Á�Êe�Y�u�cY�iY�ÓZ]�ÉZÅ|»Z�]|¿�Y{�Êe�Y�u�Ì£�cY�iY�¾ÌËZa�ÉZÅ|»Z�]��.(  

Êf À��ÂËÁÁ�°Ì»�ÉZÅ�©ZmY��Y�d�¿��iY��{�d�Y�¾°¼»�Ä¯�ÊeY�iY)|»Z�]��{�����e�ÅZ´»(�Ê¸yY{�ÉZÆ»Y|¿Y��]
�¶»Z/��{�Y~³�ÉZm�Ä]�½|]:����������c�Y�/u�ºÌ/�Àe�ÃZ´f/�{��{�µÔf/yY��Á�/],Ê¸j»�|/Ì·Âe�{|/£��/]��iY,|/Ë�YÁ�»�[M

q��Y���Ë��[M,º�q���Â�,{�{��,½|]Á�ÊËZÆf�Y�º¯,Ê^���®Ë�ve,º�.....|�Z]�Ê».  
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�-ÊËZÀ�Á� Á dÌ¼ÅY ½M �{ �Ìv» �Z¯  

  
��Â¿Ë°Ê�§�ºÆ»�¶»YÂ���YÌ�Ë°Ê�v»�¹Z¼e��{�½M�{ÂmÁ�Ä¯�d�YÌ��ZÅÉ�³|¿�Ê�¼ÅY��Z¯�ÁÌÁ�dËÃ��YÉ�{�Y{�, ¾ËY�]ZÀ] |ËZ] ÄmÂe 

Ê�Zy Ä] ¾Ì»Pe ÊËZÀ�Á� Ê§Z¯ Á \�ZÀ» �{ ZÆÅZ³�Z¯ µZ¼�Y {{�³ . Y�Ë� ¹|� dËZ�� ¾ËY �Â�Â» h�Z] ��ÅZ/¯ 
Ã{�Z] ,�Z¯ �ËY�§Y g{YÂu Ê�Z¿ �Z¯��Y Á �Á�] ��YÂ� ¦¸fz» �{ ½Y�³�Z¯ {{�´Ì» , Á ¾ËY �»Y \mÂ» �Á{ �½|/� 

Ä¿Z»�Z� Y �Y ¥|Å ÉÓYÁ �ËÂy ÊÀ Ë �¨u d¿ZÌ��Á �Y ÉÁ�Ì¿ �Z¯ Á �ËY�§Y Ã�Æ] É�Á Ê» {Â� .  
]Ì�ZÀ¤»Á�f°·Y�kYÂ»Y�[ZÀÌW�»��Â¿�Á��Ê  
���Â¿§���¿�Ä�¬¿��YÌ�Ë°Ê�f¼�«�½YÂÀ��Ä]Ê���YË��®ÌZÀ¤»Á�f°·Y�¦�Ì�Ê�¬¸eÊ�»Ê�]�Ä¯�{Â�Ì�Z/Å�kÂ»�µÂ��¾É ������Z/e����

�{�Y{��Y�«��f»Â¿Z¿.  
  

  
  
¼¯ÌZÅ�dÉ�ZÀ�Á�ÊË:  

�Â¿�c|�:  »�½Z�¿�Y���Z�§��{�É�Â¿��Z��º¯Y�eÊ�|Å{)ÊËZ�§�ÄËÁY��Ä]�É�Â¿��Z���d¼�«�k�Zy�ZË ( 

      -d�Y�Ó|¿Z¯�½M�|uYÁ.  
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cZ � �e�É�Â¿�Ã�Æ]�\Ë��: 

 - �Ê � �e����É�Â¿��Z��Ä]�dËÁ��¶]Z«�É�Â¿�Z��d¼�«�k�Zy){Á�Á�½YÂeÉ�`»Ó (  
 - d�Y�cYÁ��]�¾»Â·�½M�|uYÁ.  
 - {���Ä¸�Z§��{�Ê¿Y�Â¿�º�m�cZ � �e�ÄÌ¸¯�kÁ�y�c�Â���{-�^�)�����f»Â¿Z¿ (|�Z] ,���Ä/]�É�Â/¿�Ã�Æ]�\Ë��

�ÊÀ Ë�{Ây��Y|¬»��j¯Y|u����|���Ê»�cYÁ��]�¾»Â·.  
�¿ZÀÌ»Â·�ZË��Ê³|À�y�{:  

      -��Y�Ã|����fÀ»��Â¿�c|�Ë�º�q��]�{Â¼��dÆm��{��^À»�®  
 - Ë|À¯�Ê»���fÀ»�Y���Â¿�Ä¯�d�Y�Êv����]��Â¿�c|��d¼�«�k�Zy�Ê³|À�y�{��Z .  

Ê³|À�y�{�ÉZÅ|uYÁ:  
 - nit(nt)=cd/m�  
 - sitLb(sb)=cd/cm�=��� (nt)  

ÊËZÀ�Á��c|�:»Ì�Â¿��Z��½Y�É�]ZeÌt���|uYÁ��]�Ã|��Ã|�»�½Z�¿�Y�Ê�|Å{ 

 - ÊËZÀ�Á��c|� =¾»Â·/�]�»��f»  
 - d�Y��¯Â·�®Ë�µ{Z »��]�»��f»��]�¾»Â·�|uYÁ.  
�¾ËZ^e :³|À�y�{�¥ÔfyYÊ�d�Y�Ã|���«YÁ�½M��{�º�m�Ä¯��ÉY�ÄÀÌ»��Á��º�m�¾Ì]:  

) ( L�>L�   C=L�-L�/L�  
  

��������������������������������������������Y�»ËZÉ�v»��{�\�ZÀ»��Â¿Ì�Z¯��  

  

YËÄ§�u�d�Y|Æ]�Ä·Â¬»��{��Â�Â»�¾�YÉ Ë°Ê�»Â¿Â³�Y�º¸��Z]��^e�»�huZ^»��YÊ�d�Y .�/� ]Ê������d/«{�d/¸��Ä/]�Z/Å�Z¯��Y
�ZyÊ�¹Zn¿Y��{�Ä¯ �fuY�d�Y�¹�Ó�ZÆ¿MÌ]��Â¿�Ä]�kZÌ�f�É�|¿�Y{ .��]Ze���Á��/v»��{��Â¿Ì����¿Y�Â/¿��/^À»��Â/¿�,�Z/¯��Ê��Á



̵΍�ϪϓήΣ�Ζη΍ΪϬΑ�ϭ�̶ϨϤҨ΍�ΕΎϴϠ̯ 

 
˽˼ 

 

Ä¸�Z§�YÉ�«��]Ze�|�Z]�Äf�Y{�d�Y�¹�Ó��Z¯�t����Y��Â¿�Ä¯¿YÂÌ�Â�z»�¾Ê�d�Y .�Â¿��Y|¬»É�v»��{�Ä¯Ì��ZÅÉ���Z/¯É�
»Ze�d�Y�¹�Ó�¦¸fz»Ìº�q�d»Ô��Ä]�Ze�{Â��¾�¿�Á�ZÅÌ��·Z §��Â/¿�Ä/]�Äf�]�,|¿�¿�Ä»|���Z¯�¹Zn¿Y�d«{���/Ì�/v»�Á�dÌ��

d/////////////�Y�{�Y|¿Zf/////////////�Y�µÁY|/////////////m��]Z/////////////e�Á�Ã{Â/////////////]�cÁZ/////////////¨f» .  
|]Ë�¾�e�eÌY�]�¹�Ó��Â¿��Y|¬»�¾f�Y{�\É��Z¯��ÅÉ�Ã�Y|¿Y�Á�³Ì�É�Ä]�½M�a��Â�À»Ì´�Ì�É��M��YÌ\�ZÅÉ�]Ì�Z/ÀÊË���¹Z/n¿Y�Á

Y�//////���Y�,d//////��{��Z//////¯Ë//////�Z�Y��Ê�|//////»Ë�ËY�dË//////À¼Ê�//////v»Ì//////»��Z//////¯��Ê�|//////�Z] .  
�»Z//eÌ§Z///¯��Â///¿�¾Ê��///v»��{�\//�ZÀ»�ÁÌ///v»��Y�º///�Y��Ì���Z//ÅÉ��Z///¯É�³|///¿��ÁÊ��///»�\//mÂ»Ê�Ä///¯�{Â///� :  
�(»//////////////Ì�Y�//////////////§Y��Z//////////////¯�Ä//////////////]�d//////////////^£��Á�¶Ë��Ë|//////////////]Z .  
� (�]��Z/////////////////¯��{�¶/////////////////¼��d/////////////////«{Ì{Â/////////////////���f/////////////////� .  
� (f¿�Á�½Z»|////////////////¿Y�Ì��{{�////////////////³�Ã{Á�////////////////§Y��Z////////////////¯�Ä////////////////n .  
� (]�c�|////«�Á�º////�q�d»Ô////�ÌZ////ÀÊË�´f////�y�Á�Ã|////¿Z»��Â////¨v»�{Y�////§YÊ�{Â////���////f¼¯�[Z////��Y .  
�(»��YÌu�g{YÂu�½Y�Ì{{�³�Äf�Z¯��Z¯�¾.  

v»��{Ì��ZÅÊË�§Z¯�Á�\�ZÀ»��Â¿�Ä¯Ê�ZÅ�Z¯�{�Â»��{��Â�y�Ä]�|�Z]�Äf�Y|¿�{ÂmÁÉ���Ë«{�Á�¦Ì���h/�Z]�Ä/ ·Z�»�Á�ª
]��{�µÔfyYÌZÀÊË�|��|ÅYÂy.  

Á�ÊËZÀ� Ê§Z¯ ºÅ ½YÂÀ ] ®Ë ¶»Z� Êf�Z¨u Á ºÅ ÉY�] �ËY�§Y ÊÅ{�Z] dÌ¼ÅY {�Y{ Á Ä] �cÁY�/� ��Ì/v» ��Z/¯ �Ê/» 
|ËY�§Y:  
�Â�] Ê¸¯ �Â¿ \�ZÀ» ÉY�Y{ ¾�Zv» �Ë� d�Y :  

*�É�Ì³Â¸m �Y Ê´f�y  
 *�ÅZ¯ cZÅZ^f�Y  
 *�ÅZ¯ {Y| e t¿YÂ� �{ �Ìv» �Z¯  
 *{Â^Æ] ÄÌuÁ� ½ZÀ¯�Z¯  
 *{Â^Æ] dÌ¨Ì¯ �Z¯ Á ËY�§Y� Ã�Æ] É�Á  

|ËZ] d«{ {Â¼¿ Ä¯ �³Y Äq �Â¿ Ê§Z¯ ÉY�] �Ìv» �Z¯ É�Á�� d�Y Z»Y �Â¿ Ê§Z�Y �Ì¿ ÊeY��» {�Y{. Ã�ËÂ] �ÊÅZ/³ ��¹Z/n¿Y
�Z¯ Z] |Ì·Âe �Â¿ Ê§Z�Y ÃY�¼Å d�Y �Ì�¿ Ã�Â¯ ZÅ ZË ¶¼ve �]Ze �Ì] �Y |u |Ì��Ây. ¾ÌÀr¼Å �kYÂ/»Y �k�Z/y Ã{Á{��Y 
�Â¿ Ê¿|Ë{ �Ì¿ ÊËZÅ��� {�Y{ Ä¯ \Ìe�f] Ä] ½M ÄfyY{�a Ê» {Â�.  

ÊWZÀ�Á� ½Y�Ì» �Â¿ Ã|Ì]Ze Ã|� Ä] sÂ�� LZÌ�Y d�Y Ä¯ ZÆ¿M Y� ¶]Z« ½|Ë{ Á �Ìz�e Ê» |À¯.  
®Ë \Ì¯�e \�ZÀ»Z¿ �Y �Â¿ Á c|� �Â¿ Ê» |¿YÂe h�Z] �Z/�y Á �ÃZ^f/�Y �Ê¿Z/�¿Y �{ ��Ì/v» ��Z/¯ �{Â/�. �ÃÁÔ/ ] ��½Y�/Ì»

Ê´f�y �Zz�Y Ä�]Y� É{ZË� Z] ÊWZÀ�Á� \�ZÀ» ZË \�ZÀ»Z¿ �Ìv» �Z¯ {�Y{.  
 Ä]�ne|��Äf¨³�Ä¯��Â�¿Z¼Å ½Z�¿ Ã{Y{ d�Y Ä¯ �Â¿ \�ZÀ» �{ t�� |Ì·Âe Á �ÅZ¯ |��{ �Â«Á g{YÂu 

�ZÌ�] �iR» d�Y.  
\�ZÀ»��Â¿�cZ�z�»:  

�- �Â¿ Ê§Z¯ |�Z]  
�- �Â¿ �Y ��¿ �Ë�Âe �¿Z¯�§ [Â¸�» |�Z] 
� - Ê³|À�y�{ sÂ�� \^� Ê³�Ìy {Â�¿ 
�- ÄËZ� ÉZÅ ºuY�» {ÂmÂ» |�Z^¿  
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½Á�§Y �] dÌ¼¯ ÊËZÀ�Á� Ä¯ Ä] t�� �Z¯ Ê» |�� , dÌ¸]Z« ÉZÅ dËÁ� ÉY�] ¹Zn¿Y ��Z/¯ �É�/�] �d/ve ��ÌiP/e ��Ê¸»YÂ/�
|À¿Z» ¶v» \�¿ ZÆb»Ó d^�¿ Ä] t�� �Z¯ , �Ë�Âe ÊËZ�§ ZÆb»Ó Á ÉZÆÌ³�ËÁ �Zy d�a �Z¯ Á �t�/� ½M ���Y�/«��/Ì¿ 
{�Y{ . ¾ËY ¶»YÂ� Ê» |À¿YÂe \mÂ» �]Ze�Z] ÉZÅ Ã|ÀÀ¯�ff�» ÄËZ� Á Ê³�Ìy �Y�MÃ|ÀÅ{ Ã|� Á Á�¾ËZ^e dÌ¸]Z« dËÁ� 
LZÌ�Y Y� �ÅZ¯ |ÀÅ{ . Ä¿Â´¿Z¼Å Ä¯ Äf¨³ |� , ¾ËZ^e �Z¯ É��] �] ÉÁ� dÌ¸]Z« dËÁ� �{ �Ìv» �ÌiPe��Z¯ Ê» {�Y~³ . 
¾ËZ^e Ze É|u Ä] Ê«Y�] t�� �Z¯ Á �Z^e�Y Ê�|ÀÅ ½ZÌ» �^À» ÊËZÀ�Á� , t�� �Z¯ Á Ê´f�]�ZÆ¼�q {�Y{ . �³Y ��Z/¯ 
É��] ÄËÁY� ÉY Â¯®q ½ZÌ» ZÆ¼�q Á `»Ó ZË �^À» �Â¿ �´Ë{ ZnËY { |À¯ ¾ËZ^e ��Ê/»��ÅZ/¯ �|/]ZË �¾/ËY ��/iY �Ä/] �¹Z/¿ 
�]Ze�Z] ÉZÅ Ã|ÀÀ¯�ff�» Ã|¿YÂy Ê» {Â� .  
ÉY�] Ê]ZÌf�{ Ä] dÌ¨Ì¯ [Â¸�» ÊËZÀ�Á� , sY�� Ä�Ì¼Å |ËZ] Ä] ÊuYÂ¿ Ä¿Z³|Àq É �Z¯ �{ �eZ§{ É�Y{Y �Ä/mÂe �|/À¯ .�
ÉY�] Ä¿Â¼¿ , �{ ÊuYÂ¿ É�f§{ �Z] Á �Ì�Á , Êb»Ó Ä¯ �{ k�Zy �Y ÄÌuZ¿ Ã|ÀÅ{�Y�M ÉY�] Ê°Ë �Y ½ZÀ¯�Z¯ �Y�« �Ä/f§�³ �,
¾°¼» d�Y �{ ÄÌuZ¿ Ã|ÀÅ{�Y�M É {�§ É�´Ë{ �Y�« {�Ì³ . �Â¿ ÊmÁ�y ZÆb»Ó |ËZ] �Ä/] �ÊËZ/ËYÁ� ��/f³��] �Y �� ��Ä/m�{
d^�¿ Ä] �y É{Â¼� {Á|v» {Â� Ze �Y �]Ze�Z] �ÉZ/Å �Ã|ÀÀ¯�ff/�» �É�Ì³Â/¸m �{Â/� , Á �Z/¿ÊfuY� �Ê/�Z¿ �Y ��Ê/³�Ìy
�ÅZ¯ |]ZË .  
Êf«Á Ä¯ d�Y|Æ] Á ÊÀ¼ËY �Zz�Y �{ �Ìv» �Z¯ ���¿{�Â/» �|/�Z] , �Ä/mÂe �Ä/] �d/Ì§�� Á ��ËZ/�M �ÊËZ/ÀÌ] �Y �d/Ì¼ÅY 

ÊËY��] �Y{�Ây�] d�Y . ÊËZÀ�Á� \�ZÀ» Ä] ÊËZÀÌ] [Ây ®¼¯ Ê» |À¯ , �Y ¾ËY Á� , Ä] ¦�¯ ¶»YÂ� {ZnËY �Á�Ä/i{Zu 
¥~u ZÆ¿M ®¼¯ Ê» |ËZ¼¿ . Êf«Á g{YÂu Ê�Z¿ �Y �Z¯ Ä] ZÀ�Á� ÊË d^�¿ Ã{Y{ Ê» |¿Â� , �d/¸� , �Â/¼ » 0 �Ê§Z/¯Z¿�Ó 
½{Â] ÊËZÀ�Á� Ê» |�Z] . Äf^·Y ¶»YÂ� É�´Ë{ �^e�» Z] ÊËZÀ�Á� [Â¸�»Z¿ |À¿Z» Ê³�Ìy Á �{Â/mÁ �ÄËZ/� �Z/Å ��/Ì¿ �Ê/» 
|À¿YÂe Ä] �Á�] g{YÂu �{ �eZ§{ É�Y{Y �nÀ» |¿Â� . ÊfuY�Z¿ Ê�Z¿ �Y Ê³�Ìy Ã|ÀÅ{�Y�M , ¶Ì·|] �Y�M��Z�uY ¶�Zu �Y 
�Â¿ �{ ½Y|Ì» ÊËZÀÌ] Ã{Â] Ä¯ �Y|¬» ½M �ZÌ�] �e{ZË� �Y É�Â¿ d�Y Ä¯ ºf�Ì� ÊËZÀÌ] Z] ½M ª]Z�e d�Y��Äf§ZË . Ê³��] 

�Z�uY ÊfuY�Z¿ Ä] ÊËZÅ�Ì¤f» |À¿Z» Ã�Y|¿Y ¶v» �Y�« ¾f§�³ , �]ZÀ» , �Ê³|À/�y�{ �Ê^/�¿ Á �{Y|/ e ��É�Â/¿��]Z/À» �{ 
½Y|Ì» ÊËZÀÌ] Ê´f�] Y{{� .  
{�Â» Ê]ZË��Y Ê¨Ì¯ �Y�« Ê» {�Ì³ . ¾ËY �yZ� ( VCP ) �ËZ�M ÊËZÀÌ] �{ ÉZÆ�Ìv» É�Y{Y �Y ªË�� Ä^�Zv» ½Z�¿ 
Ã|ÀÅ{ dÌ¨Ì¯ ÊËZÀ�Á� ÉY�] ÉZÆfÌ·Z § É��] �{ ÉZÆ�Ìv» ¦¸fz» ¶yY{ d�Y .  

�Ìv»��{�\�ZÀ»�Á�Ê§Z¯��Â¿�¾Ì»Ze  �Z¯�ÉZÅ:  

   �Á�]�½Z°»Y�\�ZÀ»��Â¿�Z]�É�Z¯�ÉZÆ�Ìv»��{�Ê»��ÅZ¯��Ì¿�Äi{Zu��Â¿��Å�|]ZË .���Â/¿��Y�Ã{Z¨f�Y�ªË����Y�\�ZÀ»��Â¿
{{�´Ì»�¾Ì»Ze�Á{��Å�ZË�Á�Ê�ÂÀ�»�Á�Ê Ì^�. �Ê»��Â¿�¾ËY�������Á�|/�Z^¿�Ã|/ÀÀ¯�Ã�/Ìy�,Ã{Â/]�Ê§Z/¯�ÊËZÀ�Á��ÉY�Y{�d�ËZ]

�|�Z]�Ã|���za�½Z�°Ë��Â�].  

�Â¿�{ZË{�Y��Y�Ê�Z¿���YÂ�:  

Ê³�Ìy:�¿�{ZË{�Y��Y�Ê�Z¿�Ä��Z��¾Ë�f¼Æ»d�Y��Â .����Z /���Z/° ¿Y�ZË�Á�º�q�Ä]��Â¿�ºÌ¬f�»�{�Ây�]��iY��{�d·Zu�¾ËY
|ËNÌ»�{ÂmÂ]�º�q�Ä]�¥Z¨��sÂ����Y��Â¿��]Ze.  
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Ê³�Ìy�ºWÔ� :����Ê/»�|/Ë|a�®/�Y���/Ë��Á��Â¿��Y���e�,ÊËZÀÌ]��u�½|��º¯�,º�q��{�{�{�Á�ÊfuY�Z¿��Z�uY��|/ËM .
�Z¯�|Ë{�½Y|Ì»��{�ºÌ¬f�»��Â��Ä]��Â¿��^À»�Ä¯�Ê¿Z»��0Ôj»����Y�É�Ì³Â/¸m�ÉY�/]�{Â�Ì»�Ê³�Ìy��Á�]�h�Z]�{�Ì³��Y�«��³

{Â��\�¿�ºÅ�Ä]�d^�¿�Ê^�ZÀ»�¶�YÂ§�Ä]�Êf�ËZ]�ÊËZÀ�Á���]ZÀ»�¶°�»�¾ËY��Á�].  

�Â¿�{Â^¼¯��Y�Ê�Z¿���YÂ�:  

  ZÆÅZ³�Z¯��{ËÊ ���Á�µÔf/yY�h/�Z]�ªÌ«{�Á�¦Ë���ÉZÅ�Z¯�{�Â»��{��Â�z]�|�Z]�Äf�Y|¿�{ÂmÁ�Ê§Z¯�Á�\�ZÀ»��Â¿�Ä¯
ZÀÌ]��ÅZ¯|��|ÅYÂy�ÊË.,{�{���,º�q��{��Z�§�¶»Z����YÂ��¾ËY ����Ê/]�,Ê´f/�y�ÄnÌ³�/�������Á��Z/¯�Ä/]�d^/�¿�Ê/¸Ì»

Ä§�u��Â¼³Zf�Ì¿�Ê»�ÉY�|�Z]. )�Z¼Ì]É �Â¼/³Zf/�/Ì¿�{Â��Ê»�º�q��{�Ê Ì^���/Ì£�cZ/¯�/u��Á�/]�\^/�(.  

Ê»�½ZÌr¿| »��{��Â¼³Zf�Ì¿��Á�]�\^��Ê¸»Z��Äq�{{�³:  

- Ê¿ÓÂ��c|»�Ä]��Â¿�{Â^¼¯��³Y�Ê»�{ÂmÂ]�Ä��Z��¾ËY�|�Z]�Äf�Y{�Ä»Y{Y�|ËM.  
- Ê»�Ä��Z��¾ËY�ÄmÂf»�½| »��Y�kÁ�y�d«Á�0ÓÂ¼ »�½Y�³�Z¯��Â¼³Zf�Ì¿�É�Z¼Ì]��{��|/¿{�³ .���\/Ìe�e�¾Ë|/]

Ê»��Z�uY�Ä�v·�|Àq�c|»�Ä]�Ä¯�Ê»�½Z�¼�q�ÉÂ¸m�LZÌ�Y�Ä¯�|ÀÀ¯�{��· .��Z/Ë�®Ë�d�Y�¾°¼»�Ä��Z��¾ËY
{�Z���Zf§�³�Y��º�q�Á{��Å.  

  -¾Ì»Ze�Ê»�½ZÌr¿| »��Â¼³Zf�Ì¿��Ë���Âv»�\^��½{Z »��{�ÊËZÀ�Á��{{�³ .  
-Ê»�|Ë|�e�Y���Â¿�{ZË{�Y�ZË�{Â^¼¯��Y�Ê�Z¿���YÂ��Ä¯�Ê¸»YÂ��|À¯:  

                ¾��,Ê¼�q�Ê´f�y�,É�°§�Ê´f�y  
 �Â¿��]ZÀ»:  

�Ê Ì^���Â¿��^À»�Á{��Y�ZÆÅZ³�Z¯�ÊËZÀ�Á��ÉY�])|Ì��Ây��Â¿ (�Ê�ÂÀ�»��Â¿�Á)Ê°Ë�f°·Y(�Ê»�{Â¼¿�Ã{Z¨f�Y�½YÂe.  

�-Ê Ì^��ÊËZÀ�Á�:  

º·Z��[Zf§M��Â¿�½Y��Y�Á�¾Ë�e�Ê»�Ê¿Y�Â¿�É��¿Y�¾Ì»Ze�ºÆ»��]ZÀ»��Y�Ê°Ë�Á�ÊËZÀ�Á��Ä¸Ì�Á�¾Ë�e�|�Z].  

ÊËZÀ�Á� �Á� �Á��» �] Ä°ÀËY Ä] �Y|¬» Ê§Z¯ |�Z] �] �Â¿ Ê�ÂÀ�» É�e�] {�Y{ . �{ Ê� ] �Y �ËZÀ� Z;�Z�fyY ÊËZÀ�Á� 
�Á� Ä] d¸� {�Z]Ã Ä¯�É�Z¯ �Y ½M ¶�Zu Ê» {{�³ �] �Â¿ Ê�ÂÀ�» tÌm�e Ã{Y{ Ê» �{Â/� .��¾Ì»P/e �ÊËZÀ/�Á� �Ä/�Âv» 

ZÆÅZ³�Z¯ Ä] Ä¸Ì�Á �Â¿ �Á� Z0f Ì^� �Y ªË�� Ã�nÀa Ê¸¼� Ê» {{�³ . ¾ËY�]ZÀ] , ½Z¼fyZ��dÌ «Â» d^�¿ �Ä/] �cY�/ÌÌ¤e 
�Â¿ |Ì��Ây Á ¶v» \�¿ Ã�nÀa ZÅ �{ ¾�Á� ½{Â¼¿ �Ìv» �Z¯ Ê�¬¿ Ã|¼� |¿�Y{ . �ËY����{ \�¿ Ã�nÀa ZÅ |ËZ] Ä] 

cZ°¿ �Ë� ÄmÂe {Â¼¿ : 
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�( Ã�nÀa ZÅ |ËZ] Ä] Êe�Â� \�¿ |¿Â� Ä¯ ÊËZÀ�Á� �Á� �Â�] dyYÂÀ°Ë Ä] ÄÌ¸¯ �Z¬¿ ÃZ³�Z¯ |��] . 
�( ÄmÂeZ] Ä] Ä°ÀËY Ä�Ì� ZÅ ¶»Z� {ZnËY Ê³�Ìy Ê» |À�Z] , Ã�nÀa ZÅ |ËZ] Ä] Êe�Â� \�¿ |¿Â� �Ä/¯ �Y ��{Z/nËY

Ê³�Ìy Á ¾ÌÀr¼Å �]Ze ºÌ¬f�» �Â¿ Ä] º�q ZÅ É�Ì³Â¸m {{�³ .  
�( ÉY�] Ã{Z¨f�Y �f�Ì] �Y �Â¿ [Zf§M |ËZ] ¦¬� ÃZ³�Z¯ Á �´Ë{ sÂ�� �° À» Ã|ÀÀ¯ �Â¿ , ²¿�] ¾�Á� �Ã{Â/] ��Z/e

�Â¿ Y� �fÆ] �° À» |ÀËZ¼¿ Á h�Z] �ËY�§Y Ã{�Z] ÊËZÀ�Á� ,{{�³ Z»Y �{ ÉZÆf¼�« ¾ÌWZa Ä¯ �{ �ºÌ¬f/�»�|Ë{ 
�³�Z¯ �Y�« Ê» |¿�Ì³ |ËZ^¿ �Y ÊËZÆ´¿� Ä¯ \mÂ» Ê³�Ìy º�q Á �Z/Ë �º/�q �Ê/³{� �{ �½Y�³�Z/¯ ��{Â/��Ê/» 

Ã{Z¨f�Y ,{Â¼¿ Ä°¸] ÉY�] {ZnËY �ËY�� �ËZ�M ÊËZÀÌ] |ËZ] Ä] ²¿� Ã�Ìe ²¿� É�Ì»M |¿{�³ . 
�( ¾Ë�fÆ] �Â¿ Ã�nÀa , ½M d�Y Ä¯ Ze Ê°Ë{�¿ ¦¬� Ä»Y{Y Äf�Y{ |�Z] . 
�( �Â�À¼] {ZnËY ½Z°»Y º¯ Á {ZË� ½{�¯ �Â¿ \�u�] ¹Á�· Ê» ½YÂe �Y Ã{�a ÉZÅ Ã�¯�¯ Á �Z/Ë ��WZ/�¿ ½M ��Ã{Z¨f/�Y

{Â¼¿ . 
�( Ã�nÀa�Á�|�Z]�±��]��Z¯�¶v»�ZË�ÃZ³�Z¯�Ä¯�Êe�Â���{���|/�Z^¿�Ê§Z¯�ZÆf¼�«�Ä¼Å�Ä]��Â¿�½|¿Z���ÉY�]�½M�ÉZÅ

Ä�Ì����Âa��Y�¦¬���Y�ÊËZÆf¼�«��{�|ËZ]�{Â��Ã{Z¨f�Y�ÉY 
�( Æ]�½Zf�]Ze��{�|Ì��Ây��Â¿�ºÌ¬f�»��]Ze��Y�É�Ì³Â¸m�ÉY�]Ã�nÀa�ÉÓZ]�d�Y��f�|�Z]�Äf�Y{�½Z^ËZ��ZÅ.   
�( ���Z/e�Ã{Â/]�¾�Á��²¿��Ä]��Â¿�Ã|ÀÀ¯��° À»�sÂ����´Ë{�Á�ÃZ³�Z¯�¦¬��|ËZ]�[Zf§M��Â¿��Y��f�Ì]�Ã{Z¨f�Y�ÉY�]

|À¯��° À»��fÆ]�Y���Â¿.  

�( d^�¿ duZ�» t�� Ä�Ì� ZÅ Ä] duZ�» ¦¯ ÃZ³�Z¯ Êf�ËZ] �{ �|/u �Ê^/�ZÀ» �|/�Z] �Y�/Ë� �¾/ËY �d^/�¿ ��{
{ZnËY À�Á�ÊËZ dyYÂÀ°Ë �{ ¹Z¼e t�� ¾·Z� ÃZ³�Z¯ ¶»Z� É�iÂ» Ê» |�Z] ¾ËY d^�¿ ÄmÂeZ] Ä] ��Â/¿ ��É�Z/¯
Ä¯ Êf�ËZ] ¹Zn¿Y {Â� Ä] s�� �Ë� Ê» |�Z] . 

�Z¯��Â¿  ��duZ�»�d^�¿Ì�/v»�¦¯�duZ�»�Ä]�Ä�Ì��
�Z¯  

ZÅ�Z¯É���Ë«{�Á�¦Ìª  ��Ze�/� �
� 

ZÅ�Z¯É�·Â¼ »Ê  �/���Ze�/�  
ZÅÁ�ÅY��Á�ZÅ�Z^¿Y  ��/�  

�-  �Ê�ÂÀ�»�ÊËZÀ�Á�:  

�{ Ä°Ìe�Â� Ã{Z¨f�Y �Y �Â¿ Ê Ì^� �{ ÊÅZ³�Z¯ ¾°¼» Ã{Â^¿ Á ZË �Â¿ Ã{�YÁ Ê§Z¯ |�Z^¿ Á ¾ÌÀr¼Å �{ cZ�Z� \� , 
|ËZ] �Y ÊËZÀ�Á� Ê�ÂÀ�» Ã{Z¨f�Y {Â� . Ã{Z¨f�Y �Y �Â¿ Ê�ÂÀ�» �{ ZÆÅZ³�Z¯ É�|¬]�Ã�Á�»Y ºÌ¼ e Äf§ZË d�Y Ä¯ �{ 

É�ZÌ�] �Y ZÅ�Â�¯ ¥ÔfyY �Á� Á \� ÉY�] ¹Zn¿Y �Z¯ Ê¸°] �Y ¾Ì] Á�Äf§� ½Y�³�Z¯ \� Á �Á� �Z°] |À·Â¤�» .  
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�{ s�� ÊËZÀ�Á� Ê�ÂÀ�» ÉY�] �Ìv» �Z¯ cZ°¿ �Ë� |ËZ] {�Â» ÄmÂe �Y�« {�Ì³ :  

�( �Â¿ Ä¸�Zu �Y �]ZÀ» ÊËZÀ�Á� Ê�ÂÀ�» |ËZ] Ze ½Z°»Y|u Ä] ÊËZÀ�Á� �Á� ®Ë{�¿ |�Z] . 

�( dÌ¼¯ �Â¿ Ä¸�Zu �Y �]ZÀ» Ê�ÂÀ�» |ËZ] id]Z Á Ê§Z¯ Ã{Â] Á �{ ÄÌ¸¯ sÂ�� �Z¯ �Ä/] ��Â/� �d/yYÂÀ°Ë ��/Ë�Âe 
,{{�³ Ze �Y {ÂmÂ] c|»M ÄËZ� Á ÉZËYÁ� ®Ë�Ze É�Ì³Â¸m {Â� . 

�( �]ZÀ» ÊËZÀ�Á� Ê�ÂÀ�» |ËZ] Ä] Ä¿Â³ ÉY \�¿ |¿Â� Ä¯ h�Z] {ZnËY Ê³�Ìy ZË [Ze�Z] �Â¿ �{ t�� |¿{�´¿. 

�( Ê³|À�y�{ �]ZÀ» Ê�ÂÀ�» |ËZ] \�ZÀ» �|/�Z] , Á �¾Ë|/] »��Â/�À �Êf/�ËZ] ��Ì]Y|/e ¹�Ó �d/Æm �É�Ì³Â/¸m �Y 
Ê³|À�y�{ �Ì] �Y |u �]ZÀ» ÊËZÀ�Á� �Z°] Äf§�³ {Â�. 

�( �]ZÀ» ÊËZÀ�Á� {ZnËY c�Y�u {ZË� |ÀËZ¼À¿ . 

�( �]Ze �¨À]Y�§Âe�a Êy�] �Y `»Ó ZÅ ¶«Y|u |�Z] . 

�( ÊËZÀ�Á� Ä] �Â� dyYÂÀ°Ë �{ t�� �Z¯ �Ë�Âe {Â� . 

�( Ê¿Z»� Ä¯ ÉY�] ¹Zn¿Y Ã�Za ÉY �Y Å�Z¯Z Ä] ÊËZÀ�Á� É�f�Ì] ÃÁÔ� �] ÊËZÀ�Á� Ê»Â¼� Á Ê¸¯ ÃZ³�Z¯ |�Z]��ZÌ¿ 
, ¶v» \�¿ �^À» Ê§Z�Y ÊËZÀ�Á� ( �Â¿ Ê �Â» ) |ËZ] �{ ¥�� `q t�� �Z¯ |�Z] Á ��Z/¨e�Y ½M �Y �t�/� 

�Z¯ �Y �� Êf¿Z� �f» �ÁZne |À°¿ . 

�( Ä] �Â�À» ¾Ì»Pe ÊfyYÂÀ°Ë �Ë�Âe ÊËZÀ�Á� �] ÄÌ¸¯ �sÂ�/� , ��]Z/À» �ÊËZÀ/�Á� �Êf/�ËZ] �Ä/] �¶/�YÂ§ �Ê^/�ZÀ» 
d^�¿ ºÆ] \�¿ |¿Â� . 

��( ÊËZÀ�Á� {�Â» kZÌfuY �Å d À� Ä¿ ZÆÀe Ä] dÌ¨Ì¯ ��Z/¯ Á �½Y�/Ì» ��/Ë� Á �Êf/��{ �LY�/mY Á �LZÌ/�Y �{�Â/» ��Z/¯ 
Ê´f�] {�Y{ Ä°¸] Ä] dÌ¸]Z« �Z° ¿Y É�Â¿ LY�mY Á LZÌ�Y �Z¯ �Ì¿ �Z^e�Y {�Y{ . 

��( �Y|¬» ÊËZÀ�Á� ÉY�] �Å ¶¤� Ä] Êe�Â� Ä^�Zv» {{�³ Ä¯ ÉY�] �Ìz�e ÉY�mY �Z¯ Ê§Z¯ �|/�Z] .��½Â/q �{ 
�Ì£ c�Â�ÀËY �³�Z¯ Ä] �Z^mY ÉY�] �Ìz�e �fÆ] cZÌW�m �Z¯ , º�q Y� Ä] �Z¯ ®Ë{�¿ Ã{Â¼¿ Á Ä] ¾ËY \Ìe�e 
Ä¿ ZÆÀe �{ dÌ �Á Ê¿|] Ê^�ZÀ»Z¿ �Y�« Ê» {�Ì³ , Ä°¸] Ä] ÊËZÀÌ] {Ây �Ì¿ {�YÁ�\Ì�M Ê» |À¯ .  

µÁ|m ÄÌ�Âe ÉZÅ Ê¸¯ ÉY�] c|� ÊËZÀ�Á� \�u�] �¯Â·  

  



̵΍�ϪϓήΣ�Ζη΍ΪϬΑ�ϭ�̶ϨϤҨ΍�ΕΎϴϠ̯ 

 
˽́ 

 

  

  

ZÅ{�Y|¿Zf�YÉ�ZÀ�Á��Z]��^e�»ÊË�v»Ì�Z¯��  

ÊËZÀ�Á� É{ZÆÀ�Ìa Ä] Ä¸Ì�Á É ¾¼n¿Y ½Z�|ÀÆ» ÊËZÀ�Á� ÉY�] ÉZÅ�Z¯ Êf À�  
) Äf§�³�] �Y ¾¼§Z¯ Á ¾f�Ë�¯ ¾� , ����(  

  

 

* |u ÊËÓZ] ÄÀ»Y{ É ÊËZÀ�Á� , ÉY�] É{Y�§Y Ä¯ �f�Ì] �Y �� µZ� |¿�Y{ Á |u ÊÀÌËZa ½M �]ÉY �É{Y�/§Y �Ä/¯ ��/f¼¯ �Y 
�� µZ� |¿�Y{ , Ä] �Z¯ Ê» {Á� .  

 **½Y�Ì» {ZÆÀ�Ìa Ã|� , �Y {�Y|¿Zf�Y) ANSI / HFS����¾¼n¿Y ¶»YÂ� Ê¿Z�¿Y , ����  ( Äf§�³�] Ã|� d�Y    
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� -�Z¯��Ìv»��{Z»�³  
|¿Â��Ê»�ºÌ�¬e�Äf�{Á{�Ä]�d]Â��ÁZ»�³��¿��Y��Z¯�ÉZÅ��Ìv»:  

�(v»ÌZÅ��É�®�yÁ�¹�³:�|À¿Z»ZÀ�Ë���Ì�Z��Ä�É¾ÅM�[Á},cY�¸§�[Á},  
� (v»ÌZÅ��É�[Â��»Á�¹�³:��ËZÀ��|À¿Z»�Z�~£Z¯ÉmZ�¿,Ê/¼��½{Z »Ì�Z�|À«,ªÉ����²¿�ÁÉ  

v»�{ÌZÅ��É�Z»�³�®�yÁ�¹�³É��Z¿{ÂmÂ»Ê�Z»�³�Z]�YÊË�Zm�Ä]ZmÊË��]ZeÁÊ��/v»��{Á�d�YÌ�Z/Å��É���¹�/³
]�[Â��»ÁÌZ»�³��Z]��f�ÊËZm�Ä]�Zm,ÊË�d�Y.  

Z»�³É��v»�{{Â/mÂ»ÌY�Z¯����/¨¸fz»��]Z/À»�Ê��Z/�Á|À¿Z»Ë�/�Z»Á�¶ÌY�§,½Â³Z¿Â³�cÓM�¾Ë�ZÅ|/ÀÉ�·Âe�/Ì��]Ze,|
��ÂyÌZ�Á,|ËZÀ�Á��¶ÊË��ÂÀ�»ÊY��Á�½Z�¿Y,ËÂm��É�v»��Y�k�ZyÌ·Âe�Z¯��Ì»�|Ê�{Â�.  

  
�Z¯��Ìv»�ÉÂm��ËY���É�Ì³�Ã�Y|¿Y�ÉZÅ�dÌ¼¯  

¦·Y(YÂÅ�ÉZ»{)®�y�ÉZ»{:(¼¯�Z»{ÌfÊ�»�Ä¯�d�YÌ{���½Y�É Ë»�³ZÊ�]Y�Ì�/»�½ZÊ�]Á{�Y{���Ä/m�{�\/�u�
ZÆ¿�Z§ËÂ¸¯�Äm�{,dË��Äm�{,¾Ì�¸Ì°¿Y��Äm�{,�ÂÌ]�¾Ì»�½ZÊ�{Â�.  

Tf=���Tc	��  
Tk=Tc	������  
TR=Tf	����� 

TR=���Tc	����� 

[(�e�ÉZ»{:ZaÌË�e�¾Ëe�Y�u�Äm�{�¾Ê�Y�YÂÅ�½YÂf]�Ä¯)d]Zi�Z�§�{(z^eZ]Ì{Â¼¿�®�y�[M�.  
        �e�lÀ�Z»{:�½Z¼fyZ�M^��½Ì»�®�y�lÀ�Z»{�ÄÊ�YZ]|�Z]Ë¾�����Ä/q�Za�e�lÀ/�Z»{�½�/z»�Á{�Ä¯�cÁZ¨e
¯�Z¿Ê�a�½Zf¯��Àm�YÌrÌZÆf¿YÁ�Ã|��Ã|É�{ËÁZu�½�z»�¶yY{�Äq�Za�´É M��Y�Ä/]�d/�Y�Äf§�³�Y�«��¬»�[�/Ë�¾
e�eÌ¼Å��e�lÀ�Z»{�½�z»�t���\Ìd�Y�[Â��»�Ä�.  
k(�Ê/�]Ze�ÉZ»{ :�Z/»{É��/�]ZeÊ �/� ]��YÊ����»�/�fÀ»�¹Z/�mY�¡Y{�sÂ�/���YÊ�]Á{Â�Ì�uZ¿�{�f/�Ì��½Á{Z/»�Ä

Y{�Y�«�»�«{� .Z»{É��]ZeÊ �Â]ÌÂ³�lÀ�Z»{�Ä¸É�³�Ã�Y|¿Y�½Z�Ì�É�»Ê�°�e�Ä¯,{Â�Ì�Y�Ã|��¶Ë�¸§�Ã�¯�®É�
��»��Àm�YË»Â·M�ZÌÀÌ��²¿��Ä]�Ä¯�¹ÂÌ�²¿��cZ»�ÃZM»Ì�É��¯�»��{Á�d�Y�Ã|� YË�Ã�¯�¾Ë���Z/�u��À��®

Z»{�Ä] d�Y�Äf§�³��Y�«.  
 

c�Y�u�µ{Z^e�ÉZÅ�ÃY�  
¦·Y(Zn]ZmÊË  
[(�]Ze  
k(z^eÌ�  
  

�Ä�]Y�³�Ã�Ìy}�ÊËZ»���c�Â��Ä]�½Z�¿Y�½|]��{Ëd�Y��:  
  

S=+ M ± C ± R± K±D−E±  
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 :Sy}ÌZ»�³�Ã�ÊË  
:MZ»�³É��Z��Á�dyÂ�  
:CZ»�³É�Zn]ZmÊË  
:RZ»�³É��]ZeÊ  
:KZ»�³É�Y|ÅËfÊ  
D:�§{  
:EZ»�³É�z^eÌ�  
¼ÅÌ��Z��Á�dyÂ��ÃY���Y�Ä�,·Âe�½|]��{�Z»�³Ì|)M (+z^e�ÃY���Y�Á�/Ì��/»�d/�{��Y��Ê��|/Å{)E- (�Z/ÆÅY���Y�ÁÉ�

Zn]ZmÊË)C±( ,�]Ze)R±(,Y|ÅËd)K± (�Â¿�Á�Y~£�Á��¨Àe�ÁÌ¿|Ê�|WY��{YÂ»��§{�Á�ZÅ)D± (��½|/]�Ä]�Z»�³
»Ì�|��Ë»��§{�ZÌ{{�´.  

Ê�Z¿���YÂ��Z»�³��Y  
�.¦Ì¨y���YÂ�:´fyÂ��¶»Z�Ê�ZÆ�Âm�Á�d�ÂaÉ�Z»�³ÊË�»Ê�|À�Z])ZÆ�ÂmÉ�Z»�³ÊË���½|/��Äf�]�d¸ ]

Y�©���{|£�Ä¿ZÅ{Ë»�{ZnÊ�{{�³(  
�.|Ë|����YÂ�:¯�¶»Z�Z»�³�`»Y�ÊË)¿Ô���`»Y�¯Ê(,³{��Z»�³Ê,Z»�³�¦ �ÊË)Z»�³��£ÊË(  
 
 

¦·Y(Ê¿Ô���`»Y�¯�ZË�ÊËZ»�³�`»Y�¯ (Heat cramp) 

{Â��Ê»�Ã|Ë{�|ÀÅ|Ì»�¹Zn¿Y�¾Ì´À��Ê¿|]�ÉZÅ�Z¯,¹�³�ÉZÅ��Ìv»��{�Ä¯�Ê¿Y�³�Z¯��{�Ä��Z��¾ËY)��½Y�³�Z/¯
cY�¸§�[Á}�ÉZÅ�Ã�Â¯,½{Z »�½Y�³�Z¯,Ê¼Ë|«�ÉZÅ�Êf�¯��Y|¿Y�dyÂ�����{�Ä/¯��°/�Ì¿���Y�»�Á�É�Z��Ä�Ì�,

|ÀÀ¯�Ê»��Z¯�¹�³�ª�ZÀ»(  
      É�Z¼Ì]�ºËÔ�:�d�{�ÉZÅ�ÄrÌÅZ»��{�Y|f]Y,Ê¿ZÆ³Z¿�|Ë|��ÉZÅ{�{�Z]�Á�Ã{Â]�Ê¿ZÆ³Z¿�ÊËZ»�³�`»Y�¯��Z£M

{Â��Ê»��Á���º°��Á�Za�ÉZÅ�ÄrÌÅZ»��{��b��Á�Á�Z]�Á.����|Ë|/���ZÌ/�]�cÓZ/u��{�Á�{Â��Ê»�{ZË��0Z^e�»�{�{
³�d�Y�¾°¼»Ê´f§�)º�Zb�Y(µY|aÂa�Z¯��{Â��Ã|Ë{��Ì¿.  

     É�Z¼Ì]�d¸�:������/iY��{�ºË|/���Â/�z]�½|/]�ÉZÆfÌ·Á�f°·Y�Á�[M�½{Y{�d�{��Y�É�Z¼Ì]�{ZnËY�Ê¸�Y�d¸�   
|�Z]�Ê»�¹�³�É�Z¯�ÉZÅ��Ìv»��{�{ZË��©��.  

    É�Z¼Ì]�½Z»�{:�����Y{�®/¼¿�cZ/ ËZ»�ÁY�Ä/]�Á�Ã{�¯��Á{�¹�³��Ìv»��Y�Y���z��|ËZ]�µÁY�Ä¸u�»��{��Ã|/¿Y�Ây
�e�¹Á�·�c�Â���{�Á�{Â�Ë�{�Ì³�¹Zn¿Y��Ì¿�É|Ë�Á�ª.  

     É�Ì´�Ìa:��{�Ä¯�Ê¿Y�³�Z¯�Ã{Z¨f�Y�dÆm�ZÅ�¾¯�{���[M��ZÀ¯��{�Ê»�³�®Ë�®¼¿�ÉZÅ���«��Y�Ã{Z¨f�Y
|Àf�Å��Z¯�Ä]�µÂ¤�»�¹�³�É�Z¯�ÉZÅ��Ìv».  

  
  

                                                 
� Za�Á�d�{�½Zf�´¿Y�Ê´f§�³ 
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[(Ê³{�Z»�³ (Heat stroke) 

  
��Z¼Ì]�Á�Ã{Â]�Ê¿ZÆ³Z¿��Ê³{�Z»�³�É�Z¼Ì]��Z£M{{�³�Ê»��ÂÆÌ].��Ä/m�{�Á�|Àe��^¿,®�y�Á�¹�³��Z¼Ì]�d�Âa

{Á|u��{�| ¬»�c�Y�u���Ze���|�Z]�Ê»�{Y�³�Êf¿Z��Äm�{.  
    É�Z¼Ì]�d¸�:»�Ê¿YÂeZ¿½|]�c�Y�u�ºÌ�Àe��¯�)�Â»ÓZeÂbÌÅ(|�Z]�Ê»�c�Y�u�ºÌ¬f�»��iY�d¸��Ä]��¤»��{.  
    É�Z¼Ì]�½Z»�{:Y��½M�Á�{Â¼¿�®Ày��Ë���Y��d�Âa�|ËZ]��Z£M��{���Z¯�¾ËY�¹Zn¿Y�ÉY�]�Ä¯,d�Y{�Ä´¿�[Â��»

�Ìy�lÀ¨�Y�Z]�Y��ÉÁ�½|]�ZË�Á�{Y{��Y�«�{���Á�[Â��»�Ä·Âu�ZË�Ä¨v¸»��{�Y��{�§�½YÂe�Ê» �Á�{�/¯�[Â��»�/Ë�Z
�dyZ���Á�Ä�Â£�{���[M�½YÁ��{�Y���z�.³{�Z»�³��iY��{�ZÅ�±�»�\¸£YÊ���{��·ÁY�d�Z�Ì»�w��ÄÊ��|Å{.  

  
_(ÊËZ»�³�¦ � �ZËÊËZ»�³��£  (Heat exhaustion)  
Y��{Ë]��Á��,�Ä��Z��¾Ì�Z¼É��]Ì]Á�Ã{Â]�Äf�ÅM��ZÌ´f�y,�¦ ���Y��Z¼Ê�³��ÁÌ�Z°/��ÄnË»�dÌ�|/À°�ÓÂ¼ »,
Ô�Ë¼Ê�¿�¡Y�¨f�YÁ�µZÆ�Y�½ÂqÌ�{�Y{�{ÂmÁ��.�{Á�[Â��»�{�§�d�ÂaÁ|u��{��¿|]�c�Y�u�Äm�/�����Ä/m�{
f¿Z�Ê��{Y�³»Ê�Á��^¿Á�|�Z]É� �Á�|ÀeÌ»��ÅZ¯�½Ây��Z�§Á�Ã{Â]�¦Ê ËZ|].  
     É�Z¼Ì]�d¸�:Z»�½Y�^m��{�½Ây��{�³�¦ �Ëf¿��{Á�Äf§��d�{��Y�cZ Ì� e�ÄnË»�ªÊ�|�Z].  
     ½Z»�{�É�Z¼Ì] :ÂneËZÅ�­�v»��É�^¸«Ê�«Á��ÁÊ���eÁË°¼¿�¹���ªÊ�»Ê�|�Z].  

   
Z»�³�µ�fÀ¯�ÉZÅ��Á�  

Y�]É�v»��{�Z»�³�µ�fÀ¯Ì¸¯��Á��Ä�,��Z¯��Ê�{�]�Z¯É����s���Ä]Ë{�Y{�{ÂmÁ�:  
�-�µ�fÀ¯��Y{YÉ   

�-| eËY���¶ËZ»�³��ÊË�v»Ì��Z¯��  
�-Z�Á��Y�Ã{Z¨f�YË{�§�d�Z¨u�¶É  

aÌ»,�µ�fÀ¯��Á���Â¿��Å�{�]�Z¯��Y��Ê�Z]ËZ»�³��Z�§��Â¿��d�ÊË��/v»��{�{ÂmÂ»Ì� e��Z/¯���Ì/Ì��,{Â/��¾Ë�Y�
Z»�³�µ�fÀ¯���Á�É��]ZeÊ�Z»�³�µ�fÀ¯��Á��Z]É�Zm�Ä]ZmÊË��Y��Y�d�Y�cÁZ¨f»Ë»,Z»�³��Â¿��]�½Á�§Y,Á��¾Ê 

Z]ËZ»�³��Z]�d�ÊË�»ÁZ»�³��^À»,�{ÂmÂ»ÌZ»�³�½Y�É�v»Ì�Z¯��Â¿Á��É���/»�¹Z/n¿Y��³�Z¯�Ä¯Ê�����z/�»,�|/Å{
{{�³.¸¯��Â��Ä]Ê��d�Y�¾°¼»Ë��{��Zy�µ�fÀ¯��Á��®Ëv»�®ÌZ����Ë��/·Á�|/�Z]��z]�dÊ��/�]��{Ì�ZÉ��

¯�e�d�Y�¹�Ó�{�YÂ»Ì^Ê�ZÅ��Á����YÉ��{Â��Äf�]��Z°]�½Â³Z¿Â³  
�-��Z�§��ÅZ¯�ÉY�]�É�Y{Y��Á�ÊËZ»�³  

¦·Y:·Z §��ÅZ¯Ì¿Z¼�m�dÊ  
[:¤eÌÌZ»�³�Z]��³�Z¯��Z¼e��  
_ :Z »Ë�½Y�³�Z¯�cZÀ  

�½Y�³�Z¯���Â»M�c  
�g:Z»�³�Z]�½Y�³�Z¯���Z�  
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¦·Y:·Z §��ÅZ¯Ì¿Z¼�m�dÊ:  

·Z §��ÅZ¯Ì¿Z¼�m�dÊ�Z]��³�Z¯�Ä¯Ëv»��{�|Ì¹Zn¿Y�¹�³����ÉZÆ�Á���Y�Ê°Ë�|Å{����Ê/»�Äf/�¿Y{�Ê/·�fÀ¯
{Â�.¯��³�Z¯�Ê¿|]�dÌ·Z §��³Y,{Â��º »Ì��ÅZ¯��Z��Á�dyÂ��½Y�ËZ»�³�Á�Äf§ZÉ�·ÂeÌ|É�¿Ì�/»��f¼¯��Ê�
{Â��{Â��Ê»��Zq{�ÊËZ»�³��Àe�Ä]��f¼¯��³�Z¯�ÄnÌf¿��{�Á.  

  
[:¤eÌÌZ»�³�Z]��³�Z¯��Z¼e��:  

-�YËduY�f�Y�Á��Z¯�º�À»�Ä»Z¿�]�{Zn.  
-�Á|eËY�]��Z¯�Ä»Z¿�]�¾É�¸£Z�»Ê�|]�|À�Z¼e��{�Z»�³�Z]�Ä¯Ë»�Ä¯�c�Â��¾Ê�Y�§�½YÂeË��{�Y��Y�Z»�³�|À

{Y{�¹Zn¿Y��Á���e�®Ày�cZ«ÁY��{�½Z°»Y�c�Â�.  
-�ÆeÌ�c�Y�u�Äm�{�Z]�®Ày�[M�Ä���·YÊ ����f¿Z/��Äm�{Ì{�¿��{�{Y�´Ë�/°Ê����/Àr¼Å�Á��Z/¯�¶/v»Ì�¾

ZÅ���«��Y�Ã{Z¨f�YÉ�ZÅ�¾¯�{���[M��ZÀ¯��{�®¼¿.  
  

_:Z »Ë½Y�³�Z¯�cZÀ:  
�Z »�¹Zn¿Y�Z]ËY�Ã�Á{�Á�¹Y|zf�Y�Á|]�cZÀÉ�³�Z°]��YÌ�É�Y]�Á�Z»�³�Ä]��Z�u�{Y�§Ì^¸«�½Y�Z¼Ê�«Á���ÁÊ���{

v»ÌZÅ��É�³Â¸m�¹�³Ì�É�{Â�.  
c:½Y�³�Z¯���Â»M:  
�Z]Ëv»��{��Z¯�cY��y��Y�³�Z¯�|Ì{{�³�ÃZ³M�¹�³��.  
g:Z»�³�Z]�½Y�³�Z¯���Z�:  
�¿�½Z»��Äf¨Å�Á{Ìv»�Z]��³�Z¯�Ä¯�d�Y��ZÌa���Z��¹�³��Ì|À¯�Y|.  

  
�-�Z¯��Ìv»�ÊËZ»�³��ËY���¶Ë| e  
�-�-Ë| eÊËZn]Zm�ÉZ»�³�µ�fÀ¯�Z]��Z¯��Ìv»�ÉZ»�³��{�¶  

¦·Y (ÂÆeË»Â¼��ÄÊ )«�eÌ¬Ê(  
[ (Z»�³�¥~uÉ�YÂÅÉ�v»Ì��Z¯��)�Â]Ì�Á��·Â¯�Ä¸(...  
k (Y����]Y�]��{�d�Z¨uËYÂÅ�Á�[M��ÊË )���Y�Ã{Z¨f�YÌZÅ�Ä�É����Ã|/ÀÅ{�[Z/e�Z]������/]�[M�½|¿Z/�§Y
Á�É��ÃZ³�Z¯�¦¬���Z�Ë�Y~³�ªÉ�{��{Ë�Á�¦¬��Á�ZÅ�YÂ(...  
{ (�®Ày�YÂÅ��Á� )��\�¿ÓZ]��·Â¯�µZ¿Z¯É��³�Z¯���É�YÂÅ�¶]Z¬»��{�Ä¯É�»��Z¯�¹�³Ê�|À¯ (  

�-�-Ê�]Ze�ÉZ»�³�µ�fÀ¯�Z]��Z¯��Ìv»�ÉZ»�³��{�¶Ë| e   
¦·Y (»��ÅZ¯ÌZ»�³�½Y�É��]ZeÊ  )m�Zy�t��Ê���/�Á�Ä/]�Y���]Ze��^À»Ì�Ä¸�/Ë��ÁZ/u�Ä°^/��®É��[M

Y�Ä¿Â³�Ä]�{Y{���ÂaÉ��m��{�Ä°^��¶yY{��{�[M�Ä¯Ë�½Z��¿Y�Á�|�Z]É�Z»�³É��]ZeÊ��Ã{Â¼¿�[~mY�
]�Ä]�Y��½M�ÁÌ^»ÂeY��ÂeÂ»�|À¿Z»�|Å{�µZ¬f¿Y�½Á�Ì¶(  
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[ (Y�]��Z¨uÉ�Z»�³�µ�fÀ¯É��]ZeÊ )]Ze�Z]��Z¨uÊ ËZÅ�©�Á�ZÉ�]~m��Z¨u�Á�©Y�]Ê �/Ë�Z/Å�©�Á�ZÉ�
cZ»(  

�-É{�§�d�Z¨u�¶ËZ�Á��Y�Ã{Z¨f�Y  
�Z^·�¶»Z�-�°f�{-Á�[Z¬¿ ...Z»�³�Ã|ÀÅ{�[Ze�Z]�Ä¯É�]Ze�Ê�»Ê�|À�Z]-ZÆ�Z^·É��Ã|¿Â/��{��-�/aÌ��

ZÅ�|À]É��Ã|ÀÅ{�[Ze�Z]  
  

�-v»��{�Z»��Ì�Z¯��  
�e�[Â¸�»Ë�¾Ê�Ìv»��ËY���Y�]É�³|¿�Ê :  

�Z»{ :���f¿Z��Äm�{Ì{Y�´  
�d]Â�� :���|���{ 

�m�d���Ë�YÂÅ�½Z :��cm �f¿Z�Ê�¿Zi��{��f»Ì�ÄË�Zm/s �/ 

Àf¨³�Äf^·YÊ�ZÅ�c�Y�u�Äm�{�Ä¯�d�YÉ�Y�]�[Â¸�»É�·Z §ÌfZÆÉ�¿|]Ê��·Z §�c|/��Á��Z¯��Â¿�Ä]�½Â³Z¿Â³Ì��Z/Æf
´f�]Ê�{�Y{.  

�Z»���Z]�Ä¸]Z¬»�ÉY�]�½|]�®Ë�Â·ÂË�Ì§�ÉZÅ��À¯YÁ)�½|]�ÉZ»{�Ã|ÀËY�§Y(   
-ZÆ³���Z^¬¿YÉ�v»Ì�Ê ËÀ Ê�ZÆ³�ÊË���/¬¼��d¼/�«��Y�Y��½Ây�Ä¯Ê�����ZÆ»Y|/¿Y�Á�d/�Âa�Ä/]�½|/]É�

ZÆf¿YÊË�»Ê��|¿�])c�Y�u��§{��ÅZ¯��Â�À»�Ä](  
-»Â¼����·Ê���{ÅZ»�¹Z¼eÌY�]�ZÅ�ÄrÉ�Y�§YË·Âe��ÌY�§Y�Z]�ÃY�¼Å�½|]��{�c�Y�u�|Ë�Z¿�c�Y�u��Ê���Y

ZÆf·Zy{É�ÅÂ¿Â»�Ê  )ÅÂZÆ¿Â»�É�eÌWÁ�Ì|É�·Z¿�{M�,Ì·Z¿�{M��Â¿�Á�¾Ì¾( 

-�ÌZÅÂ»�½|��x 

{Y�§YÉ�]�Ä¯ÌZÆ¿M�|¿�Y{��Y�«�Z»����� »��{��f�ÊË�YÂÅ��{�Ä¯�|Àf�ÅÉ�»��Z¯�{Y�MÊ��½Y��ÁZ�¯�Ä¸¼m��Y�|ÀÀ¯
¯�,�Z��ÃY��½Y�³�ZÉ�¿Z]�¶´Àm�,Ê��Á�½Z¼fyZ��, ...�ZÅ�Ä¿Zy{���½Y�³�Z¯ËZ»���ZÉ��ÂÀ�»Ê��|¿�Y{��Z¼e.  
  

Z»����Y�Ê�Z¿���YÂ�  
� ��ÌÆ¯��  
Æ¯Ì�Z¿��Ê�Á��0ÓÂ¼ »�Z»����YÉ�ZÆf¼�«É�YÂÅ��iY�µZ^¿{�Ä]�½|]��Z]É��{��Ë�/»��ÅZ��{���[M�ZÊ��{Â/� .Y�/Ë�¾
Æ¯Ì��{�½|���Â»��Â»�Á���Zy�Z]�ÃY�¼Å�ZÅ��»�½|]Ê�|�Z].  
�-�Êy��   

f¼�«Ê�¬f�»��Â��Ä]�Ä¯�½|]�d�Âa��YÌ»�­Z¿{�{�Á��»�«�|�Z]�Z»����{�ºÊ�{{�³.  
�-�Ê³{��Z»��  
YËÁ���]�Z»���d¸��Ä]�Ä��Z��¾É�ZÅ�d§Z]É�f�ÂaÊ�Y�ÁË �Â»�µÔfyY�{ZnÊ�»�{ÂmÂ]�½Ây��{�³��{Ê�MË�Á�|

ZÅ�d§Z]��YÉ�v��Ê�»��Á��Ê��Za��d�{�½Zf�´¿Y��{�0Z^·Z£�Á�{{�³]�ÁÌÀÊ�{Ë»�Ã|Ê�{Â�.  
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�Z¿�ºWÔ��d�z¿�Ä¸u�»��{Ê����a�²/¿��|/À¿Z»�d§Z]��{�½Ây��{�³�µÔfyY��Y�/Ë³|Ê�����Ä/m�{��ÅZ/¯�,�d/§Z]
 �Â»�c�Y�uÊ�»�{ÂmÁ�Ä]��¼·�Á�{�{��u�¾f§��d�{��Y�ÁÊ�MË���~/b¿�c�Â/��½Z/»�{��³Y�Á�|Ë���z/��Á�{�

½ZÀr¼Å v»��{Ì��Zq{�|�Z]�{����Ë³{��xÊ�Y��Y��a�Á�Ã|�Ë³{�»�d§Z]�¾Ê�YË»�{ZnÊ��/¼WÔ���b�,{Â�Ê�
³{Â·M�[YÂy�|À¿Z»Ê�Y�§Y�ÁË{�³��ÅZ���z���{�½Ây�Z�§��ËZa��{Á�Ã|Ë]��YÁ�Ã|��Z¼£Y��Zq{�½ZÌ»�¾Ê��{Á�    . 

Æ�e�h�Z]�Z»��Ì�¶Ë|�e�ZËY�Ã�Za��{�|É�]��YÌ�Z¼ËZÆÉ�¿Â¨�Ê�]ÁÌ�Z¼ËZÆÉ��Z�uÌY��dÉ��¨Àe�ÃZ´f�{Ê��|À¿Z»
�Ì�¿Á�],�Â¸Æa�ÄÀÌ»�¹Z¯��Á�º�M,�dÊ��{{�³.  

���]Ê�»�½Z�¿�ZÅÊ�Y��{�Z»���Ä¯�|Å{Ë�Z¿�g{YÂu�{ZnÊ�¼Æ»��¬¿��Z¯��YÊ�Z»{�Äq�Å�Á�{�Y{É�v»Ì���Z/¯��
¿�g{YÂu�{Y| e�|�Z]��e{��Ì]��Ì�d�Y��f�.  

Ìv»�ÉZ»���Z]��Z¼e��{�É�Ì´�Ìa�Á�Êf�Z¨u�Ì]Y|e��Z¯��  
�¦·Y��Z»����iY�c|»�½{Â¼¿�ÃZeÂ¯  

�-¿�{�Â»�¹�YÂ·�Á�cZ �«�½{�¯�Ã{Z»MÌZm��{��ZËÊ��Â��Ä]�¹�³Ë�f¼¯�Ä°Ë»�¾ÌYÂÅ��{�¾°¼»��Z¯�½Y�É�
«Z]�{��Ê��|¿Z¼].   

�-�ZÆ°«ZeY��Y�Ã{Z¨f�YÉ�Y�]�¹�³�Á��Â�z»É�¼ e�¹Zn¿YÌ�����¶/yY{��{�Z/Æ¿M�¹Z/n¿Y�½Z/°»Y�Ä¯�¹�Ó�cY�
v»Ì{�Y{�{ÂmÁ�Äf�]��.  

 �-ZÅ�{Zq��Y�Ã{Z¨f�YÉ�Y�]��Â�z»É�ZÅ�Z¯É�¿Z¼fyZ�Ê�YÂÅ��{É����/v»�½{Â/¼¿��Â/�v»Á�{��Ì��
��Z¯.  

[-Ìv»��{�Z»���c|���ÅZ¯�  
   �-ZÆ�Z^·��Y�Ã{Z¨f�YÉ�Z�Á�Á�\�ZÀ»Á�¹�³Ë{�§�d�Z¨u�¶É�Á�ÃÔ¯,��°f�{,�|À¿Z»...  
   �-Y�mYÉ��Z¯�Ä»Z¿�]-�Â��Ä]�duY�f�YËv»��{�,duY�f�Y�c|»�Ä°Ì|�Z]�¹�³��.   

   �-v»��Y�Ã{Z¨f�YÌY�]�¹�³��É��Y~£�½{�Ây.  
              � -��Â¿�Á�Y~£��Y�Ã{Z¨f�YÌ¿|Ê�ZÅÉ�Y�]�¹�³É�{���ª�ZÀ».  

   �-�{Y�§Y�¹Y|zf�Y�¹|�É�³{�Z»���Ä¬]Z��Ä¯Ê��Á�|¿�Y{Ë«Á���cÓÔfyY�Ä]�ZÊ��/»�Ôf^»Ê���Á�|À/�Z]          
Àr¼ÅÌ{Zf »�¾Ë¿Zy{�Ä]�¾Ì�¶°·Y�Á�cZ. 

 
�-½M��Y�Ê�Z¿�ÉZÅ�É�Z¼Ì]Á�YÂÅ��Z�§  

��{�t����{�YÂÅ��Z�§Ë��]Y�]�Z����»Ì¸Ê�m��f»ÌY�§Y�Z]Á�d�Y�ÃÂË�{�t����Y��Z¨e�Y��Ëa��ÅZ¯�YÂÅ��Z�§��ZÌ�Y|
{�¯�|ÅYÂy.   

ÌÌ¤e��Y�Ê�Z¿�ÉZÅ��É�Z¼Ì]½Z�¿Y�¥Y��Y��{�YÂÅ��Z�§��  
¹�Ì·Â^»MÁ�ËM:]Ì�Z¼É��Z¿Ê�����ÅZ¯��YËZÅ�Är]Z^u��{�YÂÅ��Z�§��Ê���É�Á ����½|/»M�{Â/mÁ�Ä/]�½M��^e�Ä]

ZÅ�Är]Z^uÉ��ËZ»��{��Z³��ËZÅ�d§Z]Á�cZ É�Â]�½|]Ë]�q�d§Z]�Ã�Ê��¤»Á.��YË]�¾Ì�Z¼É���a�½Z¿Z^¸y��{�ÓÂ¼ »
��Z¨e�Y��Y��f»��Y�ÅÉ�»�Ã|ÅZ�»Ì��YÂ��¶»Z�Á�{Â�Ê���������Â/�,�Z/Å�¹Y|/¿Y��{�½|/���Â/»��Â»��Z�uY�|À¿Z»

]�d�Âa����ZyÁÌ�±��]�¶�Z¨»�c�ÁZn»��{��f�)Â¿Y�Á�Ä¿Z�(»�c|���Â]�»�¶�Z¨»��{�{�{Ê Ë����YÂ/���|]Z
^��Ê�¼�q���YÂ�,�{�{��Á���·�Z]��ÃY�¼ÅÊ�|À¿Z»�{Ë»�cÓÔfyYÁ���Ze�|Ì]�½Y|ÌZÀÊË.  
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®ÌeZ»Á�eÁ�Z]�dÌeÁY:»��Â³�¥���Ä]�¡Z¼��Ã{�a�½|��Äf�m��]Ì¿ZÊ����Z�§��iY��{ËYÂÅ�{ZÉ�]Ì�d^�¿�½Á�
»��Â³��{�¡Z¼��Ã{�a��Z�§�Ä]Ì¿ZÊ )aYÂÅ��{Á�§�¹Z´ÀÅ�|À¿Z»Ì�{�©Z¼�YÁ�Z¼�/ËZ(�����Â/³��{�{�{��Z/�uY�h/�Z]

»ÌY�Ä]�Ä¯�{Â�ËeÁY�Ä��Z��¾ÌeZ»�e�Á�Z]�dÌ»�®Ê�Â³Ë|À.    
Y�]É�Y��§�ËZ]��Ä��Z��¾Ë��¸]�¶¼��|Ë�ZYÂ·Z�·YÁ��Â¿Z» )]Á�½ZÅ{�Z]�{�§ÌÀÊ���¼��¹{�Z/]�¶/¼��Äf�]�/Ì��¹Z/n¿Y��ª

|Å{(���½|��Z]�h�Z]�Ä¯Ì»��Z�§��{�µ{Z e�½|���Y�«�]Á��Zf�Y��ÂbÊ�{{�³.  
  

�{ZË���Z�§��{��Z¯��Y�Ê�Z¿���YÂ�  
»Z´ÀÅÊ�»�Á�§�[M��{�{�§�Ä¯ÌY�¥Y��Y��{��Z�§�{Á����Y|¬»�Ä]�ÁË{ZÉ�Y�§YË»��Ê ËY�]��|]ZÉ�³Â¸mÌ�É�Á���YÉ�

]YÂy�ºÅÌ��½|Ë�{�ZÅ�Ä {�§ YÂÅ ¿ÌZ]��Ëf�Ê����Z�§�dveËÁY�Ä]�{Z Y{Â��Ã|¿Z��Ë�����/ »�{�Y��{�/§�½Ây��»Y�¾
ZÅ�Z�§É���Ã{Z ·Y�©Â§ËZÅ��Z³�{ZÉ�Y�Är]Z^uÉ�»��Y�«Ì�Ä¯�|Å|¹�Ë�Z]ÂbÌÅ�»Z¿Ì»�Ã|Ê�{Â�.  

Ë�{�ª¼��É�Ä�]Y��Z�§Z]�Z  
]Y�Y�ÄÉ���Å���{�t����Y�Ä¯��f»Ë»�ª¼��Ä]�ZÊ�Á�Ë�ºË»�Ä§Z�Y��Z�§�Ä]��¨�¼eY�®Ê�{Â�.  

ÉÁ���]�ZË�{�[M�ª¼���iY��ZÅ�Z³�ºnu  
Â]�½Â¿Z«�ª^�Ë�Z»�¶Ë¿��Z�§Á�{�Y{��Z�§�Z]��°��d^�¿��Z³�ºnu�cÂÌ»�d�{�Ä]�ª¼��Ä]�d^�¿��Ê�MË|.   

Ë��ÉZÅ�Z�§��{�Êe�Y��Ë|ze�c�Y�{Z  
�{Á|u�ºnÀa��ZÆqYÂÅ�ºnu�°�e�c�Y�Y�Ì»�¶Ì�{�t����Z�§��{�c�Y�|Å|ËÁ���]�ZÉ����/iY�½|/]�µZ¼�YÉ���{�Y|/¿

·ÁÊ�ZÅ�Z�§��{É��Ë»�{ZÊ�eÁZ¨f»�cZm�{�\mÂ»�|¿YÂeÊ���Y�Â¯��Z¿�ZË��Ë|ze�{Â� .¬¼�Ê�f�z¿�½M�{�Ä¯Ì�¾
¨y�Â¯�Z¿�ºWÔ�Ì»��ÅZ��¦Ê�{Á|u�{{�³���»��f»Ê�Y�{�Ä¯�|�Z]Ë������Á�Ã{�/¯��Z/�¿��Z/�uY��YÂ/£�ª/¼��¾

�Y�É�ZÌ�]�|Å{�Ê»�d�{��Y�Y��{Ây�ÊÅ�ÊfuY�Z¿. 

��Y��fÀÌËZa�ª¼���{����É�f»)��Z�§�����¨�¼eY (�c|»��{�Ä¯�Êe�Â���{�ÊeY�Â¯�Z¿�ÄnÌf¿��{�ÓÂ¼ »��YÂ£
�Ê»��{�Ã{Z¨f�Y�¶]Z«��Ì£�É{�§�c�Â��Ä]�Ô¼��|¿Z¼]�ª¼��¾ËY��{�Ê¿ÓÂ�M�ÊeZ�z�»�ÉY�Y{�Êe�Y��Â¯�Z¿�|Ë

�Ä]Z�»»{�¾ËY�Ä]�Á�d�Y�¶°·Y�Z]�Êf�0Z^·Z£�¶Ì· M�Y��½»|À»ZÀÌ»��Ì¿�©Z¼�Y�Êf�. 

¯Y�Z]�dÌ»Â¼�»{ZË���Z�§��{�½�Ì� 

���Ä/¯�Ê¿Z/�YÂ£�|Å|Ì»�ÉÁ��½�Ì�¯Y�{ZË��Ê^�¿��Z�§�Z]�Ê�Ìv»��{�¾f§�³��Y�«�¶Ì·{�Ä]�½�Ì�¯Y�Z]�dÌ»Â¼�»
f�Y��·Zy�½�Ì�¯Y�Y��Ì]�ÉZÅ�ª¼���{�|ÀÀ¯�Ê»�©Z�À�/���Á��f»M����¹Â/Ì¸Å��Â/¸z»��Y�Ä/¯�ÊËZ/Æ¿-��½�Ì/�¯Y

Z¨f�Y�{Á|u�ÉZÅ�ª¼���{�|ÀÀ¯�Ê»�Ã{�������/]�ÊfuY�Z/¿��Y�Ê/¼Æ^»��Z�uY�Á�|¿Â�Ì»���y��Zq{��f»��Y��Ì
|ÅYÂy��Ìa�|Ë|��ºËÔ���Á�]�M]�d�Y�¾°¼»�LZ¼£YÁ�lÀ�e�Ê·Á�|»|À¯��Á�]�Ê¿ZÆ³Z¿��Â��Ä.  

��ZÌ¿�{�Â»�½Z»�{�ZÆÀe:�Ä¯�Ã�Ze�ÉYÂÅ�©Z�Àf�Y|���Ê»�ZÅ�ÄË��Ä]�É{ZË���Z�§�Z].  
  

Ê�Z¿�É�Z¼Ì]��§��Y��Z�§  
YË{Y�§Y�ÃÁ�³�Ä��{�d�Y�¾°¼»�Ä��Z��¾ �Ë�Á�]�� Z¼¿Ë|:  

�.¿Z�¯Ê�YÂÅ�{�Ä¯É�»�Z¯�Ã{��§Ì|ÀÀ° Á YÂÅ��Z�§É�v»Ì�Z¯�� ZÆ¿M »��ÅZ¯�d����Ä]Ê Ë|]Z.  
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�.¿Z�YÂ£Ê�]�ª¼��Y�Ä¯Ì�Y�����f»É�»�[M�t���Ä]Ê�MË|À.  
�.�¿��Ì�½ZÀËaYÂÅ�½ZÀ¯�Z¯�ZÌZ¼ÊË��{�t����Y�d����Ä]�Ä¯ËÅ��Z¨e�Y�Ä]�ZZÉ��eÓZ] �Y����) ������

ÊeÂ§(»{Â �Ì|ÀÀ°.  
�Ä��Z�É�YË�¹Z¿�Ä]�µÁY�ÃÁ�³�{�Ã|�{Zn�ÉY�Ä�¨v»»Z¿Ì»�Ã|Ì�Z¨u�Z¯�¹Z´ÀÅ�Ä¯{Â�É��Ë� �Y�/]�[MÉ���gY|/uY

ZaË�{ZÀ]�Ä Á »�Ã{Z¨f�Y�ZÅ�Ä¸°�YÊ�YÁ�{{�³Ë�Y�c�Z^��Ä�¨v»�¾Ë�Ä·Â·�®ËY�n»ZÉ�MÀÅÊ Ë¿Âf]ZÊ����Ä/e�Ä/¯�d�Y
M³��]�²¿��¶°��Ä]�Ã{Â]�Z]�½Ê��{�¦¯�Ä]Á�d�YË�ZËZ Á�§�Ä¿Zy{Á� »Ê�{Á�.¿Y�³�Z¯Ê�Y�¶yY{�{�Ä¯�/Ë�/�Á�¾Ì�Ä¸

»�Z¯Ì|ÀÀ° Za�¹Z´ÀÅ��{ÌË�|e�Ä]�¾f§��¾Ë{�YÁ�l ZÅ�Ä�¨v»ÊË�Z] ���Z�§�/Ë�e{Z »Ì�|¿Â/�)�̧yY{�Z/�§Ê���Ä/�¨v»
ZÆ¿�Ä�¨v»ÁZÅÊË��d�Y�Ã|��µ�fÀ¯.(ZÆ¿�Ä�¨v»�{ÊË��Z�§�d�Y�½Y�³�Z¯�¶v»�Ä¯ �Ë{Z YÂÅ �Y��¿Z» {Á�Á �[M

]»�½M�¶yY{�ÄÊ�{{�³.�Z�§É�»�¹Zn¿Y��Z¯�½M��{�Ä¯Ê�³Ì]�ÓÂ¼ »�{�Ì�Y������Y��/]�|¿Âa�/Ë���{��/]�»�pÀ�/Ë�®
]�Äf�Z��d�Å�Ze�����Z¯�d]Â¿Ì¼¿��f�Ê�|�Z].y�]��{Ê�ZÅ�Z�§��«YÂ»��YÉ��Ë�/»�Ã{Z¨f�Y�e{ZÊ�����{�Ä/¯�{Â/�

YËc�Â��¾ �Z¯�d]Â¿ Z]Ëf�Ê�{Â���fÅZeÂ¯.��/Å��Z/�§�[M�t���Ä]��³�Z¯�{Â ��¹Z´ÀÅ��{�/u��{�YÂÌ���Y��Â/^��¾
ZÅ�Ä�¨v»É�aÌaZÊ��|f]Ë»��ÅZ¯�lÊ Ë|]Z.]�cY�ÅZ�eÌ�Z¼É�Y�d¸��Ä]�Z�§��§�ËZÆ]Z^u�{ZnÉ�Z»��{�c�YË��cZ/ 

Á�½|] »�ZÅ�d§Z]Ê�|�Z].ZÆ]Z^uÉ�³��]�Ä¯�c�YÊ�Y�]�ZÆ¿MÉ�YËÔ��{ZnË§Z¯�ºÊ��»Z´ÀÅ|/�Z]Ê��°/�eÌ»�¶Ì��|¿Â/�
^�¿�Z�§�Ä¯Ê��{�t����{��Z�§��]Y�]�Á{�ZÅ�d§Z]��{�c�YË|��]�Z.  

�É�Z¼Ì]�ºËÔ�  
f�z¿Ì»�¶�Z¨»��{�ºÆ^»�{�{�d»Ô��¾Ê�ÁY�\¸£Y��{�Ä¯�|�Z]«»�Y�§�Y��ZÅ�Ä¿Z�Á�ZÅ�Â¿Y��cZÊ�³Ì{� Á aÌ��Y��

]�d·Zu�½MÊ��uÊ�{�Y{�{ÂmÁ.�M�d¼�«Ì{�\Ë¿�¶°��Ä]�Ã|Ì¼y�Ä¼�/Ì�/»��{�Ã|Ê�M�/Ë���¶°/�»�½M�d/¯�uÁ�|
d�Y.YË]��{�d»Ô��¾Ì´f§�³�Ä]�½Z�YÂ£�¾Ê)¼yÌ³|Ê(d�Y�¹Â�Â».YËÔ��¾Ë���{�ÓÂ¼ »�ºÊ Ë��a�d�Z��®

Y��Z�§��ÅZ¯��YË»�{ZnÊ�{{�³.³���Ìf»Ô��ÄnÊ�Z�Ë���¿Á�¡Y�¨f/�YÁ��ÂÆeZ/]�d/�Y�¾°¼»Á�Ã{Â]��Ì���Â¼³Zf/�
|�Z]�ÃY�¼Å.¼Å��{�d�Âa��³YÌ�{�/���Z�§�¾ ����/»�«��Z/q{�{Â/�É,�������|/ÅYÂy�½�Â/��½�Â/���Z/�uYÁ���Z/y

|�.Ô�Ë|��ºËZÆ]Z^u��iY��{��e|É�ZÆ³���{�c�YÉ�¿ÂyÊ��Ëa�ÄÌ»��Ê�MËÁ�| Ä] 
�
Chokes  ���d/�Y�¹Â/�Â» .

YËÔ��¾Ë½|��ºy��Y��a�º {�¶�Z¨»Ë»�Ã|Ê�ÅZ³Á�{Â�Ê����Y��aZ��/^Æ]�d/·Zu�ZÅ�d�Â���/»�©Z/¨eY�¶/»Z¯�{Ê�
|f§Y.]Ì��Zq{��Z¼Ë��¡ZÀm�d�a��{���Â��d·Zu�®Ì´Àe��Zq{�Á�Ã|��Ä§���ÃY�¼Å�Ä]�ÄÀÊ��/»��¨¿Ê���Á�{Â/�

Á�d�ÂaÉ��Ì�Â¿Z,�¼y�Á�{��Ì�É� ���^¿�ÁÌ»�¦Ê �{{�³ .Y��{Ë���¦/¸e�Á�Ä/f§��Z¼£Y�Ä]�d�Y�¾°¼»�d·Zu�¾
{{�³ .�¬eËZ^"�^���Ä��Z���Â¿��ÅÊ�a�d�Y�¾°¼»ÌY��Y��ËÔ��¾ËM�{ÂmÂ]�ºË¿Z»��Á�|Ê���l/¸§Ë���½Z/Àq�Ä/§��°
Z�ËY�Ä¯�{Â]��ËY��d·Zu�¾))�½Z�YÂ£�l¸§((�»Ê�»Z¿Ì|¿| .ZÅ�d¼�«É�ZaÌË]��Zz¿�¾Ì�{�d¼/�«��Å��Y��Ë��/´É�
�MÌ{�\Ë���YÂ��µZ¼fuY�Á�Ã|Y{Ë¼Ê�¿Ì»��Ê�|�Z] .fb�M��Á�°¿Ì�½YÂzf�Y�®Ë°Ê��Z/f¿��YË{�l�/Ë��cÔ/¼u����
aÌaZÊ�]Ì�Z¼É�Ô��Ä¯�d�Y��Z�§��§�Ë¿ZÆÀa�½M�ºÊ��|e�ÁËnÊ��{Á|u��{�ZÆ¿M��Á�]�Á�Ã{Â]Ë��/»�µÂ/��µZ��®Ê�

|�¯ .Y�d¸�Ë����Z/m�µZ^¿|/]�Ä/¯�d/�Y�½YÂzf�Y��Âf¯�Z¨¿Y�Ä��Z��¾Ë�´ËÀÊ��·Â/^»MÊ��Z/ÅÉ���/���{�c�YËZÆ¿ZÉ�

                                                 
� �Ä]��nÀ»�Ä¯�{ZË��[Y���Y�Á�Ä§���µ�fÀ¯�¶]Z«��Ì£��ËY�§Y�Z]�ÃY�¼Å�Á�{Â��Ê»��Á���ÄÀÌ��¡ZÀm��Ë��ÄÌuZ¿��{�Ä¯�Ê��Â���Z�uY

Z¯,½{�¯�©��,�ÂÆe,Ê³|Ë�a�²¿��|À¿Z»�Ê¼ËÔ��Z]�Ê«Á���Á�Ê^���Ä¸¼u�{ZnËY��{�Á�{{�³�Ê»�½Ây��Z�§��Ë����ÅZ¯�Á�\¸«�½Z]����Å
{{�³�Ê»�Ã|ÅZ�»��Z�§��§��Ä��Z��¹Z´ÀÅ.  
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a�½YÂzf�YÌ��»Ê�MË| .ZÅ�½YÂzf�YÉ�ZÆ»Y|¿YÉ�ZaÌËÀÊ�Â¿Y��¶�Z¨»�Á,����/]�Ä¿Z/��Á�¾/´·Ì�Z/���Y��Ë��ZÆf¼/�«��
�MÌ»�\Ê�]Ì|ÀÀ .Z�Ë¸�¨»�cZ Ê�Y{�{�{�Ä]�d�Y�¾°¼»Ë¼Ê�Y�ÁË�{{�³��nÀ»��Á�e�MÂXf�Y�{Zn.  

½Z»�{ :Ô�Ë]�ºÌ�Z¼É����Á�Ã�Z]Á{�µZ¼�Y�Ä]�d����Ä]��Z�§��§�Ë§Z¯��Z�§��Ê�»�x�ZaÊ�|Å{ .Y��YË�Z��¾��Ä/�
»Ê�§Z¯�ÄmÂe�Z]�½YÂeÊ�³Â¸m�\�ZÀ»�cZ»Y|«Y�Ä]Ì�É�{�¯ .Ô�Ë]�ºÌ�Z¼É���ª/¼���{��³�Å�����/f»É���/Ë�[M��

Y��{��Z�§�Á�{�¯�|ÅYÂz¿��Á�]Ë»�ª¼��¾Ì¿ÓÂ��|¿YÂfÊ�����Z�§��§��Á�Ã{Â]Ë�{{�/³�¹Zn¿Y�� .��Y�/§Y�Z/]Ë���Z/�§��
Z]��Z¯�d]Â¿�½Z»�Ëf�Ê�{Â��ÃZeÂ¯ .Y�]ZÀ]ËZ^¿��Z¯�d]Â¿�¾Ë]�|Ì��Y��� �Ze������Z/�§��{�d�Z/�������Ä/��Z/e�Á{�Á
��Z�§��{�d�Z�����ÁË��Z�§��{�d�Z��®���Y��]�|¿ÂaË|�Z]��]�»�pÀ .���[M�t�/��Ä/]�{Â ���³Y)���Z/�§��/§� (

�|eËnÊ�Ô��|�Z]Ë]�ºÌ�Z¼É�{�¯�|ÅYÂz¿��Á�] .»�Y���Z�§ÌY�Ä��Z���Á�]�½Á|]�½YÂfÉ�����Ä/]�{Y{��ÅZ/¯�¦/�¿�Ä]
�Â�É�·ÁY��{�Ä¯ÌYÂÅ�Ä�¨v»�¾ÊË )�µÂ���{caisson  (���Ä/]�Y��YÂ/Å��Z�§��Z¯�¶v»�Ä�¨v»��Y��a�Ä¸�Z§Ô]

¼Å�Ä]�Á�Ã{Y{��ÅZ¯�¦�¿Ìe�e�¾ÌÅ{��ÅZ¯�\Ì^��|u�Ä]�[M�t����{�Ze�ºÌ Ê�|��] .YË�]��Z¯�¾Ì�Äf�ÅM��Z
y�]�Y~·�d�Y�Ã|ÀÀ¯�Äf�y�ÁÊ�m�e�½Y�³�Z¯��YÌ»�tÊ�Y�Â§�Ä¯�|ÀÅ{"�Z���½Á|]�ÁË�{Â ���Z�§��§��cY��¬»�d

��Ä]��e{Á��Á�Ã{Â¼¿�|À��]�[M�t� .�Á�Ä]��Z�§��§��¶¼��½Z�YÂ£�{�Â»��{Ì��Ä/´¿�Á�Ä¸u�»�Ä]�Ä¸u�»�{Â ��Ä¸
ZÅ�ª¼���{�{�§�¾f�Y{É�Y�]�Á�½Â³Z¿Â³É�ZÅ�½Z»�É�¿ÓÂ�Ê�{�¿��{��eË»�¹Zn¿Y�[M�t���®Ì´Ì{� .  

�¬eË��{�c�Y�¶¯�¹Â��Á{�ZË�{Á|u�Á��d�Z��®���»��§{�d�Z������{�|���{Ê�{Â� .�����/§��¶/¼��µÁ|/m
Æe��Z�§ÌÄ��m�Ä¯�d�Y�Ã|�ÌËZÅ��Á��cZÉ�]��Z�§��§�Ê�»�s���Y����yÊ�|Å{ .�YÂ£�,�µZj»��Â��Ä]Ê���Ä/¯

»�©Z�Àf�Y�YÂÅÌY�]�Á�Ã{Â¼ÀÉ��c|»���«{Ì�ª¼���{�Ä¬����f»É���Ä»Z¿�]�ª^��d�Y�Ã{Â]�/Ë����{��Z/�§��/§���
»�¹Zn¿Y�{�§�{�Â»Ì´Ì�{�:  

�ª¼���{����f»É  ���«{ÌÄ¬  
�ª¼���{����f»É   ���«{ÌÄ¬  
�ª¼���{� �f»É  ���«{ÌÄ¬  
�ª¼���{���f»É  ���«{ÌÄ¬  
�ª¼���{���f»É  ���«{ÌÄ¬  

Y�Ä]Ëe�e�¾ÌY�]�ZÆÀe�\É Ë�{�ª¼���{��Z¯�d�Z��®Ë¿�{�Â»�¶¯�½Z»��,�ZÌY�]��ZÉ����d�Z/��Ä/��{Á|u��Z�§��§�
»Ê�|�Z].  

É�Z¼Ì]�½Z»�{�Á�Ä�¨v»�®Ë��{��Z�§��§����Z�§��§�  
{��Á�ËY�]��´É�Y�Ä§�u�½Z�YÂ£��{��Z�§��§�É�Y�«½{Y{�� �¶yY{��{��YÂ£�/Ë������b/��Á��Z/�§��/a�Ä/�¨v»�®

�|e��ÅZ¯ËnÊ�Ze��Z�§�Ä]�½|Ì����{�t����Z�§Ë»�ZÊ�¿Z»��µÁ|m�½Z¼Å��Y�Ô¼��Ä¯�|�Z]Ê�aÌ�Ì��Ã{Z¨f/�Y�¾
»Ê��{{�³.  

Y�]�Ä�¨v»��{��Z�§��§�É�{Y�§Y�½Z»�{É�]�ºWÔ��ZÆ¿M��{�Ä¯Ì�Z¼É�«{��Z�§��§�Ì�Á�ZÅ�Ä¬Ë�/fu�ZÊ����Z/Å�d�Z/�
��Ä]�Ä¯�½M��Y��a»��Á�]�|¿Y�Äf�³�Z]�[M�t�Ì¼ÅY�|À°Ì]�dÌ�f�É�{�Y{ .Y��{Ë�����{�Ä¸/�Z§Ô]��YÂ/£�{�Â/»�¾

�Z�§�dveÉ�»�Ã{Y{��Y�«�{�Y{��{ÂmÁ�[M�©Z¼�Y��{�Ä¯Ì��{��Z�§��§���b��{Â�Ë¿Z»��Ã�Á{�®Ê��|/Àq�Ä¯Ë�¾
¿ÓÂ���Z]Ê�·Â¼ »��Z�§��§��½Z»���Y��eÊ�»�¹Zn¿Y�d�YÊ�{{�³ .Y�]É�]Z^f�{Ê�Zf¿�Ä]Ëd�¸£��fÆ]�l��¯YÌ��{�½�
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�Z³��Â¸z»É�ÅZ³��Z�§��§��Ä�¨v»Ê�fuÊ��¯Y�ZeÌY�§Y��·Zy�½�Ë»�Ã{Y{��Ì{Â� .YË�̂/�¿��Z�§��»Y�¾Ê��c�Y
ZÅ�Är]Z^u��{É��Ë�Y|¬»�Ä]�Y��ÄÉ��Ë»�\^��Ä¯�Ã{Y{��ÅZ¯�{ZÌ��Z]�c�Y��§{�{Â�]�d��Ì�f�É�{Â��¹Zn¿Y.  

 
  

  
  

  
  
  
  
  
  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

¹Á{��z]  
��Źƹō�ƱŚƿŻ�ƪƯřƺƗ

ŹŚĩ�ƎǀŰƯ�Źŵ�ƾƿŚǀưǀƃ  
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ŹŚƧ�ƎǀŰƯ�ƾƿŚǀưǀƃ�ƪƯřƺƗ:  
ƃ�ƪƯřƺƗƎǀŰƯ�Źŵ�ƾƿŚǀưǀ�ƾƯ�ơǈƏř�ƽŶǀƫƺţ�ƹ�ƾƴǀŝ�Śƴǀŝ��ƶǀƫƹř�ŵřƺƯ�ƶǀƬƧ�ƶŝ�ŹŚƧ�ƽŚƷ���źĭŹŚºƧ�ƆŴƃ�ƶƧ��ŵƺƃ

ƾƯ�Źřźƣ�ŽŚưţ�Źŵ�Ʊō�Śŝ�ŵƺų�ƪƜƃ�ƽŚƌŤƣř�ƶŝ�ŽŚưţ�Ʋƿř�ƶĤƳŚƴģ�ŵźǀĭ�������ŵźƿŸºě�šŹƺºƇ�ŻŚºŬƯ�Ŷºů�Źř�Ƃǀºŝ�ŚƷ
ƾŤůřŹŚƳ�ƱŶŝ�ƶŝ�Ʊō�ŵƹŹƹ�ƵřŹ�ƹ�ƵŵŚƯ�ƕƺƳ�ƶŝ�ƶŤƀŝ�ƾƠƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ƩƺºƏ�ƹ�ƾưſ�ƵŵŚƯ�ŹřŶƤƯ����ŽŚºưţ�šŶºƯ���ŵŚºŬƿř

ŵƺưƳ�ŶƷřƺų .ƾƯ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ���ŶƳƺºƃ�ŵŹřƹ�ƱŶŝ�ƶŝ�ƶƧ�ƾƯŚĮƴƷ�ƹ�ŵƺưƳ�ŵřŶưƬƣ�Ʈſ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�řŹ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�Ʊřƺţ
ƾƯ�ƪŤŴƯ�řŹ�ƱŶŝ�ƾţŚǀů�ƩŚưƗř�ƾƯ�ƵŶǀƯŚƳ�ŢǀƯƺưƀƯ�ƩǈŤųř�Ʋƿř�ŶƴƴƧ�ŵƺƃ.  
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ƎǀŰƯ�Źŵ�ƱŶŝ�ƶŝ�ƾƿŚǀưǀƃ�ŵřƺƯ�ŵƹŹƹ�ƵřŹ�ŹŚƧ�ƽŚƷ:  
١ ��ƾƣŚƄƴŤſř�ƵřŹ:  

ŚƌƟ�Źŵ�žƠƴţƾƯ�ŦƗŚŝ�Ƶŵƺƫō�ƽ�ƵŶƴƿǇō�Śţ�ŵƺƃ���ŹŚºŝ�źƷ�Źŵ�ƱŚƀƳř�ŶƳƺƃ�ƱŶŝ�ŵŹřƹ�řƺƷ�Źŵ�ƢƬƘƯ�ƾưſ�ƽŚƷ
ƶƿŹ�ŵŹřƹ�řƺƷ�źŤǀƫ�ƮǀƳ�ŵƹŶů�žƠƴţ�ƾƯ�ŵƺų�ƽŚƷ�ŶƴƧ .�ƹ�ƺƬĭ�ƹ�ƾƴǀŝ�ƪƯŚƃ�ƾƳŚƣƺƟ�Ţưƀƣ�ƹŵ�Żř�žƠƴţ�ƵŚĮŤſŵ

ƂƳƹźŝ�ƪƯŚƃ�ƾƳŚŤŰţ�ƶƀǀƧ�ƹ�ŚƷ�Ţſř�ƵŶƃ�ƪǀƨƄţ�ƾƿřƺƷ�ƽŚƷ .ƺƯ�Ʋǀƫƹř�ŚƷƺƯ�ƾƴǀŝ�ƪųřŵ�Źŵ��ƶºƧ�ŶƴŤƀƷ�ƾƘƳř
ƾƯ�ŶƴƴƧ�ƽźǀĭƺƬū�ƱŶŝ�ƪųřŵ�ƶŝ�ŶƯŚū�ŵřƺƯ�ŵƹŹƹ�Żř�ŶƴƳřƺţ.  

ƵĦƿŚƳ�ƹ�ƽŚƳ��ƵźŬƴů��ƾƴǀŝ�ƪųřŵ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ŢŝƺƏŹ�ƲǀƴĤưƷ�ƾƯ�ŦƗŚŝ�ŚƷ�����ŵřƺºƯ�Ʋºƿř�Żř�ƽŹřŶºƤƯ�ƶƧ�ŵƺƃ
�����ƾƿŚºƸŤƳř�ƽŚƸºƄŴŝ�ƶºŝ�řŹ�ŵƺºų�ƹ�ƵŵźƧ�ŹƺŞƗ�Ŷſ�Ʋƿř�Żř�ƦģƺƧ�ŹŚǀƀŝ�šřŹŷ�ƹ�ŚƷŹŚŴŝ�ƹ�ŚƷŻŚĭ�ŚƯř�ŶƳƺƃ�ƶŤƟźĭ

ƾƯ�ŹŶƴƳŚſ .ƵŹřƺƿŵ�ƢƿźƏ�Żř�ŚƸƳō�Żř�ƽŹřŶƤƯ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƲǀƴĤưƷ�������ƱŶºŝ�śŸºū�žƠƴºţ�ƵŚĮŤºſŵ�śƺºƏźƯ�ƽŚƷ
ŶƳƺƃ .ƵŹŷ�ŵřƺƯ�ƅƺƈų�Źŵ���ŹřŶºƤƯ�ŶƴƃŚŝ�źŤƨģƺƧ�šřŹŷ�ƶģ�źƷ�ƹ�Ţſř�ƶŤƀŝřƹ�šřŹŷ�ŵŚƘŝř�ƶŝ�Ʈſ�Ʀƿ�ŷƺƠƳ�ƽř

ƶƀǀƧ�ƶŝ�ƽźŤƄǀŝ�ƾƯ�ƾƿřƺƷ�ƽŚƷ��Ʋǀŝ�ƽźƐƣ�ƽřŹřŵ�ƶƧ�ƾţřŹŷ�ǇƺưƘƯŶƴſŹ١/٠��ƾƫř٥��ƱƹźºƨǀƯ���šřŹŷ�ŶƴŤºƀƷ
ƾƯ�ƹ�Ƶŵƺŝ�ơŚƄƴŤſř�ƪŝŚƣ�ƶƀǀƧ�ƶŝ�řŹ�ŵƺų�ŶƴƳřƺţ�ŶƴƳŚſźŝ�ƾƿřƺƷ�ƽŚƷ .�żƿŹ�ƾƬǀų�šřŹŷ)�Żř�źŤưƧ١/٠��ƱƹźºƨǀƯ (

ƶƀǀƧ�ƶŝ�řŹ�ŵƺų�ƮƷ�ƾƯ�ũŹŚų�ƱŶŝ�Żř�ƭŵŻŚŝ�ƵřźưƷ�řŵŶŬƯ�ŚƸƳō�ƮƔƗř�ƂŴŝ�ŚƯř�ƵŶƳŚſŹ�ƾƿřƺƷ�ƽŚƷ�ŵƺƃ.  
�ƱƺĤưƷ�ƽŵřƺƯ�ƅƺƈų�Źŵ�ƶŤŞƫřƶƯŵ�ƽŚƷ�ĭŶƴŞƀģ�ŢǀƇŚų�ƶƧ�ƽżƬƟƾƯ�żƿŹ�ƾƬǀų�šřŹŷ�ŶƳŹřŵ�ƾ��ŶƴƳřƺţ

ŶƴƴƧ�ŵŚŬƿř�řŹ�ƽźŤĭŹżŝ�ŵŚƘŝř�ƹ�ƵŶǀŞƀģ�ƮƷ�ƶŝ.  
ƱŶŝ�Źŵ�ƵŶƃ�žƠƴţ�ŵřƺƯ�ŢƃƺƳźſ  
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٢ ���ƾŤſƺě�ƵřŹ  
�Ţſƺě١٦ƾƯ�ƪǀƨƄţ�řŹ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�Żř�ŶƇŹŵ�ŶƷŵ .���ŵřƺºƯ�ŵƹŹƹ�ƪºŝŚƤƯ�Źŵ�ƾŝƺų�ƑŚƠů�ŢƯǈſ�šŹƺƇ�Źŵ�ƹ

Ţſř�ƱŶŝ�ƪųřŵ�ƶŝ�ƾưſ .ŚƳ�ƭŹŶǀěř�ƶƧ�Ţſƺě�ƾūŹŚų�ŢưƀƣŢſř�ƵŶƃ�ƪǀƨƄţ�ƾƠƬŤŴƯ�ƽŚƸŤưƀƣ�Żř�ŵŹřŵ�ƭ .
ƶƤŞƏ�ŚƸŤưƀƣ�Ʋƿř�Ʋǀŝ���ƾºƯ�ƾºŝźģ�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�ŵřƺƯ�ƶƧ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƾŝźģ�Żř�ƽř�������Ʋºƿř�Źŵ�ƱŶºƃ�ƪºů�Śºŝ�ŶºƴƳřƺţ

ƶƿǇ�ŶƳƺƃ�ƱŶŝ�śŸū�ƾŝźģ�ƽŚƷ .ƾƯ�ƮƷ�śō�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�ŵřƺƯ�����źƫƺºƨǀƫƺƟ�žƳřźºţ�ƭŚºƳ�ƶŝ�ƽŸƟŚƴƯ�ƢƿźƏ�Żř�ŶƴƳřƺţ
ŶƳƺƃ�ƱŶŝ�ŵŹřƹ .ŵřŶƘţ�ƶƧ�ŚŬƳō�Żř�ƶƿǇ�ƹ�Ţſř�ƮƧ�Ţſƺě�Źŵ�ŸƟŚƴƯ�Ʋƿř������Ʋºƿř�ŵƹŹƹ�źºŝřźŝ�Źŵ�Ţºſƺě�ƾºƤưƗ�ƽŚƷ

ƾƯ�ƪưƗ�Ŷſ�Ʀƿ�ŶƴƳŚưƷ�ŵřƺƯ�ŵƺŝ�ŶƷřƺų�ŵƹŶŰƯ�ƮƫŚſ�Ţſƺě�ƢƿźƏ�Żř�śō�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�ŵřƺƯ�ŵƹŹƹ��ŶƴƴƧ .��ƶºŤŞƫř
ƶƿǇ�ƾƬǀƫŵ�źƷ�ƶŝ�źĭř�Ŷƃ�ŶƷřƺų�ƪǀƸƀţ�ƱŶŝ�ƶŝ�ƾưſ�ŵřƺƯ�ŵƹŹƹ�ŶƴƴǀŞŝ�Ŝǀſō�Ţſƺě�ƽŚƷ .�ƾƿŚǀưǀƃ�ŵřƺƯ�źŧř

ŝƾƯ�ƁŻƺſ�ƾƷŚĭ�ƹ�śŚƸŤƫř��ƁŹŚų��ƾųźſ�ŵŚŬƿř�ƎƤƟ�ŚƸƳō�Żř�ƾƌƘŝ�Ţſř�šƹŚƠŤƯ�ŹŚǀƀŝ�Ţſƺě�ƽƹŹ�ź���ŶºƴƴƧ
ƾƯ�żǀƳ�ƾƫō�ƽŚƸƫǈů�ƪŨƯ�ŵřƺƯ�Żř�ƾųźŝ�ƹ�ŶƴƳřƺţ ƢƿźƏ�Żř��Źŵ�ƱŶºƃ�ƪů�������Ʊƺºų�ƶºŝ�řŹ�ŵƺºų�Ţºſƺě�ƽŚºƸǀŝźģ

ŶƴƿŚưƳ�ŵŹřƹ�Ŝǀſō�ƾƠƬŤŴƯ�ƽŚƸƄŴŝ�ƶŝ�ƱŶŝ�ƱƹŹŵ�ŹŚƄŤƳř�Śŝ�ƹ�ŶƴƳŚſźŝ .��źºĮƿŵ�ƾƌƘŝ�ƹ����ŚºƷŻŚŝ�ƹ�ŚƷŶǀºſř�ƪºŨƯ
ƾƯ�ƹ�ƶŤƃřŵ�ƾĭŶƳŹƺų�ŢǀƇŚų�ŶƴƳřƺţ �����Ţºſř�ƲºĪưƯ�ŽŚºưţ�šŶºƯ�ƹ�ƵŶƴƳřŻƺºſ�ƹ�ƵŶƳŹƺų�ƵŵŚƯ�ƕƺƳ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�

ƮųŻ�ŶƴƴƧ�ŵŚŬƿř�ƢǀưƗ�Śţ�ƵŵŚſ�ƽŚƷ.�Ŷƴĩ�ƾƯ�ŵŚŬƿř�Ţſƺě�Źŵ�ƾƤǀưƗ�ƽŚƷ�ƮųŻ�ĨƿŹŶƿŹƺŗƺƬƟ�Ŷǀſř�ƶƳƺưƳ�ƽřźŝ
ŵŹřŵ�ŻŚǀƳ�ƾƳǇƺƏ�ƱŚƯŻ�ƶŝ�Ʊō�ŵƺŞƸŝ�ƶĩ.�Ʋƿř�źĩŷ�ƲǀƴĤưƷ�Żř�źŤƄǀŝ�ƍŚŴƯ�ƽƹŹ�źŝ�ŵřƺƯ�źŧř�ƶĩ�Ţſř�ƭŻǇ�ƶŤĪƳ
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ƱŶŝ�ƍŚŴƯ�Żř�ƭƺưſ�ƹ�ŚƷƹŹřŵ�śŸū�ƹ�Ţſř�Ţſƺě�ƽƹŹ�źŝ�ŚƸƳō�źŧř)�ƹ�ƮƄģ�ƹ�ƱŚƷŵ�ŶƴƳŚƯ(....���ƽŚºƸƷřŹ�Żř�ƾºĪƿ
ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱŶŝ�ƶŝ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ŵƹŹƹ�ƮƸƯ.  

  
٣ ��ƾƃŹřƺĭ�ƵřŹ  

��ƾĩřŹƺų�Ʊō�ƶŝ�ƶĩ�ƁŹřƺĭ�ƵŚĮŤſŵ�ƵřŹ�Żř�ƭƺưſ�śŸū�ƹ�ƾūŹŚų�ŵřƺƯ�ŵƹŹƹ��ƾºųźŝ�Źŵ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƠĭ�żǀƳ
����ŢºǀưƷř�żŗŚºů�ƾƬƜºƃ�ƑŚŰƫ�Żř�ƹ�ŵŹřŵ�ƽŵŚƿŻ�ŢǀưƷř�ƽŶưƗ�ƹ�ƾƣŚƠţř�ƽŚƷ�ŢǀƯƺưƀƯ�ƵĦƿƹ�ƶŝ�ƹ�ŚƷ�ŢǀƯƺưƀƯ

�ƾƫƹ�ŶƃŚŝ�ƾưƳƎǀŰƯ�Źŵ�������ƱŶǀºƄƧ��ƱŚºƷŵ�Źŵ�ŌŚǀºƃř�ƲŤºƃřŸĭ�ǈŨºƯ�ƎƬƛ�šŵŚƗ�ŢƬƗ�ƶŝ�Ţſř�ƲƨưƯ�ŹŚƧ�ƽŚƷ
ƿŚƗŹ�ƶŝ�ƶūƺţ�ƭŶƗ�Śƿ�Ƶŵƺƫō�ƪŰƯ�Źŵ�ƱŶǀƯŚƃō�ƹ�ƱŵŹƺų��ŹŚĮǀſ��ƱŶºŝ�ŵŹřƹ�ƾưſ�ŵřƺƯ��ƽŵźƟ�ŢƃřŶƸŝ�ƩƺƇř�Ţ

ŶƳƺƃ.����šŚºǀƳŚųŵ�ƩŚưƘŤºſř�ƹ�ƱŶǀƯŚƃō�ƹ�ƱŵŹƺų�Żř�ŶƿŚŝ�ŹŚĩ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ƱřźĭŹŚĩ�ƶĩ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ
ŶƳżǀƷźĜŝ.�ƾƯ�ƮŤų�īŹżŝ�ƵŵƹŹ�ƶŝ�ƹ�ƕƹźƃ�ƱŚƷŵ�Żř�ƾƃŹřƺĭ�ƵŚĮŤſŵ�����ƱŚºƨƯř�Ʊō�ƞºƬŤŴƯ�ƽŚƸŤưºƀƣ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ

ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�śŸū .ƫř�ƩŚŨƯ�ƱřƺƴƗ�ƶŝƾƯ�ƪƨ��ŵřƺƯ�ƶƧ�ŚŬƳō�Żř�ƾƫƺưƘƯ�Ǝƿřźƃ�Źŵ�ŚƯř�ŵƺƃ�śŸū�ƮƷ�ƱŚƷŵ�Żř�ŶƳřƺţ
ƾƯ�ƾƣŚŝ�ƽźƯ�ƹ�ƱŚƷŵ�Źŵ�ƾƷŚţƺƧ�ƱŚƯŻ�šŶƯ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƾŤů�ƹ�ƾƿŚǀưǀƃ�����ƢƏŚºƴƯ�Ʋºƿř�Źŵ�ŚºƸƳō�śŸū�ŶƴƳŚƯ

�ƶŝ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƶūƺţ�ƪŝŚƣƳƾƯ�źƔ��������ƱŚºƷŵ�ƢºƿźƏ�Żř�ƵŶºƃ�ŵŹřƹ�ƾƿŚǀưǀºƃ�ŵřƺºƯ�ƶºƧ�Ţſř�ƾƬŰƯ�Ʋǀƫƹř�ƵŶƘƯ�ŶſŹ
ƾƯ�ŶƴƳřƺţ�ŶƳƺƃ�śŸū�Ʊō�Źŵ�źŧƺƯ�ŹƺƏ�ƶŝ.  

�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇƯƺưƀƯ�ŹŵǀŚƸŤƽ ƾƬƜƃ�źŤưƸƯƿƫƹř�ƹ�Ʋǀưſ�ŵřƺƯ�ŷƺƠƳƹ�ŵƹŹƹ�ƵřŹ�Ʋƾ�źƏ�ŻřƿƣŚƄƴŤſř�Ƣƾ�
ŵŹřŵ�Źřźƣ�Ţſƺě�ƵřŹ�žĜſ�ƹ�Ţſř .ƃŹřƺĭ�ƵřŹ�Żř�šŹŶƴŝƾ�ƯƺưƀƯ�ƆŴƃ�Ţſř�ƲĪưƯǀƬƜƃ�Ţƾ�ěǀŶƴĩ�řŶ . 

  
ƾƿŚǀưǀƃ�ŵřƺƯ�ƽŶƴŝ�ƮǀƀƤţ:  

Ŷƿŵ�Żř�ƾƿŚǀưǀƃ�ŵřƺƯ���ƶºƬưū�Żř�ŶºƳźǀĭ�Źřźºƣ�ƽŶƴŝ�ƮǀƀƤţ�ŵŹƺƯ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƾƠƬŤŴƯ�ƽŚƸƷŚĭ:��ƱŚưŤųŚºſ
ĨƿĥƺƫƺƿżǀƟ�šřźŧř�ƹ�ƾĪƿżǀƟ�šǇŚů�ƾƿŚǀưǀƃ  

  
١-ƾƿŚǀưǀƃ�ƱŚưŤųŚſ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŵřƺƯ�ƽŶƴŝ�ƮǀƀƤţ:  

Ţſř�ƪƈƠƯ�ŹŚǀƀŝ�ƽŶƴŝ�ƮǀƀƤţ�Ʋƿř���źºŝ�ƹ�ŵźǀĭ�ƾƯ�ƭŚŬƳř�ƾƿŚǀưǀƃ�Ŝǀĩźţ�ƾĮƳƺĮģ�ŽŚſř�źŝ�ľǇƺưƘƯ�ƹ
ŽŚſř�Ʋƿř�ưǀƃ�ŵřƺƯ�ƶŤºſŵ�ƶŝ�ƾƿŚǀ����������ƹ�ŚºƸƫǈů�ƱƺºĤưƷ�ƾºƫō�ŵřƺºƯ�ƹ�ƾƳŶºƘƯŵřƺƯ��šřżºƬƟ�ŶºƴƳŚƯ�ƱƺĭŚºƳƺĭ�ƽř

ƾƯ�Źřźƣ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ��ƹ�ƵŶƃ�ƽŶƴŝ�ƮǀƀƤţ�ŚƸƴŝźƧƹŹŶǀƷ�ŶƳźǀĭ.���ƶºƿŚě�ƲǀºƷ�źŝ�ƾƬƜƃ�ƾſŚƴƃ�Ʈſ�Źŵ�ŚƷ�ƵŶƴƿǇř
ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƽŶƴŝ�ƮǀƀƤţ .  

  
٢-ƾƨƿżǀƟ�šǇŚů�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŵřƺƯ�ƽŶƴŝ�ƮǀƀƤţ:  
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٢ � ١-šřŹŚŴŝ�ƹ�ŚƷŻŚĭ :  
ĭƾƯ�ƮƷ�ƶŝŚƄƯ�ƾƨǀƯŚƴƿŵƺƯźţ�ƵŚĭŶƿŵ�Żř�šřŹŚŴŝ�ƹ�ŚƷŻŚ�����ƪºǀƫŵ�Ʋºƿř�ƶºŝ�ƹŵ�Ʋƿř�Ʋǀŝ�żƿŚưţ�ŵŚŬƿř�ŚƯř�ŶƴƃŚŝ

ƾƯ�ƞƬŤŴƯ�ƽŹřŵźŝ�ƶƳƺưƳ�ƽŚƸƃƹŹ�ŶƴƯŻŚǀƳ�šřŹŚŴŝ�ƹ�ŚƷŻŚĭ�ŵŹřƺƯ�ƽŹŚǀƀŝ�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�ŶƴƃŚŝ.  
ƾƯ�ơǈƏř�ƽŵřƺƯ�ƶŝ�ŻŚĭ�ƶưƬƧ�ŚƯƺưƗ��ƽŚƯŵ�Źŵ�ƶƧ�ŵƺƃ٢٥�ưţř�Ʀƿ�ŹŚƄƟ�ƹ�ŵřźĭ�ƾŤƳŚſ�ƶūŹŵ��ŢºƫŚů�źƠƀ

ƾƯ�ơŚƏř�ŹŚƄƟ�ƹ�ŚƯŵ�Źŵ�ƶƧ�ŶƴŤƀƷ�ƽŵřƺƯ�źǀŴŞţ�ƩƺƈŰƯ�ŚƷŹŚŴŝ�ƹ�ƱĥƹŹŶǀƷ�ƹ�ƭƺǀƬƷ�ƪŨƯ�ŶƳŹřŵ�ƽŻŚĭ��ŶƴƳřƺţ
ŶƴƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ŵƺūƹ�ŶƯŚū�Śƿ�ƖƿŚƯ�ŢƫŚů�ƶŝ.  

ŶƴŤƀƷ�ƆǀŴƄţ�ƪŝŚƣ��ŹŚƄŤƳř�Żř�žě��żǀģŚƳ�źƿŵŚƤƯ�Źŵ�ƾŤů�ƹ�Ƶŵƺŝ�ŸƟŚƳ�ƽƺŝ�ƽřŹřŵ�ŚƷŻŚĭ�źŤƄǀŝ .��ƾºųźŝ
Śų�ĬƳŹ�ƽřŹřŵ�ŚƸƳō�ŻřƾƯ�ƾƴǀƘƯ�ƽŚƸŤƌƬƛ�Źŵ�ƹ�Ƶŵƺŝ�ƾƇ�ŵřŵ�ƆǀŴƄţ�řŹ�ĬƳŹ�Ʋƿř�Ʊřƺţ .��ŻŚºĭ�ĬƳŹ�ƶƳƺưƳ�ƽřźŝ

ƵƺƸƣ�ƮƷ�ƭźŝ�ŹŚŴŝ�ƹ�ƾƿŚƯźų�ŵŹŻ�šŻř�ŶǀƀƧř�ĬƳŹ��żŞſ�źƬƧ�ƾƯ�ƾƿŚƯźų�ƽř�ŶƴƃŚŝ.  
�Ʋƿř�ŢƀǀƳ�źƿŸě�ƱŚƨƯř�ƾĭŵŚſ�ƶŝ�ŚƸƳō�ƆǀŴƄţ�ƹ�ŶƴŤƀǀƳ�ƾƇŚų�ƽƺŝ�ƹ�ĬƳŹ�ƽřŹřŵ�ƮƷ�ŚƷŻŚĭ�Żř�ƽŵřŶƘţ

�ƶƧ�ƾţŹƺƇ�Źŵ�ŚƷŻŚĭƾƯ�ƥŚƳźƐų�ŹŚǀƀŝ�ŶƴƃŚŝ�ƶŤſřŵ�ƾưſ�ŢǀƇŚų�ƲŝźƧ�ŶǀƀƧřƺƴƯ�ŚƷŻŚĭ�Ʋƿř�ƶƳƺưƳ�ŶƴƃŚŝ��ƹ
Ʋŝźĩ�Ŷǀƀĩř�ƽŵ�Ţſř.���������ƪºŝŚƣ�ŹŚºƄŤƳř�Źř�žě�żǀģŚºƳ�źƿŵŚºƤƯ�Źŵ�ƾºŤů�ƹ�Ƶŵƺºŝ�ŸºƟŚƳ�ƽƺºŝ�ƽřŹřŵ�ŚƷŻŚĭ�źŨĩř�ŚƯř

ŵ�ƆǀŴƄţ�řŹ�ĬƳŹ�Ʋƿř�Ʊřƺţ�ƾƯ�ƲǀƘƯ�ƽŚƸưĩřźţ�Źŵ�ƹ�Ƶŵƺŝ�ƅŚų�ĬƳŹ�ƽřŹřŵ�żǀƳ�ƾųźŝ�ƹ�ŶƴŤƀƷ�ƆǀŴƄţ�ŵř
�����ƹ�ħźºŰƯ�ƹ�ƾƿŚºƯźųŵŹŻ�šŻř�Ŷǀºƀĩř�ĬƳŹ�Ţºſř�ƵŶƴƴĩ�ƶƠų�ƹ�ŸƟŚƳ�Ʊō�ƽƺŝ�ƹ�żŞſ�źƬĩ�ŻŚĭ�ĬƳŹ�ƶƳƺưƳ�ƽřźŝ

Ţſř�Źƹō�ƶƟźſ.����������Ƃºţō��ƶƬƘºƃ�ŵƺºūƹ�ƆǀŴºƄţ�ƭŶºƗ�šŹƺºƇ�Źŵ�ƹ�ŶºƳźƿŸě�ƩŚƘŤºƃř�ƮƷ�ŚƷŻŚĭ�Żř�ƾƌƘŝ�ƶŤŞƫř
ƾƯ�ŵŚŬƿř�īŹżŝ�ƽŚƸƿŻƺſ�ƾƯ�ƱřƹřźƟ�ƾƫŚƯ�ƹ�ƾƳŚū�šŹŚƀų�ŵŚŬƿř�ŦƗŚŝ�ƹ�ŶƴƴƧ�ŶƳƺƃ.  

٢ ��šŚƘƿŚƯ:  
���������ƾĮŤųƺºſ�šŹƺºƇ�ƶºŝ�Ʊō�Źŵ�šŚƘƿŚºƋ�Ŷºǀƫƺţ�ƹ�ƾŤºſƺě�ŽŚºưţ�źŧř�Źŵ�ƖƿŚƯ�ƾƿŚǀưǀƃ�ŵřƺƯ�źƐų�ƩŚưƗř

Ţſř�Ƶźǀƛ�ƹ�ƱŚƏźſ��ŻƺţŚƯŹŵ .����ƢºƿźƏ�Żř�śŸºū�ƹ�Ʊō�ƱŶºƃ�ƵŵŹƺų�Śƿ�ƹ�Ţſƺě�ƢƿźƏ�Żř�ƾƿŚǀưǀƃ�ŵřƺƯ�śŸū
ŵƺưƳ�ŶƷřƺų�ŢǀƯƺưƀƯ�ŵŚŬƿř�ƁŹřƺĭ�ƵŚĮŤſŵ.  

�٢ ٣-�šřŶƯŚū:  
řŶƯŚū�Śŝ�ƾŤſƺě�ƽŚƸſŚưţ�ƾºƯ�ƾŤſƺě�ƉŹřƺƗ�ƶŝ�źŬƴƯŶƴƃŚŝ�Ţǀưſ�ƽřŹřŵ�Ţſř�ƲƨưƯ�Śţřŷ�ƶƧ�ƾţ��ŵƺºƃ .

ŵƺƃ�ŢǀƯƺưƀƯ�ŵŚŬƿř�ƶŝ�źŬƴƯ�Ţſř�ƲƨưƯ�żǀƳ�ƁŹřƺĭ�ƹ�Ţſƺě��žƠƴţ�ƢƿźƏ�Żř�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ŵƹŹƹ.  
������ƞºƿźƘţ�ƢŞƏ�ŶƳźǀĭ�Źřźƣ�řƺƷ�Źŵ�ƢƬƘƯ�ŵřƺƯ�šŹƺƈŝ�Ţſř�ƲƨưƯ�šřŶƯŚū�ƹ�šŚƘƿŚƯGibbs���ƹ�ŹŚºƄŤƳř

ěƺƨſƹźƨǀƯ�šřŹŷ�ƾĭŶƴƧřźěƽŻŚĭ�ŻŚƟ�Ʀƿ�Źŵ�ƖƿŚƯ�Śƿ�ŶƯŚū�ƾ�ƪſƹźŗō(Aerosol) ƾƯ�ƵŶǀƯŚƳ�ŵƺƃ .�ƪŝŚƤƯ�Źŵ
���ƶºưƬƧ�ƪºſƹźŗō�ƶưƬƧ�ƪºſƹŹŶǀƷ(Hydrosol)�����ƮŤºƀǀſ�ƶºŝ�ƶºƧ�ŵŹřŵ�ŵƺºūƹ�����ƶºŤƠĭ�śō�Źŵ�ƵŶºƴƧřźě�ƽŚºƷ

ƾººƯ�ŵƺººƃ.ƱƺǀººƀƳŚĜſƺſ(Suspension)�ƱƺǀººƀƫƺƯř�ƹ(Emulsion)�ŶƴŤººƀƷ�ƪººſƹŹŶǀƷ�Żř�ƾƿŚººƷ�ƶººƳƺưƳ.�
ƪſƹźŗō�ƪſƹŹŶǀƷ�ƹ�ŚƷ�ƨưƯ�ŚƷŹƺƇ�ƶŝ�ŹŚƧ�ƎǀŰƯ�Źŵ�Ţſř�ƲƽŚƸţ�ŶƴƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ŵƺūƹ�źƿŻ.  
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٦٥ 

 

ƱƺǀƀƳŚĜſƺſ:ŶƳŚưŝ�Źřźƣźŝ�ƹ�ŹřŶƿŚě�ƵŚţƺĩ�ƹ�ƾƳǇƺƏ�šŶƯ�ƽřźŝ�ƶĩ�ƖƿŚƯ�Źŵ�ŶƯŚū�šřŹŷ�ƢǀƬƘţ.  
ƱƺǀººƀƫƺƯř:�������������������������������������������ƭŚººŬƳř�ŻŚººſ�ƱƺǀººƀƫƺƯř�ŵřƺººƯ�Ĩººưĩ�ƶººŝ�ƶººĩ�źººĮƿŵ�ƖƿŚººƯ�Ĩººƿ�Źŵ�ƖƿŚººƯ�żººƿŹ�šřŹŷ�ƢººǀƬƘţ

ŵŹřŵ�ƽŻŚſ�ƱƺǀƀƬƯř�ƂƤƳ�ƲǀŗŻŚĩ�Ʊō�Źŵ�ƶĩ�ƱřŹřŶƳŚŤƀě�źǀƃ�ŶƴƳŚƯ�ŵźƿŸě�ƾƯ.  
ƪſƹźŗō�ƕřƺƳř�ƪƯŚƃ�ŚƷ:  

١ ���ŹŚŞƛ�ƹ�ŵźĭ)Dust:(  
��ƶºŝŚū��ƱŵźƧ�űřŹƺſ��ƱŵźƧ�śŚǀſō��ƱŵźƧŵźų�ƱƺĤưƷ�Ƃƿřŵźų�šŚǀƬưƗ�źŧř�Źŵ�ƶƧ�ŶƯŚū�żƿŹ�šřŹŷ���Śºū

ƾƯ�ŵƺūƺŝ�Ƶźǀƛ�ƹ�ƱŵźƧ�ƂŴě��ƱŶƳŚƧźţ��ƱŵƺưƳ�Ŷƴƿō .Ɨ�ƶŝ����ŹŚºŞƛ�ƹ�ŵźºĭ�Ōżºū�Ģĭ�ƹ�žǀƬǀſ�šřŹŷ�ƩŚŨƯ�Ʊřƺƴ
ŶƴŤƀƷ .�����ƱƹźºƨǀƯ�ŶºƇ�Śºţ�Ʀºƿ�ŵƹŶů�ŚƸƳō�ƦǀƯŚƴƿŵƹźŗō�źƐƣ�ƹ�ŶƳŹřŵ�ƾưƔƴƯŚƳ�żƿŚſ�ƹ�ƪƨƃ�ŹŚŞƛ�ƹ�ŵźĭ�šřŹŷ

ƾƯ�źǀƜŤƯ�ŶƃŚŝ .�Żř�źŤĭŹżŝ�šřŹŷ١٠٠ƾưƳ�ƱƹźƨǀƯ�������ƽƹŹ�źºŝ�Ɩƿźºſ�ƾºƬǀų�ƹ�ŶºƴƳŚưŝ�ƾƣŚºŝ�ŹƹŚƴƃ�řƺƷ�Źŵ�ŶƴƳřƺţ
ƾƯ�ƲǀƄƳ�ƶţ�ŭƺƐſ�ŶƳƺƃ. �ƉŹřƺƗ�ŚƷŹŚŞƛ�ƹ�ŵźĭ�Żř�ƪƇŚů�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ƹ)ŚƷŻƺǀƳƺƧƹŹƺƳ (���ŹŚºŞƛ�ƹ�ŵźĭ�žƴū�ƶŝ

ŵŹřŵ�ƾĮŤƀŝ�ƽŵźƟ�ŢǀſŚƀů�ƹ�ơŚƄƴŤſř�ƱŚƯŻ�šŶƯ��šřŹŷ�ƵŻřŶƳř .����ŵŚºƘŝř�Śºŝ�ƾºţřŹŷ�ǇƺưƘƯ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ
�Ʋǀŝ٥/٠��Śţ٥��ƱƹźƨǀƯ)ơŚƄƴŤſř�ƪŝŚƣ�šřŹŷ�Ƶŵƺţ (ƶƟźů�ŢƃřŶƸŝ�Źŵ��ƾºƯ�ƽŵŚƿŻ�ŢǀưƷř�ƽřŹřŵ�ƽř��ŶºƃŚŝ .��řźºƿŻ

ƾưƳ�ƵŶƿŵ�ƮƄģ�Śŝ�ľǇƹř�ƶĤŝŚŞů�ƶŝ�ŵƹŹƹ�Ʊřƺţ��ơŚƄƴŤſř�źŧř�Źŵ�ŚǀƳŚŧ�ƹ�ŵƺƃ���ƾƘºƋƺƯ�šŚƯŶƇ�ŵŚŬƿř�ƹ�ƾƿřƺƷ�ƽŚƷ
ŶƳŹřŵ�řŹ�ƦǀưŤƀǀſ�Śƿ .ƵźƧ�źƐƣ��ƦǀƯŚƴƿŵƹźŗō�źƐƣ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ����ƾŤƳŚºſ�źºŝ�ƭźĭ�Ʀƿ�ƶŤǀƀƳřŵ�Śŝ�Ţſř�ƽř

ŜƘƨƯ�źŤƯ)śō�žƴū�Żř (ŵŹƺƯ�ƵŻŷ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƾƴǀƄƳ�ƶţ�ŢƗźſ�ƽřŹřŵ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�źƔƳ.  
ŹŚŞƛ�ƹŵźĭ�ƕřƺƳř  

ƞƫř:ŝ�ŹŚŞƛ�ƹŵźĭƾ��źŧř:  Ʋŝźĩ�ŚƸţŚƴŝźĩƽ�ƀƬĩǀƮ�ƲƷō�ŹŚŞƛ�ƹ�ŵźĭ�ƵŵŚŞưſ�Ģĭ�ƱŚưǀſ�ƮƿżǀƴƯ�ƹ  
ś:  �ưºººſ�ŹŚºººŞƛ�ƹŵźºººĭƾ :���������������������������������������Ŷǀŝźĩ�Ĭƴºººſ�ƩŚƛŻ�ŚƸţŚĩǈǀºººſ�ŢƀŝŻō�Śºººƿ�ƾƷƺºººĩ�ƶŞƴě�žǀƬǀºººſ�ŶºººƴƳŚƯ

ƹźĩ�ƹ�ƭƹźĩ�żƴĮƴƯ�ƭƺǀƯŵŚĩ�śźººſ�ƲŤƀĮƴţ�ƺººƿŵřŹ�ŹŚººŞƛ�ŚƷ�Ƃººĩ�ƵźººƄů�ƽżƬƟ�šŚººŞǀĩźţ�źƿŚººſ�ĨǀƴſŹō�ŚƸţŚƯ
ƾƫō�ƽŚƷŹŚŞƛ�ƹ�ŵźĭ�ƺǀŤĩř  

٢ �ƶƯŵ�ƽżƬƟ�ŵƹŵ�Śƿ(fume):�����řƺºƷ�Źŵ�ƹ�ƵŶºƃ�ũŹŚºų�śřŸºƯ�żƬƟ�ŮƐſ�Żř�ƶƧ�ŶƯŚū�ƽżƬƟ�šřŹŷ�Żř�ŢƀţŹŚŞƗ
ƾƯ�źƄŤƴƯ�ŶƳƺƃ .ƾƯ�ƱƹźƨǀƯ�Ʀƿ�Żř�źŤưƧ�ǇƺưƘƯ�ŚƸƳō�ƵŻřŶƳř�ƹ�ŶƴƨģƺƧ�ŹŚǀƀŝ�ƭƺǀƟ�šřŹŷ��ŶºƃŚŝ .��ƶºŝ�ƹ��ƲǀºưƷ

ƂŴŝ�ƶŝ�ƾŤůřŹ�ƶŝ�Śţ�ŶƳŹŵŚƣ�ƪǀƫŵ�ƶƿŹ�ƾƿŚƸŤƳř�ƽŚƷ�ŻŚĭ�ŶƴƳŚưƷ�ƹ�ƵŶǀſŹ�ŚƷ���Ʊƺºų�ƱŚƿźū�ƪųřŵ�ƶŝ�ƾƀƠƴţ�ƽŚƷ
ƶŝ�ŶƴƴƧ�ŵŚŬƿř�ƽŶƿŶƃ�ƉŹřƺƗ�ƹ�ŶƳŵźĭ�źƿŻřźſ�ƾƯ�ƩŚŨƯ�ƱřƺƴƗ�ƭƺǀƟ�ƶŝ�Ʊřƺţ��ƹ�śźſ�ƽŚƸƯƺǀƟ��ƽŹŚƨƃƺū�ƽŚƷ

ƭƺǀƯŵŚƧ�ƹ�ƲƷō�ƽƹŹ�....�ŵźƧ�ƵŹŚƃř.źĭŹŚĩ�ƽřźŝ�ƽŵŚƿŻ�ƽŚƷźƐų�ƶĩŶƳŹřŵ��Ŷƴƴĩ�ƾƯ�ŹŚĩ�ƖƿŚƴƇ�Ʋƿř�Źŵ�ƶĩ�ƾƳř.  
٣ ��ŵƹŵ(smoke):  
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٦٦ 

 

ƪſƹźŗō�ƾƯ�ƾŗźƯ�ƽŚƷ���ƾƳřƺǀů�ƽŚƸŤƟŚŝ��ƾŝźģ��ƲƛƹŹ��śƺģ�ƱƺĤưƷ�ƾƫō�ŵřƺƯ�ƆƣŚƳ�ơřźŤůř�ƩƺƈŰƯ�ƹ�ŶƴƃŚŝ
ƾƯ�śƺƀŰƯ�ƶŝŚƄƯ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ƦǀŤſǇ�ŶƳƺƃ .�źƐƣ�ƽřŹřŵ�ŵƹŵ�šřŹŷ٠٠١/٠����ŶºƴƳŚưƷ�ƹ�Ƶŵƺºŝ�ƱƹźƨǀƯ�Ʀƿ�Śţ

ǀƬŝŚƣ�ƭƺǀƟ�šřŹŷŶƴŤƀƷ�řŹřŵ�řŹ��ƮƷ�ƶŝ�ƱŶǀŞƀģ�Ţ.  
٤ ��ƶƯ)(fog or mist:  

�śō�ŹŚŴŝ�ƮƧřźţ�źŧř�Źŵ�ƶƧ�řƺƷ�Źŵ�ƖƿŚƯ�żƿŹ�šřźƐƣ�ƹ�šřŹŷ�Żř�ŢƀţŹŚŞƗ(Fog)���šŚºƘƿŚƯ�źƿŚſ�Śƿ(Mist)�
ƾƯ�Ŷǀƫƺţ�ŹŚƄƟ�ƹ�ŚƯŵ�źƔƳ�Żř�ƅŚų�ƾƨƿżǀƟ�Ǝƿřźƃ�Źŵ�ŵŵźĭ .ƵŻřŶƳř�Źŵ�ƹ�Ƶŵƺŝ�ƽƹźƧ�ǇƺưƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�šřŹŷ��ƽŚƷ

�ƾƫř�Ʀƿ�ŵƹŶůƾƯ�Ŷǀƫƺţ�ƱƹźƨǀƯ�Ţƀƿƹŵ�ŶƳƺƃ��ƾºƯ�źƄŤƴƯ�řƺƷ�Źŵ�ƶƯ�ƪĪƃ�ƶŝ�ŢƘƴƇ�Źŵ�ŚƷ�ƵŶƴƿǇō�Żř�ƾųźŝ�
ŶƳƺƃ.��Ƶŵƺƫō�řŹ�ŹŚƧ�ƎǀŰƯ�ƽřƺƷ�ƹ�ƵŶƯōŹŵ�ŢƀǀƯ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƦǀƯƹźƧ�Ŷǀſř��ƽŹŚƨŝō�šŚǀƬưƗ�Źŵ�ƩŚŨƯ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ
ƾƯ�ŵŻŚſ.  
٥ ��ƝŚǀƫř  

ŶƃŚŝ�ŚƸƳō�ƉźƗ�Żř�Ƃǀŝ�ƱŚƄƫƺƏ�ƶƧ�ŶƴŤƀƷ�ƾţřŹŷ).ƉźƗ�źŝřźŝ�ƶſ�ƪƣřŶů (ƾƯ�ƾƳŶƘƯ�ƝŚǀƫř�Żř����ƮºƄě�ƶºŝ�Ʊřƺţ
ŵźƧ�ƵŹŚƃř�šŚƳřƺǀů�ƮƄě�ƹ�ƞƴƧ�ƝŚǀƫř�ƶŝ�ƾƫō�ƖŝŚƴƯ�Żř�ƹ�ŚƸſǈĭ�źŞƿŚƟ�ƶŝ�ƾƗƺƴƈƯ�ƖŝŚƴƯ�Żř�ƹ�ŢƀŝŻō�ƹ�ƶƄǀƃ.  

٦ �ŵƹŵ�ƶƯ) Smog:(   
�ƶưƬƧ�ƹŵ�ŻřSmoke + Fog�ƾĭŵƺƫō�ƶŝ�ƶƧ�Ţſř�ƾůǈƐƇř�ƹ�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�ƽźƠƀưţř�Ɩǀſƹ�ƽŚƷ��Żř�ƾƃŚƳ

�ƹ�ƾŤƘƴƇ�ƽŚƷ�ƵŶƴƿǇōƾƘǀƏ�ƖŝŚƴƯ�ƾƯ�ƶŤƠĭ�ŵƺƃ .�řƺƷ�ƾĭŵƺƫō�ƩƹřŶŤƯ�ƕřƺƳř�Żř�ŵŹƺƯ�ƹŵ�řƺƷ�ƾĮƳƹŹřƹ�ƹ�ŵƹŵ�ƶƯ
ŶŤƠǀŝ�ơŚƠţř�Ţſř�ƲƨưƯ�ŵƺūƺƯ�Ǝƿřźƃ�Ŝƀů�źŝ�ƹ�ƞƬŤŴƯ�ƢƏŚƴƯ�Źŵ�ƶƧ�ŶƴŤƀƷ .�ƭźĭ�ƩƺƈƟ�Źŵ�šŚƣƹř�ƾƌƘŝ

ƶƯ�ƹ�ƭźĭ�řƺƷ�ƶƧ�ƾƿŚƷŻƹŹ�Śƿ�ƹ���ƽŚƷźƸºƃ�ƽǇŚºŝ�ƾƔǀƬƛ�ƹ�Ƶźǀţ�ƶƿǇ��Ţſř�ŵŚŝ�ƱŚƿźū�ƱƹŶŝ�ƹ�ŵƺƫō����ƶºŝ�řŹ�Ƶŵƺºƫō
ƾƯ�řźƟ�ƾƃƺěŹŵ�ƪƨƃ�ŵźǀĭ .����ŵƹŵ�ƶºƯ�Ʊō�ƶºŝ�ƵŚºĭ�ƶƧ�ƾƿŚǀưǀƃƺŤƟ�ŵƹŵ�ƶƯ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ŵƹŵ�ƶƯ�Żř�ƵŶưƗ�ƕƺƳ�ƹŵ

�ĚǀţL.A )žƬŬƳō�Žƺƫ�ƞƠŴƯ (ƵƺƸƣ�Śƿ�ƾƯ�ƽř�����ƶºƯ�Śºƿ�ƱŶºƴƫ�Ěǀţ�ŵƹŵ�ƶƯ�ƵŚĭ�ƶƧ�ƽŵźĭƺĭ�ŵƹŵ�ƶƯ�ƹ�Ŷƴƿƺĭ
ƾƯ�ƶŤƠĭ�żǀƳ�ƾŤƘƴƇ�Śƿ�ƽźŤƀƧŚų�ŵƹŵ�ŵƺƃ .ƱŶƃ�ƶƟŚƋř�ƱŚƯŻ�Ʋƿř�Źŵ��ƶŝ�ƾƬǀƀƟ�ƽŚƸŤųƺſ�Żř�ƪƇŚů�ƽŚƷŻŚĭ

ƪǀŞƯƺţř�ƅƺƈų����ƽŚƸºƄƴƧřƹ�ƽźºƀƨƿ��ƽŶǀƃŹƺų�šŚƘƄƘƄţ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ƶƯ�Żř�ƪƇŚů�ŢŝƺƏŹ�šŹƹŚŬƯ�Źŵ�ŚƷ
ƾƯ�ŵƺūƺŝ�řŹ�ƾƿŚǀưǀƃƺŤƟ������ƭŚºƳ�ƶºŝ�ƾƿŚǀưǀºƃ�šŚºŞǀƧźţ�ƽźſ�Ʀƿ�ƪǀƨƄţ�ŚƸƄƴƧřƹ�Ʋƿř�ƶŬǀŤƳ�ƶƧ�ŵŹƹōPAN 

)šřźŤǀƳ�ƪǀŤſř�ƾƀƧřźě (ƾƯ�ŶƃŚŝ .šŚŞǀƧźţ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ��źǀƔƳ�ƽźĮƿŵNO٢,NO,SO٢����řƺºƷ�Źŵ�żºǀƳ�ƱŻř�ƹ
ƾƯ�ƵŶƿŵ�ŶƳƺƃ.  

٧-�ƶƳŚƄƟřƿźĜſř�Śƽ(spray)  
����ƶŤųŚƴºƃ�ƶƳŚºƄƟř�ƭŚºƳ�ƶŝ�ƾƳŶǀƃŚě�šŹƺƇ�ƶŝ�ƹ�ŹŚƄƟ�ŢŰţ�ŚƸƳƺǀƀƫƺƯř�Śƿ�ƹ�ŚƸƳƺǀƀƳŚĜſƺſ�ŚƸƫƺſźŗō�Ʊŵźŝ�ŹŚĩ�ƶŝ

ŵƺƃ�ƾƯ.��ƶƳŚºƄƟř�ƁƹŹ�ƶºŝ�ƹŹŵƺų�ƶƳŶŝ�ƽżǀƯō�ĬƳŹ�ƽŻŚſƹŹŵƺų�ŢƘƴƇ�Źŵ�ƵĦƿƺŝ�ƖƿŚƴƇ�ƾųźŝ�Źŵ����ƾºƯ�ƭŚºŬƳř
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˿̀ 

 

���šŹƺºƇ�ƶºŝ�ƁŚě�Ʈſ�ƶŞưƬţ�ƶƬǀſƹ�ƶŝ�ŚƷ�Ƃĩ�ƵźƄů�ƹ�Ƃĩ�ŢƟō�ŵřƺƯ�ŢƃřŶƸŝ�ƹ�ƽŻŹƹŚƄĩ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ�ŵźǀĭ
ŶſŹ�ƾƯ�ƝźƈƯ�ƶŝ�ƶƳŚƄƟř.  
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˿́ 

 

ƪƯŚƃ�ŹŚŞƛ�ƹ�ŵźĭ�šřŹŷ�ƽŶƴŝ�ƮǀƀƤţ:  
��ƶºƿŹ�ƢºưƗ�ƶŝ�ƱŚƃŷƺƠƳ�ƱřżǀƯ�ƹ�ŚƸƳō�ƵŻřŶƳř�ƶŝ�ƶŤƀŝ�ŹŚŞƛ�ƹ�ŵźĭ�šřŹŷ�ƾƬƧ�ŹƺƐŝ ������ƮǀºƀƤţ�ƶŤºſŵ�ƶºſ�ƶºŝ

ƾƯ�Ɨ�ƶƧ�ŶƳƺƃŻř�ŶƴţŹŚŞ:  
ƞƫř (ơŚƄƴŤſř�ƪŝŚƣ�šřŹŷ :  

ƶĤŝŚŞů�ŵŹřƹ�ƶƧ�ƆŴƄƯ�ƾƨǀƯŚƴƿŵƹźŗō�źƐƣ�Śŝ�ƾţřŹŷ�ƾƯ�ƹ�ƵŶƃ�ƽƺƿŹ�ƽŚƷ��ƹ�ƵŶƃ�ƲƿżĮƿŚū�ƶƿŹ�Źŵ�ŶƴƳřƺţ
ŶƳŵźĭ�Ʊƺų�Ɓŵźĭ�ƵŚĮŤſŵ�ŵŹřƹ�ƾŤů�Śƿ.  

ś (ƦǀſřŹƺţ�šřŹŷ :  
ţ�ƾƳŚǀƯ�ƽřźŬƯ�Źŵ�ŚţŶưƗ�ŚƸƳō�ƾƴǀƄƳ�ƶţ�ƹ�ƵŶƃ�ƾƀƠƴţ�ŹřŵŻźě�ƽřźŬƯ�ŵŹřƹ�šřŹŷ�ƲƿřƶĤŝŚŞů�Ś��ƽƺƿŹ�ƽŚƷ

Ţſř.  
ũ (žƠƴţ�ƪŝŚƣ�šřŹŷ :  

�Ʋƿř�ƵŻřŶƳř�ŶƳƺƃ�ƽƺƿŹ�ƽŚƸƬŗƺƫō�ŵŹřƹ�ŶƴƳřƺŤƳ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƾƫƹ�ƵŶƃ�ƾƀƠƴţ�ƮŤƀǀſ�ŵŹřƹ�ƶƧ�ŶƴŤƀƷ�ƾţřŹŷ
Żř�ŚţŶưƗ�šřŹŷ١٠�ƾƯ�Źřźƣ�ƾƀƠƴţ�ƮŤƀǀſ�ƾƳŚƣƺƟ�Ţưƀƣ�Źŵ�ƹ�Ţſř�źŤưƧ�ƱƹźƨǀƯ�ŶƳźǀĭ.  

٣-żǀƟ�ƽŚƷźŧř�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƾƿŚǀưǀƃ�ŵřƺƯ�ƽŶƴŝ�ƮǀƀƤţƦƿĥƺƫƺƿ  
��ƾºưƳ�ŵŹřŵ�ƾĮŤºƀŝ�ƵŵŚƯ�ƮƧřźţ�ƶŝ�šřŹŚŴŝ�ƹ�ŚƷŻŚĭ�Źŵ�ƦƿĥƺƫƺƿżǀƟ�źŧř�ƕƺƳ�ƶƧ�ŚŬƳō�Żř�����ƝŚƠºƃ�ŹƺºƐŝ�Ʊřƺºţ

ƵŶƴƿǇō�ŵƺưƳ�ƦǀƨƠţ�ƮƷ�Żř�ƦƿĥƺƫƺƿżǀƟ�šřźŧř�ƶƿŚě�źŝ�řŹ�ŚƷ .�������źºŧř�ŶºƣŚƟ�ƆŴºƄƯ�ƮƧřźºţ�Ʀºƿ�Źŵ�ŻŚºĭ�Ʀƿ�ǈŨƯ
ƾƯ�źŧř�ŻŚſ�Ʊƺų�ƵŚĮŤſŵ�źŝ�ƹ�Ƶŵƺŝ�Źƹō�ƾƃƺƸǀŝ�ŵ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ŵŹřŸĭƾƯ�źţǇŚŝ�ƮƧřźţ�Ź��Źƹō�ƾƃƺƸǀŝ�šřźŧř�ŶƳřƺţ

ƵŶƴƿǇō�ƭŚƗ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƆƣřƺƳ�Ʋƿř�ŵƺūƹ�Śŝ�ŶƿŚưƳ�ƩŚưƗř�ƾƯ�ƽŶƴŝ�ƮǀƀƤţ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ�řŹ�ŚƷ�ŶƴƴƧ:  
٣-١- ƥźŰƯ�ƹ�Źƹō�śŚƸŤƫř�ŵřƺƯ: ŵřƺƯ�Ʋƿř  ���řŹ�śƺºƏźƯ�ƍŚºŴƯ�ŮƐſ�Ƶŵƺŝ�řżƫƹŚţ�ƹ�ƵŶƴƳřŻƺſ�źŧř�ƽřŹřŵ

�ŶƴƴƨǀƯ�ƭŹƺŤƯ .ƿř�ƅƺƈų�Źŵ�ƵźŧƺƯ�ƪƯŚƗ�ƶƧŵřƺƯ�Ʋ�źŤƄǀŝ�ƪƯŚƗ�Śţ�ŶƃŚŞǀƯ�ŢƔƬƛ�ƩƺƏ��ŽŚưţ�šŶƯ !�ƾųźŝ
�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ŻřžƠƴţ�ƵŚĮŤſŵ�ƾƿǇŚŝ�ƂŴŝ����ƥŚǀƳƺƯō�ƹ��ƾƿŚǀƬƣ�ŹŚŞƛƹ�ŵźĭ�ŶƴƳŚƯŶƴƷŶǀƯ�Źřźƣ�źǀŧŚţ�ŢŰţ�źŤƄǀŝ�řŹ

ƹ�ƦƿŹƺƠƫƺſ�ƹ�ŹƺƠƫƺſ�ƽŚƷŻŚĭ���ƦƿŹŶƿŹƺƬƟ�ƹ�ƦǀƯƹźƧ�Ŷǀſř ...�ŵřƺƯ�Ʋƿř�Żř�ƾƌƘŝ�ŢƟŚŝ�ƾƿǇŚŝ�ƂŴŝ�źŝ�ƵƹǈƗ
Ƃƃ�Ź���ƹ�ƱĥƺƳŚǀºſ�ŹƺºƯźŝ�ƹ�ŹƹźƬƧ��źƬƧ�ƽŚƷŶǀƀƧř��Ŷƿ��ƭźŝ��źƬƧ��ŹƺŗƺƬƟ�ŶƴƳŚƯ�ŶƴƷŶǀƯ�Źřźƣ�źǀŧŚţ�ŢŰţ�ƮƷ�ř  ...

ƾƳŚŤŰţ�ƂŴŝ�ƥźŰƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ŵřƺƯ�ƾƌƘŝƹ ŶƴƳŚƯ�ŶƴŤƀƷ�ƾƄƃ�ƽŚƷ�ƶĤŝŚŞů�ƹ�žƠƴţ�ƵŚĮŤſŵ :�ƽźţ���ƱĦƀƟ
�ƹ�šŻř�ŶǀƀƧř�ƽźţ���šŻř�ŶǀƀƧř�ƽŵ��ƦǀƴſŹřŹƹźƬƧ ...ŽŚưţ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƱŚƿŚƃ����ƽƺºƿŹ�ƽŚºƸƧźŰƯ�Śŝ�ŶƿŶƃ

ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƵřźưƷ�ƶŝ�ŶƳřƺŤǀƯ�řŹ�ƾĮƠų�Żř�ƾƃŚƳ�īźƯ�ƩŚưŤůř.  
٣-٢- Źƹō�ƾĮƠų�ŵřƺƯ  :����Ŷºƴƴĩ�ƾºƯ�ŵŚºŬƿř�ŚƸŤƟŚŝ�ƱƺǀſřŶǀƀĩř�Źŵ�ƶĩ�ƾƫǈŤųř�ŢƬƗ�ƶŝ�Źƹř�ƾĮƠų�ŵřƺƯ

ŶƳŻŚſ�ƾƯ�źƷŚƓ.��������ƾºƯ�ƽŶºƴŝ�ƮǀºƀƤţ�ƾƿŚǀưǀºƃ�ƹ�ƵŵŚºſ�ƽŚºƷŹƹō�ƾºĮƠų�ƶŤſŵ�ƹŵ�ƶŝ�ŵƺų�ŵřƺƯ�Żř�ƶŤſŵ�Ʋƿř
ƳƺƃŶ.ƹ�ƱŚţř�ƱŚŤƯ�Ʋŝźĩ�Ŷǀƀĩř�ƽŵ�ŶƴƳŚƯ�ƵŵŚſ�ƽŚƷŹƹō�ƾĮƠų...��ŢºƸū�ƭŻǇ�ƾŞƀƳ�ŹŚƄƟ�ƱŶƯō�ƲǀƿŚě�ŦƗŚŝ�ƶĩ
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��Źŵ�ƶºĩ�Ʊżƴŝ�ƹźŤǀƳ�ƲǀƬƳō�Ʋŝźĩ�ŶǀƀĩřƺƴƯ�ŶƴƳŚƯ�ƾƿŚǀưǀƃ�ƽŚƷŹƹō�ƾĮƠų�ƹ�Ŷƃ�ŶƷřƺų�ƱĦǀƀĩř�Żř�Ʊƺų�ƕŚŞƃř
ǀſřŶǀƀĩř�Śƿ�ƹ�Ƶŵźĩ�ŵŚŬƿř�ƩǈŤųř�ŚƸƄƃ�Żř�Ʊƺų�ƶƬǀſƹ�ƶŝ�ƱĦǀƀĩř�ƪưů�ƮƀǀƳŚĪƯ�řŹ�ŚºƸŤƟŚŝ�Ʊƺ)���ƶºĩ�ŶºƴģźƷ

ŶƃŚŝ�ƾƟŚĩ�ƱĦǀƀĩř�ƽřŹřŵ�Ʊƺų (ŶƴƳŻ�ƾƯ�ƮƷ�ƶŝ.  
٣-٣- ŹŶººŴƯ�ƹ�Źƹō�ƾººƃƺƸǀŝ�ŵřƺººƯ:�ƲŝźƧƹŹŶººǀƷ�ƱƺººĤưƷ��ŚººƷ� �ƽŚººƸƬĪƫř�ƹ�ĨººǀţŚƠƫō�ƽŚººƸƳƺŤĩ

�ƹ�ŚƷźŤſř�ĨǀţŚƠƫō....  
٣-٤- ƦǀưŤƀǀſ�ƭƺưſ: ƾưſ�šřżƬƟ�ŶƴƳŚƯ�ƽŵřƺƯ  )ƹ�ƱřƺưǀŤƳō��ƭƺǀƬƿźŝ���żƴĮƴƯ���ƮǀƯŵŚƧ��śźſ (...ƹ�

ƺƯƽżƬƟźǀƛ�ƾƳŶƘƯ�ŵř��źǀƔƳ�ƾưſ )ƹ�ƮǀƴƬſ��ŹƺŗƺƬƟ���ŵźĭƺĭ���źƠƀƟ��ƦǀƴſŹō(...���ŹƺƠƫƺºſ�ŶºƴƳŚƯ�ƾŞƈƗ�ƭƺưſ
ƩƺƴƟ�ƹ�Ʊżƴŝ�Ʋŝźĩ�ƹŵ  

٣-٥- ŵ�ŻƹźŞǀƟ�ŵřƺƯϫŢǀſŚƀů�Śƿ�ƵŶƳ�řŻ:����ƱŚºƷŚǀĭ�Ƶŵźºĭ��ŢºƀŝŻō��žǀƬǀſ�ƪŨƯ: )���ƽŚºƷŹŚŞƛƹ�ŵźºĭ
�ƽźŤƧŚŝ��ƥźŰƯ�ŵřƺƯ��ƾƫō�ƽŚƷŹŚŞƛƹŵźĭ��źŧř�ƾŝ�ƽŚƷŹŚŞƛ�ƹŵźĭ��ƾưſŚƸưƀǀƳŚĭŹř�ƹźƨǀƯ��źƿŚſƹ(  

ƾƬƜƃ�ƾſŚƴƃ�Ʈſ  
�ƶĩ�ƱƺĭŚƳƺĭ�ƖƿŚƴƇ�ƹ�ƽŹŚĩ�ƽŚƷ�ƎǀŰƯ�Źŵ�ľŚƇŚƈŤųř�ƶĩ�Ţſř�ƾſŚƴƃ�Ʈſ�Żř�ƾƄŴŝ�ƾƬƜƃ�ƾſŚƴƃ�Ʈſ

Ţſř�ƽř�ƶƟźů�ŢƃřŶƸŝ�ƮƬƗ�ƽŚƸƄŴŝ�Żř�ƾĪƿ�Ɩƣřƹ�Źŵ�ŵƺų�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƠĭ�ŶƳř�ƶƠǀƓƹ�ƭŚŬƳř�ƩƺƜƄƯ�ƱřźĭŹŚĩ.  
Ư�Źŵ�ƱřƺŤŝ�ƶĩ�Ţſř�Ʊō�ƾƬƜƃ�ƾſŚƴƃ�Ʈſ�ƭƺƸƠƯ�ƾĮƳƺĮģ�Żř�ƹ�ŢųŚƴƃ�řŹ�Źƹō�ƱŚƿŻ�ƾƿŚǀưǀƃ�ƪƯřƺƗ�ŹŚĩ�ƎǀŰ

������ŪƿŚºŤƳ�ƹ�ŵźºĩ�ƽźºǀĭ�ƵŻřŶºƳř�řŹ�ŵřƺºƯ�Ʋƿř�ƾƇŚų�ƽŚƸƃƹŹ�ƶƿŚě�źŝ�žĜſ�ƹ�Ŷƃ�ƵŚĭō�ŚƸƳō�Żř�ƾƃŚƳ�ƽŚƸƳŚƿŻ�ƹ�źŧř
�������źŤºƄǀŝ�ŽŚºưţ�Żř�ƾƿŚƷŵŚƸƴºƄǀě�ƶºŗřŹř�Śºŝ�ƭŚŬƳřźºſ�ƹ�ƶƀƿŚƤƯ�ŚƷŹŚǀƘƯ�ƹ�ŻŚŬƯ�źƿŵŚƤƯ�Śŝ�řŹ�šŚƄƿŚƯŻō�Żř�ƪƇŚů

Śŝ�ƱřźĭŹŚĩ�ŵƺưƳ�ƽźǀĭƺƬū�ŚƸƳō.  
ƾſŚƴƃ�Ʈſ�šŚůǈƐƇř:  

�ƭŚƳ�ƶŝ�ƾůǈƐƇř�Śŝ�ƭƺưſ�Żř�ƽŹŚǀƀŝ�ŢǀưſLD٥٠ (Lethal Dose٥٠)�ƾƯ�ƱŚǀŝ�ŵƺƃ .LD٥٠���ŹřŶƤƯ
��īźºƯ�ŦƗŚŝ�ŵƺƃ�ƾƷŚĮƄƿŚƯŻō�šŚƳřƺǀů�ƱŶŝ�ŵŹřƹ�ƲǀƘƯ�ƹ�ƆŴƄƯ�ƵřŹ�Ʀƿ�Żř�źĭř�ƶƧ�Ţſř�ƾưſ�ƵŵŚƯ٥٠٪��Żř

ƾƯ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�šŚƳřƺǀů�źŝ�řŹ�ŹřŶƤƯ�Ʋƿř�ŵŵźĭ��Ŝƀůmg��źŝkg�ƾƯ�źƧŷ�Ʊřƺǀů�ƱŶŝ�ƱŻƹ����ƽŹŚºǀƘƯ�ƹ�ŶºƴƴƧ
�ŹŶƣ�źƷ�ƭƺưſ�ƽŶƴŝ�ƶƤŞƏ�ƽřźŝ�ŢſřLD٥٠�����ƦºƬƸƯ�Ʈºſ�Ʊō�ŶºƃŚŝ�ƶŤºƃřŵ�řŹ�ƽźŤưƧ�ŹřŶƤƯ�����ǈŨºƯ�Ţºſř�źºţ

LD٥٠��ƾƧřŹƺų�ƵřŹ�Żř�ƁƺƯ�Źŵ�šŵŵ٢٥٠mg/kg�Ţſř�ƱŶŝ�ƱŻƹ.      
Ưǀưſ�ƱřżǀŢ  �ŵƹŶů)LD٥٠(  

�������������ϲϣγ�ΕϳΎϬϧϳΑ         (LD��)<�/��� mg /kg     
�����������������������ϲϣγ�ϲϠϳΧ�
���<(LD��)<� mg/kg  

        mg /kg ��>(��LD)>�  سمي                      
ϣγ�ργϭΗϣي                         ��<(LD��)<��� mg/kg  
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ϣγ�ϡϛي                               �
�<(LD��)<� g/kg        

ϲϣγ�έϳϏ                           �<(LD��)<�� g/kg    
�������������������������������έρΧ�ϲΑ      ��<(LD��) g/kg 

ƯƺưƀƯǀŢ   :�ƵŶƳŻ�ŵƺūƺƯ�ƾƳřƹŹ�Śƿ�ƾƳŚưƀū�ĨƿĥƺƫƺƿżǀƟ�ƩŵŚƘţ�ŢƫŚů�ƱŵŹƺų�ƮƸŝ�Żř�Ţſř�šŹŚŞƗ�ŢǀƯƺưƀƯ
ƺĭŚƳƺĭ�ƽŚƷ�ƵřŹ�Żř�ƾưſ�ƾūŹŚų�ƵŵŚƯ�Śŝ�ŽŚưţ�ƹ�ŵƹŹƹ�źŧř�Źŵ�ƶĩ��ƵŵŚºƯ�ƕƺƳ�ƶŝ�ƶŤƀŝ�Ʊř�šŶƃ�ƹ�ŶƷŵ�ƾƯ�űŹ�Ʊ

ŵŹřŵ�ƾưſ�ƵŵŚƯ�Ʊō�Śŝ�ŽŚưţ�šŶƯ�ƩƺƏ�ƹ�Ʊō�ŹřŶƤƯ�ƾưſ.                                            

ƾƿŚǀưǀƃ�ƪƯřƺƗ�Żř�ƾƃŚƳ�ƽŚƸŤǀƯƺưƀƯ�ƕřƺƳř  
ŢǀƯƺưƀƯ��ŚƷŢǀƷŚƯ�źƔƳ�Żř�ƾƯ�ƮǀƀƤţ�ƶŤſŵ�ƹŵ�ƶŝ�ŵƺƃ:  

١ ��ŵŚů�ŢǀƯƺưƀƯ:  
ƤƯ�ŢǀƯƺưƀƯ�ƕƺƳ�Ʋƿř�Źŵ����ƾƳŚºƯŻ�šŶºƯ�ƉźºƗ�Źŵ�ƮŗǈƗ�ƹ�Ƶŵƺŝ�ŵŚƿŻ�ƱŶŝ�ƶŝ�ƵŶƃ�ŵŹřƹ�ƾƿŚǀưǀƃ�ƵŵŚƯ�ŹřŶ

ƾƯ�ŵŚŬƿř�ƾƷŚţƺƧ�ŵƺƃ .Ŷƃ�ŶƷřƺų�ƾƸŤƴƯ�īźƯ�ƶŝ�ŻƹŹ�Ŷƴģ�Śţ�ŢƗŚſ�Ŷƴģ�ƉźƗ�Źŵ��ƱŚƯŹŵ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ�ƹ .
ƩŚŨƯ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ :�ƩŚſ�Źŵ�šŚƳŚǀſƹżƿř�ŢƄƳ١٩٨٤�����ƶºŝ�źºŬƴƯ�ŶºƴƷ�ƩŚěƺŝ�Źŵ�ŶƿŚŝ�ŹŚƧ�ƱƺǀƳƺƿ�ƶƳŚųŹŚƧ�ƱŻŚŴƯ�Żř
�ƱŶƃ�ƶŤƄƧ٥٠٠��ƹ�ƶƳŚųŹŚƧ�ƪŰƯ�Źŵ�źĭŹŚƧ�źƠƳ٥٠٠٠�Ŷƃ�ƩŚěƺŝ�źƸƃ�ƾƫŚƷř�Żř�źƠƳ.  

٢ ��ƲƯżƯ�ŢǀƯƺưƀƯ:  
����ƱŶºŝ�ŵŹřƹ�ƾƳǇƺºƏ�ƱŚƯŻ�Źŵ�ƹ�ŵŶƘŤƯ�šŚƘƟŵ�Źŵ�ƾŗżū�ƹ�ƮƧ�ŹřŶƤƯ�ƶŝ�ƾưſ�ƵŵŚƯ�ŢǀƯƺưƀƯ�ƕƺƳ�Ʋƿř�Źŵ

ŶŝŚǀƳ�Żƹźŝ�ŚƸƫŚſ�Żř�žě�Ţſř�ƲƨưƯ�ƮŗǈƗ�ƹ�ƵŶƃ .ƾƯ�ƮƷ�ƱŚƯŻ�Ʋƿř�ƩƺƏ�Źŵ�ƶŤŞƫř�Ʊřƺţ��ƵĦƿƹ�šŚƄƿŚƯŻō�ƭŚŬƳř�Śŝ
ŵźƧ�ƲǀǀƘţ�řŹ�ŵźƟ�ƾĭŵƺƫō�ƱřżǀƯ .  

ƴĤưƷǀƯƺưƀƯ�ƲǀƯ�řŹ�ŚƷ�Ţƾ�ŵ�Żř�ƱřƺţƿƳ�Żƹźŝ�ŢƬƗ�ƵŚĭŶǀŚƷ�ƶƳƺĭ�ƶŝ�żƽ�ŻƿƀƤţ�źǀŵźĩ�Ʈ:  
١-ƯƺưƀƯǀƣŚƠţř�Ţƾ:�������Źŵ�ƆŴºƃ�ƹ�Ŷºƿō�ƾºƯ�Ƃǀºě�ŵřźºƟř�Śºƿ�ŵźƟ�ƽřźŝ�ƽř�ƶƳƺĭ�ƶŝ�ƾŤƣŵ�ƾŝ�Śƿ�ƾƷŚĭōŚƳ�źŧř�Źŵ

ŵƺƃ�ƾƯ�ŵŹřƹ�ƵŶƴƴĩ�ƭƺưƀƯ�ƎǀŰƯ.  
٢-ƯƺưƀƯǀŶưƗ�Ţƽ:�����ŢǀƯƺưºƀƯ�ƹ�ƾºƄĩŵƺų�Ŷºƈƣ�ƶºŝ�ŢǀƯƺưƀƯ�ƕƺƳ�ƹŵ�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�řŹ�ƽŶưƗ�ŢǀƯƺưƀƯ

ŵźĩ�ƮǀƀƤţ�ƾƿŚƴū  
٣-ƯƺưƀƯǀƬƜƃ�Ţƾ:�ƮŗǈƗ�ƹ�ƉŹřƺƗ�ƶŝ�ƾưſ�ƹ�Źƹō�ƱŚƿŻ�ƵŵŚƯ�Śŝ�ƱŵźĩŹŚĩ�źŧř�Źŵ�ƆŴƃ�ƾƬƜƃ�ŢǀƯƺưƀƯ�Źŵ

ŵƺƃ�ƾƯ�ŹŚģŵ�ŢǀƯƺưƀƯ.  
ƱŶŝ�ƽƹŹ�źŝ�ƭƺưſ�šřźŧř  

řźŧř�ƾƬƧ�ƽŶƴŝ�ƮǀƀƤţ�Ʀƿ�ŹŵƾƯ�ƮǀƀƤţ�ƶŤſŵ�ƹŵ�ƶŝ�ƱŶŝ�ƽƹŹ�źŝ�ƭƺưſ�š�ŶƳƺƃ:  
ƞƫř (ƾƘƋƺƯ�šřźŧř  
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���ƾºƯ�ŵƺºūƺŝ�ƱŶºŝ�Śŝ�Ʈſ�ŽŚưţ�ƪŰƯ�Źŵ�Śƿ�ƱŶŝ�ƶŝ�Ʈſ�ŵƹŹƹ�ƪŰƯ�Źŵ�ǇƺưƘƯ�ƶƧ�ŶƴŤƀƷ�ƾţřźŧř����ƶºŝ�Ŷºƴƿō
ŚǀƬƣ�ƪŨƯ�ƵŶƴƳřŻƺſ�ŵřƺƯ�źŧř�ƩŚŨƯ�ƱřƺƴƗ�ƾƯ�śƺƀŰƯ�ƾƘƋƺƯ�źŧř�Ʀƿ�Ţſƺě�ƽƹŹ�źŝ�ŚƷ��źŝ�ƵƹǈƗ�šřźŧř�Ʋƿř�ŵƺƃ

ƹŹ�źŝ�ŢſƺěƾƯ�ŵŚŬƿř�ƮƷ�ƍŚŴƯ�ƽ�ŶƳŵźĭ .ƮƄģ�ƽżƯźƣ��ƁŹřƺĭ�ƵŚĮŤſŵ�ƦƿźŰţ�ƹ�ƾƀƠƴţ�ƽŹŚŬƯ�ƦƿźŰţ��ŚƷ
ƾƯ�ŵŹřƺƯ�Żř�ƽŹŚǀƀŝ�Źŵ�řŹ ŵřŵ�ŢŞƀƳ�Ʈſ�ƾƘƋƺƯ�šřźŧř�ƶŝ�Ʊřƺţ  

ś (ƦǀưŤƀǀſ�šřźŧř:  
ƾƯ�ŵƺūƺŝ�ƱŶŝ�Źŵ�ƭƺưſ�ƖƿŻƺţ�ƹ�śŸū�Żř�žě�ƶƧ�ŶƴŤƀƷ�ƾţřźŧř�ƾƬě�ƩŚŨƯ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�Ŷƴƿō��ƹ�ŶƿřźƬƧ�ƪǀƴƿƹ

ƽŶŞƧ�ơƹźƗ�ƾƯ�ƱŚƏźſ�ŵŚŬƿř�ƾƯ�Ʊżƴŝ�šřŹŚŴŝ�ơŚƄƴŤſř�ƹ�ŶƴƧ�ŵƺƃ�ƾưſƺƫ�ŵŚŬƿř�ŜūƺƯ�ŶƳřƺţ.  
  

Ţſř�ƵŶƃ�ƽŶƴŝ�ƶƤŞƏ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƱŶŝ�Źŵ�ƾưſ�šřźŧř�źĮƿŵ�ƽŶƴŝ�ƮǀƀƤţ�Ʀƿ�Źŵ:  
١ ��ƾƿřŻ�ƱŚƏźſ�šřźŧř)ƱĥƺƴǀſŹŚƧ :(  

�ƱŚưŤųŚſ�źǀǀƜţ�Śŝ�ŵřƺƯ�ƲƿřDNA������ŚƸƫƺƬºſ�ƶºƿƹŹ�ƾºŝ�ŶºƃŹ�ŦƗŚŝ�ƾƨǀŤƳĥ�ƽŚƷŶƧ�Źŵ�ƩǈŤųř�ƹ��ƹ�ƵŶºƃ
ƾƯ�ƱŶŝ�Źŵ�ƱŚƏźſ�ŵŚŬƿř�ŜūƺƯ�ŶƳƺƃ.  

ƱŚƀƳř�Źŵ�řżƳŚƏźſ�ŵřƺƯ  
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�řŻ�ƱŚƏźſ�Śƿ�ƱĥƺƴǀſŹŚƧ�ŵřƺƯ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƮǀƀƤţ�źƿŻ�ƽŚƷ�ƶŤſŵ�ƶŝ:  
١ � A١  :ƾƯ�ŵŚŬƿř�ƱŚƏźſ�ŚƘƐƣ�ƱŚƀƳř�Śŝ�ŚƸƳō�ŽŚưţ�ƶƧ�ƽŵřƺƯ�ŢƀŝŻō�ƪŨƯ�ŶƴƧ.  
٢ � A٢  :ƾƯ�ŵŚŬƿř�ƱŚƏźſ�ŚƘƐƣ�šŚƳřƺǀů�Źŵ�ƶƧ�ƽŵřƺƯ�ƷŚĭ�ƹ�ŶƴƧƾưƳ�ŵŚŬƿř�ƱŚƏźſ��ŚƸƳŚƀƳř�Źŵ�ƾ�ŶƴƧ.  
٣ � A٣  :ƾƯ�ƱŚƏźſ�ŹŚģŵ�ŚƸƳō�Śŝ�Ʊřƺǀů�ƶƧ�ƽŵřƺƯ�����Źŵ�ŚºƸƳō�Śºŝ�ƾƫƺºưƘƯ�ƽŚƸƷřŹ�ƢƿźƏ�Żř�ƱŚƀƳř�ƾƫƹ�ŵƺƃ

ŢƀǀƳ�ŽŚưţ.  
٤ � A٤  :ƾƯ�ƱŚƏźſ�ŹŚģŵ�ƾƷŚĭ�ŚƸƳō�Śŝ�ŽŚưţ�Źŵ�šŚƳřƺǀů�ƶƧ�ƽŵřƺƯ�ƾưƳ�ƾƷŚĭ�ƹ�ŶƳƺƃ�ŶƳƺƃ.  

 ٥ � A٥  :ŽŚưţ�Źŵ�šŚƳřƺǀů�ƶƧ�ƽŵřƺƯ�ƾƯ�ǈŤŞƯ�ƱŚƏźſ�ƶŝ�Ʊō�Śŝ�������ƾºƿřŻ�ƱŚƏźºſ�źºŧř�ƱŚºƀƳř�Źŵ�ƾºƫƹ�ŶƳƺƃ
ŵŹřŵ�ƮƧ�ƾƬǀų.  

٢ ��ƾƿřŻ�ƂƸū�šřźŧř)ƱĥŚţƺƯ :(  
Ƈ�ƩŚƤŤƳř�Ţſř�ƲƨưƯ�Ʊō�ƶƐſřƹ�ƶŝ�ƹ�ƵŶƃ�ƾƀƴū�ƽŚƸƫƺƬſ�Źŵ�ƂƸū�ŦƗŚŝ�ŵřƺƯ�ƲƿřŤƠ�ƶŝ�ƪƀƳ�Ʀƿ�Żř�ƾ

ŵƺƃ�ƩǈŤųř�ŹŚģŵ�źĮƿŵ�ƪƀƳ.  
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٣ ��Ʋǀƴū�ƽƹŹ�źŝ�šřźŧř )Ʊĥƺţřźţ :(  
�ŵřƺƯ�ƲƿřƾƯ�ŵŚŬƿř�ƂƸū�Ʋǀƴū�ƽŚƸƫƺƬſ�ƽƹŹ�źŝ��ŶƷřƺų�ƽŹŚŬƴƷŚƳ�ƹ�ƺƌƗ�ƆƤƳ�ŹŚģŵ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŶƴƴƧ

Ŷƃ .���ƹ�Ţºƀǀŝ�ƽŚºƷŻƹŹ�ŚƇƺƈų�ƽŹřŵŹŚŝ�ƱřŹƹŵ�Ʃƹř�ƶƷŚƯ�ƶſ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�Śŝ�ƶƸūřƺƯ�ƅƺƈų�Źŵ�ƥŚƳźƐų�ƶƬůźƯ
ƾƯ�ƮƬƸģ�Śţ�ƭƺſ������Ŝºƫ�ƹ�źºſ�ƪƨºƃ�źºǀǀƜţ�ƶŝ�źŬƴƯ�Ʊĥƺţřźţ�ƵŵŚƯ�Ʀƿ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�Ŧǀů�Ʋƿř�Żř�ƪƨƫř�ŶƃŚŝ��ŵřŻƺºƳ

ƾƯ�ŵƺƃ .ƾƯ�Ʊĥƺţřźţ�ŵřƺƯ�Żř�ƾƨƿ�śźſ�ƩŚŨƯ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ��ŵřƺƯ�Żř�ƾƨƿ�ƮƷ�śƹźƄƯ�ƪƨƫř�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƩƺƳŚţř�ƹ�ŶƃŚŝ
ƾƯ�Ʊĥƺţřźţ�ŶƃŚŝ.  

٤ ��Ʀƿĥźƫō�šřźŧř :  
ƾƯ�ŹƺƸƓ�ƞƬŤŴƯ�ƩŚƨƃř�ƶŝ�ƹ�ƵŵƺŞƳ�Żŵ�ƶŝ�ƶŤƀŝřƹ�šřźŧř�Ʋƿř����źºŝ�ƭƺưºſ�šřźŧř�ƱřźƔƴŞůŚƇ�Żř�ƾųźŝ�ŶƴƴƧ

šřźŧř�ƽŚƴŞƯ�źŝ�řŹ�ƱŶŝ�ƽƹŹ�ƵŵƺưƳ�ƽŶƴŝ�ƮǀƀƤţ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŚƸƳō�ƦƿĥƺƫƺƿżǀƟ�ŶƳř:  
-�ƥźŰƯ�Śƿ�Źƹō�śŚƸŤƫř�ŵřƺƯ  
-�Źƹō�ƾĮƠų�ŵřƺƯ  
-�Źƹō�ƾƃƺƸǀŝ�ŵřƺƯ  
-�ƦǀưŤƀǀſ�ƭƺưſ  
-�ŹŚŞƛ�ƹ�ŵźĭ�ƱƺĤưƷ�ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƾƯ�ŻƹźŞǀƟ�ŵŚŬƿř�ƶƧ�ƾƿŚƷ�ŶƴƧ  
  

cY�¸§��Y�Êy�]�Ê�ZÀ��º�  
��º��cY�iY�½Â»Y�Ìa�hv]�Ä]�Ä�Ôy��Â��Ä]�d¼�«�¾ËY��{���{�]�Z/¯�Ä/¯�ÊeY�¸§��Y�Ê� ]�Ä¯�ÊeY�ÌiZe�Á�Ê�ZÀ

������cY�/¸§�¾/ËY�Z/]��Z/¼e��/iY��{�½Y�³�Z¯�¾Ì]�Y��Ê¸¤��ÉZÅ�dÌ»Â¼�»�Ä]�Ôf]Y���y�Á�|¿�Y{�d À���{�Ê¿YÁY�§
�ºË�Y{�a�Ê»�|¿�Y{.  

�[��)lead(  
 y�Ä]�¶ËZ»�Ê]M�¶°��Ä]�Á�|�Z]�Ê»�[���|Àf�Å��Z¼e��{�½M�Z]�Ê¿YÁY�§�½Y�³�Z¯�Ä¯�ÊeY�¸§��Y�Ê°Ë�É�f�¯Z

{Â��Ê»�d§ZË�¾Ì»��Äf�Âa��{.�{Á{�¶°��Ä]��¸§�¾ËY�Ä¯�|f§Y�Ê»�©Z¨eY�Ê¿Z»���f�Ì]�[����Y�Ê�Z¿�dÌ»Â¼�»
{Â��[~m�ZÆ���ÃY���Y�Á�|ËM�{�É�¸§ .���[�/��²/¿���»�«�|Ì�¯Y�Z]�Ã|��{Á|¿Y�ÊÀÅM�ÉZÅ��Ìe�Ä¯�Ê¿Y�Z°�Âm

)l¿�� (�{Á{�¶°��Ä]�Ä¯�Y��Ê]����Y�É�Y|¬»�d�Y�¾°¼»�|ÀÅ{�Ê»��Âm�Y��ÉZÆ���{�YÁ�d�Y�Ã|»M�{�É�¸§
�|À¯�{Ây.  

����½|/]�{�YÁ�ÃY��¾/ËY��Y�Ä¯�Ê]���¹Z¼e�0Z^Ë�¬e�Á�d�Y�º¯��ZÌ�]���YÂ³�ÃY���Y�[���[~m�Ä¯�d�Y��¯}�Ä]�¹�Ó
{{�³�Ê»��§{�Á�Ã{�¯��Â^����YÂ³�ÃZ´f�{��Y�{Â��Ê» .  
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���|Ì·Âe,É�Z°/�Âm,_Zq�,É�Z/��cZ¼Æ»,É�Z/��É�eZ]�,É�Z¯�ºÌv·,É�´fzË���ËZÀ��½Y�³�Z¯�����Á�Z/Å�d/¿Z¼´Ìa
��Ê/�Z¯�,�É�Z��®Ì»Y��,ÊËZÌ¼Ì���ËZÀ�,ZÅ��¯�Ã��u�ÄÌÆe�,ÊÅZ´�ËZ»�M�Á�Ê°��a�cY�ÌÆne�dyZ�,ZÆ´¿�

|Àf�Å�Ê¼��Ã{Z»�¾ËY�Z]��Z¼e��{�É�Z�.  
�d�Y�½Y�³�Z¯��Y�{Y�Á�½Ây��ËZ»�M�,�[���Z]�dÌ»Â¼�»��Y�ÊÅZ³M�ÃÂÌ��¾Ë�fÆ] .��Y�{Y��{�[���É�Ì³�Ã�Y|¿Y

É�e�Ê �«�Á��fÆ]�lËZf¿��¹Z¿�Ä]�[���Z]�dÌ»Â¼�»,{Y{�|ÅYÂy�½Z�¿�Y��º�Ì¿�ÂeZ�ZË�º�Ì^¼¸a��Ê»�ÄfyZÀ�
��Y�|Àe�Z^��½M�ºWÔ��Á��ZiM�Á�{Â�:  

Ê¿Ây�ºf�Ì���{  :���ËY�/§Y�,��Y�{Y��{�Ã{Z»�¾ËY��Y|¬»��ËY�§Y�ÄnÌf¿��{�Á�¾Ë�Ì§�Âa�aÂ¯��fÀ����«�,�Ê¼¿M
�½Ây�[����Y|¬».  
Ê^���ºf�Ì��{  :�/yY�Z]�¹OÂe�Ê»Â¼��Ê´f�y�������Á��LZ/¼£Y�,�µZ/Ìy�Á��/°§�,�ºÅÂ/e�,��{�/��,�Ê^/���cÓÔf

±�»�¹Zn¿Y��. 

Ê��YÂ³�ºf�Ì���{  :��ÂÆe�d·Zu�Á�d�Â^Ë�,�Ã| »�Á�Ã{Á��lÀ·Â«. 

�Ê«Á���Á�Ê^¸«�ºf�Ì���{ :�½Ây��Z�§��ËY�§Y 

�Ê¸j»�|Ì·Âe�ºf�Ì���{ :���Ê/ Ì^���/Ì£��ËY�§Y�,�¹�b�Y�{Y| e��ÅZ¯�,�¾ÌÀm�É{Âz]{Ây��¬��,ÊËY��Ã{�»
{Y| e�¹�b�Y 

Ê¿Ô���Á�Êf¸°�Y�ºf�Ì� :������Z/a�­�Â/«�Á�d/�{�p/»��{�Êf/���Á��Â�z»�ÉZÅ�Ä¿Z�¿��ËY|Ìa�Á�¦ �
)p»�Ê³{Zf§Y( 

�[���Z]�dÌ»Â¼�»��iY��{�¾ÌÀr¼Å�½Âe�Â]�ÄÌ�Zu�[����¸y�ZË )�²¿��Ä]�É{YÂ»�Á�cY�}�[Â���½M��{�Ä¯
�Ä¿Â´ÀËY��{�½ZÅ{��{�[����Â¨·Â��{ÂmÁ��iY�]�É�f�¯Zy�Ä]�¶ËZ¼f»�Ã�Ìe�Ê]M����Z/Å�Ä/j·�ÉÁ���/]�ZÅ�dÌ»Â¼�»

�{Â��Ê»�¶Ì°�e ({Â��Ê»�Ã|Ë{.  
��Ä¸Ì�Á�Ä]�Ê¿| »�[���Z]�dÌ»Â¼�»�½Z»�{ca EDTA )M�Êe�É{�ÉY�ºÌ�¸¯ ({Â��Ê»�¹Zn¿Y.  

  
�ÃÂÌm)mercury(  

 �{Â/��Ê»�d§ZË�Ê·M�Á�Ê¿| »�¶°��Á{�Ä]�d Ì^���{ .�������Ã�/�u�,�lÀ/�Z»{�|/Ì·Âe��ËZÀ/���{�ÃÂ/Ìm�cZ/^Ì¯�e
ÉZÅ�`»Ó,ZÅ��¯�o�Z«,�¯�Á,É�Z��É�eZ]�,Ê°��b¿Y|¿{�ÉZÅ�Ã{�ÁY�§�,ÉY�ÃÂÌm ...{Â��Ê»�Ã{Z¨f�Y.��Ä/¸¼m�Y

�®Ë�Â¯�»Á�¸¯�,�ÃÂÌm�|Ì�¯Y�,�É�¸§�ÃÂÌm�Ä]�½YÂe�Ê»�ÃÂÌm��Z]�½ZË��cZ^Ì¯�e)�Ä¼Ì¸]Â� (��ÃÂ/Ìm�cZÀÌ¼·Â§�Á
{�¯�Ã�Z�Y.  
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Ìm�Z]�dÌ»Â¼�»�,�{{�³�Ê»�ZÅ�¾ÌÌeÁ�a�[Â���h�Z]�½ÂË�{ZnËY�Z]�ÃÂÌm�Z]�dÌ»Â¼�»��{���Á�{Z/u�¶°/��Ä]�ÃÂ
���,µZÆ/�Y�,º°/��{�{�,�ÂÆe�ÃY�¼Å�Ä]�d�ZÅ�ÄÌ¸¯�\Ì�M�Ê¸�Y�Ä��Z��{Zu�dÌ»Â¼�»��{�Ä¯�{�Y{�{ÂmÁ�¾»�»

�Á�{�{���,¡Y�¨f�Y ...�Ê^���ÉZÅ�\Ì�M��Â¿��Y��f�Ì]�¾»�»�ÉZÅ�dÌ»Â¼�»��{�\Ì�M�Á,��|Àf�Å�Ê¿YÁ�.  
�Y��ÃÂÌm�Z]�dÌ»Â¼�»º�Ì·ZË�Â¯�»�|À»Z¿�Ê».�Ì]�ÃÂÌm�cY�Zz]�[~m���Y�Y{Y�ÃY���Y�½M��/§{�Á��¨Àe�ÃY���Y��f

�d�Y��Ë~a�½Z°»Y�ÊW�m��Y|¬»�Ä]��Ì¿�d�Âa�ÃY���Y�[~m�,d�Y.���É�Â/¯�»�¶/fÌ»�É{�|À¿Z»�ÃÂÌm�Ê·M�cZ^Ì¯�e
|À¯�Ê»�{ZnËY���·Y�ªÌ¼��ÉZÆ¼y��Á�|Ë|��Êf�Âa���YÂ���Ì¿�ÃÂÌm�cZÀÌ¼·Â§�,�d�Y�Ê¼���ZÌ�] .��Z¼e��{

Y��½Ây��{�ÃÂÌm�d�¸£�c|»�ÃZeÂ¯�ÉZÅ����Y|/¬»�c|»�|À¸]�ÉZÅ��Z¼e��{�Ä¯�Ê·Zu��{�|ÀÀ¯�Ê»�É�Ì³�Ã�Y|¿Y
{Â��Ê»�É�Ì³�Ã�Y|¿Y�Â»��{�½M .  
�ÃÂÌm�Z]�dÌ»Â¼�»�½Z»�{�ÉY�])�¾»�»�Á�{Zu��Â¿ (�µZ]��Y (BALL)���/§{��ËY�§Y�h�Z]�Ä¯�{Â��Ê»�Ã{Z¨f�Y

{Â��Ê»��Y�{Y��Y�ÃÂÌm.  
  

�®ÌÀ��M)arsenic(    
°��Á{�Ä]�Ä¯�d�Y�²¿��É�f�¯Zy�É�¸§�����dÌ¼/��Ê/·M�®ÀÌ/��M�{Â/��Ê»�d§ZË�d Ì^���{�Ê¿| »�Á�Ê·M�¶

�Ê¿| »�®ÌÀ��M��Y�Ê·M�®ÌÀ��M�dÌ·Ôu�Ä¯�d�Y�¾ËY��Ì¿�½M�d¸��Á�{�Y{�Ê¿| »�®ÌÀ��M�Ä]�d^�¿�É�f¼¯
d�Y��f¼¯ .�¾ÌÀr¼Å�Á�{�Ì³�Ê»��Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�ZÅ��¯�Ã��u�Á�ZÅ��¯�¦¸���YÂ¿Y��Y�Ê� ]��{�®ÌÀ��M

�¾ËY�cZ^Ì¯�e��Y�Ã{Z¨f�Y����Ê/´¿��ÉZ/Æf¿Z¼´Ìa�|/Ì·Âe�Á�ZÅ�ZÌ·M�ZÆ¿Â]Z��Êy�]�ÄÌÆe�,�É�Z��Ä�Ì���ËZÀ���{��¸§
{�Y{�{�]�Z¯.  

�{Á{�Z»Y�d�ZÆ¿M�{�]�Z¯�¹Z´ÀÅ��{�½M�cZ^Ì¯�e��Z^£�Á�{�³�©Z�fÀ�Y�ÄnÌf¿��{�0Ze|¼��®ÌÀ��M�Êf À��cY��y
��Ê/»��Ì¿�{Â��Ê»�|�Z�f»�½M�½| »�²À��ÄÌ¨�e�Á�[Á}��«Â»��{�Ä¯��Ì¿�®ÌÀ��M�É�¸§�����/�y�0Z/�À»�|/¿YÂe

|�Z].����dÌ»Â¼/�»��{�Ê/·Á�{�Y{�ÊWZ/Àm�Á�Ê�¯{Ây�Ä^Àm��f�Ì]�Ê¯Y�Ây�ªË����Y�®ÌÀ��Y�Z]�{Zu�dÌ»Â¼�»
�������/iY��{�d/�Âa�½Z��/��Á��/]�µZ/¼fuY�Ä¯�ÊËZm�Ze�{�Ì³�Ê»��Y�«��ÌiZe�dve�d�Âa��f�Ì]�®ÌÀ��M�Z]�¾»�»

d�Y�Ã|Ì���cZ^iY�Ä]�®ÌÀ��M�Z]��Z¼e.  
  

®ÌÀ��M�Z]��Z¼e�cY�iY  
{ZnËY����Á{�|/À¿Z»�|À¯�Ê»�©����f�Ì]�Ä¯�½|]��Y�Ê�Z¬¿��{�Ã�ËÁ�Ä]�Êf�Âa�|Ë|��Ê´fyÂ��Á�ªÌ¼��ÉZÆ¼y�

�Á�d�{�p»�,�½{�³ ...���¾f/§��ÃY���{�µZ°/�Y�Á�dÌ�Z�u�,���Â��Á�{�{�ÃY�¼Å�Ä]�Ä¯�Ê�Ìv»�[Z��Y�\Ì�M
�]�,�Ã�nÀu�Á�Â¸³�[ZÆf·Y�,ÊÀÌ]��Zz»�¹�Âe�,dË�Z¨¸],Ä¼vf¸»�¹�Á�{ZnËY�¾ÌÀr¼Å�|�Z]�Ê»��Ì¿�ÊÅZ³�Á�dÌ�¿Á
�|�Z]�Ê»�®ÌÀ��M��Z^£�Á�{�³�©Z�Àf�Y��iY��{�ÊÀÌ]�Ä¤Ìe�Ê§Á��£�d¼�«�½|��wY�Â� .���cZ/^Ì¯�e��Y�Ê/y�]
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�{Â��Ê»�ÄfyZÀ��Y��µÁZe�Ê´Àm��Z³�½YÂÀ��Ä]�Ä¯�d�Y�dË�ËÂ·�ZÆ¿M��Y�Ê°Ë�|Àf�Å�Ê¼���ZÌ�]�®ÌÀ��Y�Ê·M .
|��|Ì·Âe�dË�ËÂ·�Ê´Àm��Z³��iY�½{�¯�ÊjÀy�ÉY�]�µZ]�\Ì¯�ed�Y�Ã.  

  
�¹Á�¯)chromium(  

��Ê/»�Á�Ã{Â]�­Z¿��y�½M�ÊfÌ§������cZ^Ì¯�e�Ä¯�|�Z]�Ê»�ÊfÌ§������Á�Ä��,�Á{�cZ^Ì¯�e�ÉY�Y{�¹Á�¯
{{�³�Ê¸¤��ÉZÅ�\Ì�M�{ZnËY�h�Z]�|¿YÂe .����d/Ë�^¯�,É�Z/��¹�/q�,Ê£Z]{�,�cY�¸§�É�Z°]M��ËZÀ���{��¸§�¾ËY��Y

®Ì»Y���Á�É�Z��®Ìf�Ó�,Ê´¿��ÉZÆf¿Z¼´Ìa�|Ì·Âe�,É�Z��{{�³�Ê»�Ã{Z¨f�Y�É�Z�.  
�|Àf�Å�dÌ¼ÅY�ÉY�Y{�d À���{�ºÌ�Zfa�cZ»Á�¯�Ê]�Á�ºË|��cZ»Á�¯�Ê].  

�d�Y�Ã��·Y�ªÌ¼��ÉZÆ¼y��{ZnËY,�d�Âa�ÉÁ���]�ZÆeZ»Á�¯��Y�¶�Zu���YÂ� .�d�Ì»�½|��Ã|À¯Y�a�d À���{
��Ê�YÂ/¿Y�½Z¼Ì��d À���{�{Â��Ê»�½Y�³�Z¯�ÊÀÌ]�Ä¤Ìe�½|��wY�Â��\mÂ»�YÂÅ��{�®Ì»Á�¯�|Ì�Y��½Z¼Ì/���Y

��������¾Ì/]���{��/��½Z��/���Â/«Á�½Y�/Ì»�,�|¿Â/��Ê/»�dÌeZ»�{�Á�Êf�Âa���YÂ��h�Z]�|Àf�Å�¹Á�¯�ÉY�Y{�Ä¯
|�Z]�Ê»�ÓZ]��Ì¿�¹Á�¯��ËZÀ��½Y�³�Z¯.  

   
�¹ÂÌ»{Z¯)cadmium(  

�,¹ÂÌ»{Z¯�|Ì�¯Y�¶Ì^«��Y�Ê¿| »�Ã{Z»�c�Â��Ä]�Á�{Â��Ê¼¿�Y|Ìa��·Zy��¸§��Â��Ä]�d Ì^���{�µÂ¼ »��Â��Ä]
»{Z¯�|Ë�¸¯{�Y{�{ÂmÁ�ÉÁ��Z]�\Ì¯�e�c�Â��Ä]�ZË�Á�¹ÂÌ»{Z¯�cZ¨·Â��,¹ÂÌ .  

{Â��Ê»�d§ZË�®Ìf�Ôa�ÉZÅ�Ã|ÀÀ¯�dÌ^je�Á�ZÅ�Ä¿Y|´¿��,Ê·Z°·Y�É�eZ]�,É�Z¯�ºÌv·�,É�Z°]M��ËZÀ���{ .���/�y
����Ä¸Ì/�Á�Ä/]�Ä/¯�ÊeY�¸§�[Á}�Á��Y�e�,½M�½| »�²À��½|��[Á}�Á�¾fyY|³�¹Z´ÀÅ�d À���{�¹ÂÌ»{Z¯�Ê¸�Y

�Ã|Ì�Âa�¹ÂÌ»{Z¯�|À¯�Ê»��Á�]�|¿Y�Ã|� .�������cY�}�Z/Ë�É�/¸§�{Á{�©Z/�Àf�Y��Y�Ê/�Z¿�,�/�y�{�YÂ/»�¾ËY�¹Z¼e��{
�¹ÂÌ»{Z¯)¹ÂÌ»{Z¯�|Ì�¯Y (d�Y .����h/�Z]�d��/��Ä/]�|�Z]�Ê§Z¯��Y|¬»�Ä]�¹ÂÌ»{Z¯�|Ì�¯Y�É�¸§�{Á{�º¯Y�e��³Y

|��|ÅYÂy�ÄÀÌ��Ä�¨«�{�{�Z]�Ã�Y�¼Å�|Ë|��¡Y�¨f�Y.  
¸§�{Á{�ZÆÀe�Ä¯�d�Y�É�Á���Äf°¿�¾ËY��¯}�������{Z/nËY�½Z/�¿Y��{�Ä/¯�d/�Y�¹ÂÌ»{Z/¯�|Ì/�¯Y�Ã|��|Ì·Âe�Ã�Ze�É�

{�Y|¿�Ê¿Y|Àq�½ZË��Á�����½M�Ã|��ÄyÂ¸¯�|Ì�¯Y�Z»Y�|À¯�Ê»�­Z¿��y�Á�|Ë|���À¯YÁ.  
���©Z/�Àf�Y�Ê/a��{�Ä¯�{Zu�dÌ»Â¼�»��{�,�{�Y{�{ÂmÁ�¾»�»�Á�{Zu�¶°��Á{��Å�Ä]��Ì¿�¹ÂÌ»{Z¯�Z]�dÌ»Â¼�»

Y�ÅZ�e�{Â��Ê»�{ZnËY�¹ÂÌ»{Z¯�É�¸§�{Á{���{�Á�|/�Z]�Ê»��¨¿�Ê´Àe�ÃY�¼Å�Ä]�Ê���{Zu�cZ°Ë�ve��Â¿��Y�c
���������¶°/���/ÌÌ¤e�Á�¶/�Z¨»�{�{�,�Ê¿Â/y�º/¯�¾Ì/Àr¼Å�{�Y{�{Â/mÁ�Ê/���Á�ÉÂÌ¸¯���YÂ��¾»�»�dÌ»Â¼�»

�d�Y�Ã|����Y�³��Ì¿�Ê¿YÂzf�Y .��ºÌ/�¸¯�|À¿Z»�Ã|ÀÀ¯�dÌ¸Ì¯�¶»YÂ��Ä¸Ì�Á�Ä]�¹ÂÌ»{Z¯�Z]�dÌ»Â¼�»�½Z»�{
�M�Êe�É{�ÉY)ca EDTA (�¹Zn¿Y{�Ì³�Ê».  
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��À´À»manganese)(  
���Y��½M��/�¯�c�|«�Á�Êfz��{ÓÂ§�Ä]�½M�½{Á�§Y�Y�Ë��,{Á��Ê»��Z°]�{ÓÂ§�ÉZÅ�ZÌ·M�dyZ���{�Ã|¼���Â��Ä]

��Á�¶/¼u�,�½| »�²À��kY�zf�Y��{��À´À»��Z^£�Á�{�³�Z]�Êf À��ÉZÅ��Z¼e�,�|Å{�Ê»��ËY�§Y�{ZË���Y|¬»�Ä]
Å{�Ê»�½M�ÉÁ��ÉZÆ´À��½{Â¼¿�®·Y�Á�{�y�,¶¬¿�|.�\Ì¯�e�½M��{�Ä¯�LZÌuY�Ã�Â¯�Ê°Ë{�¿��{��À´À»�É�¸§�{Á{

�Êf��|Àe�Ä¯�d�Y�É�ÁM�½ZË��¶»Z��Á�Ã|Ë{�³�{ZnËY�|ËM�Ê»�d�|]��·Zy��¸§�Á�Ã|��LZÌuY��À´À»�|Ì�¯Y�É{
�|À¯�Ê»�|Ë|Æe�Y��½Y�³�Z¯.|�Z]�Ê»�½M�©Z�Àf�Y�d¸��Ä]�0Ô¯�d À���{��À´À»��Y�Ê�Z¿���y .��[~/m��Y��a

�Y�d����Ä]��À´À»��{Â��Ê»�Ã�Ìy}�ZÆ¿YÂzf�Y�Á�ÄÌ¸¯�,�|^¯��{�Á�Ã|��k�Zy�Z¼�Ôa.  
����ÃZ´f/�{��Z/z»��{Â/��Ê»�{ZnËY�ÓZ]�ÉZÅ�º¯Y�e��{��À´À»�|Ì�¯Y�É{�©Z�Àf�Y��iY��{�Ä¯�{Zu�dÌ»Â¼�»��{
���Ê´/�Ì¼Å�|/»ZÌa�Ä¿Â´rÌÅ�{Zu�dÌ»Â¼�»��{�,|À¯�{ZnËY�dÌ�¿Á�]�Á�dË�¿��Z§�¾°¼»�Á�Ã|��®Ë�ve��¨Àe

d�Y�Ã|�¿�Ã|ÅZ�».  
�������¶»Z/��º/WÔ��|/�Z]�Ê/»�Ê/�Z�fyY��/Ì£�ÄÌ·ÁY�ÉZÅ�Ä¿Z�¿�Á�Ã{Â]�|À¯�dÌ»Â¼�»��Z£M�¾»�»�dÌ»Â¼�»��{

d�ZÅ�ÄrÌÅZ»�Á�¶�Z¨»�{�{�,Ê³{Â·M�[YÂy�,Êf���,{�{�� .������Z/]�Ê/³�ËÁ�Ê^/���ºWÔ��Á��Zf¨³��{�µÔfyY
�|ËM�Ê»�{ÂmÂ]��¤»�Ã|�Z«�ÉZÆ¿ÂÌ¸´¿Z³�\Ì�M��iY��{�Ä¯�Ã{Â]��À´À»�Z]�¾»�»�dÌ»Â¼�»���Ä/]�É{Z/Ë��dÅZ^��Á

��½|/]�µ{Z e�É�Y|Æ´¿�Á�¾f�Y{�]�¹Z³�¹Z´ÀÅ��{�Ã�ËÂ]�Ê¿|]�ÉZÆf¯�u��{�É�ZnÀÅZ¿�,�{�Y{�½Â�ÀÌ¯�Za�É�Z¼Ì]
{Â��Ê»��ÅZ� .�|À¸]�ÉZÆ»Z³�Z]�Á�ÃZeÂ¯�ÉZÆ»Z³�Z]�Á�Ä¸n��Z]�¾f§��ÃY��ÃÂÌ�)���¶°/��Ê/£�»�É�Y{�]�¹Z³ (��Ê/»

|�Z].�¯�É�Z¼Ì]��À´À»�Z]�¾»�»�dÌ»Â¼�»�Ê¸¯��Â��Ä]����YÂ/���¬§��Z¼e�Ä»Y{Y�c�Â���{�Á�d�Ì¿�ÉY�Ã|À
{Â��Ê»��e�|Ë|�.  

�¦Ì¨y�{Y�Â»��{�Ê¿YÁ��ÉZÅ�Ä¿Z�¿�¾»�»�dÌ»Â¼�»��{�Á�{Â��Ê»��nÀ»�{Zu�dÌ»Â¼�»�{Â^Æ]�Ä]��Z¼e���«
�Ä¯�d�Y�É�Z¯�ZÆÀe�Êf»Ô��½Z»�{�{�YÂ»�É�ZÌ�]��{�Z»Y�,{Â��¥���]�É|u�Ze��Z¼e���«��Y��a�d�Y�¾°¼»

Ì]�ÉY�]�½YÂe�Ê»��Y�Ã{Z¨f�Y�Á�{Y{�¹Zn¿Y��Z¼ca EDTA ��|�Z]�Ê¼¿���iÂ»�½Y|Àq .  
  

�ZÅ��¯�Ã��u�Ê�ZÀ��º�  
�®ÌffÀ��ZË�ÊÅZÌ³�0Z�À»�Ä¯�É{YÂ»�ZË�Ã{Z»��Y�|Àe�Z^��ZÅ��¯�Ã��u»Ê·M�ZË�Ê¿| »�{YÂ» «����Z/Ë�Z/ÆÀe�Á�|/¿�Y{

���Ê/»�¥�/�»�d À��Á�É��ÁZ�¯�,d�Y|Æ]��{�cY��u�½{�]�¾Ì]��Y�ÉY�]�{�YÂ»��ËZ��Z]�ÃY�¼Å��|¿Â/� .��®/Ë�{
�|¿Â��Ê»�É|À]�ºÌ�¬e��Ë��c�Â��Ä]�ZÅ��¯�Ã��u�,ÊËZÌ¼Ì���ZfyZ��ÉZÀ^»��]�É|À]�ºÌ�¬e:  

� - Ã�¸¯�Ê·M�ÉZÅ��¯�Ã��u  
� - Ã�¨�§�Ê·M�ÉZÅ��¯�Ã��u  

�-����ZÆeZ»Z]�Z¯  
�-���É{�³Â³�Ê·M�ÉZÆ�¯�Ã��u  
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�-����Y{�c�Y�Ê·M�ÉZÅ��¯�Ã��u  
�-����ÊÀÌy|e�ÉZÅ��¯�Ã��u  
�-����Ê¿| »�ÉZÅ��¯�Ã��u  
�-����ZÆf�Ë��ÀÌ�  
�-�|¿�Y{�{�]�Z¯��¯�Ã��u�½YÂÀ��Ä]�Ä¯�É{YÂ»��ËZ�  
��|¿�Y{�É��ÁZ�¯�Á�d�Y|Æ]��{�Ê¿YÁY�§�{�]�Z¯�Ä¯�d�z¿��¯�Ã��u�Ä���Y�É��fz»�s���Ä]�ZnÀËY��{�Z»�Ä¯

�ºË�Y{�a�Ê»:  
�-��Ã�¸¯�Ê·M�ÉZÅ��¯�Ã��u)organic chiorine insecticides (  

�¯�Ã��u�¾ËY�ÊËZÌ¼Ì��\Ì¯�e��{��ÃÁÔ��ZÆ¿M��Y�Ê¯|¿Y�{Y| e�Á�d�Y�Äf§���Z°]��¸¯�Á�½�Á�|ÌW,¾]�¯�0Z^·Z£�ZÅ
�|Àf�Å��Ì¿�{�³Â³�Á�½�Ì�¯Y�ÉY�Y{�Ã|��{ZË���À��Ä���] .�����{��{�É{Z/Ë��É�Y|/ËZa�ÉY�Y{�Z/Å��¯�Ã��u�¾ËY

,�|ÀÀ¯�Ê»�Ê�Ìv»�d�Ë��cÔ°�»�{ZnËY�Á�|¿�Y{�Ê°Ë�Â·ÂÌ]��¼ne�dÌ�Zy�ÊËY~£�Ã�Ìn¿���{�Á�Ã{Â]�d Ì^��
|Àf�Å�ÉÂ«�Ê]�q�dÌ�Zy�Á�[M��{�º¯�dÌ·Ôu�ÉY�Y{ .������Á�|Àf/�Å�Ê�/�Âf»�Á�¦Ì /��ÉZ/Å�Y��ÉZÆ¿Z��/�

d�Y��f�Ì]�ZÆ¿M�¾»�»�dÌ¼��Ê·Á��f¼¯�ZÅ�Ã�¨�§�Â¿Z³�Y��Y�ZÆ¿M�{Zu�dÌ¼��dÌ�Zy.  
��É�/¯�»�[Z��Y�ÃZ´f�{�ÉÁ���]��iÂ»�Á�ÉÂ«��ZÌ�]�¹Â¼��½YÂÀ��Ä]�Ã�¸¯�Ê·M�ÉZÅ��¯�Ã��u)CNS (��¶/¼�

�u�Á�Ã{�¯��Á�l/¸§�,|Ë|��ÊnÀ�e�ÉZÆf¯�u�ÊaZÌa�Á���°»�®Ë�ve�\mÂ»�Ä¯�ÊÀ »�¾ËY�Ä],|À�¯�Ê»�Y��cY�
{Â��Ê»�ZÆ¿M�±�»�¹Zn¿Y��.  

�Ê^���¹Â¼��L�m��«YÁ��{�Ä¯�ZÅ��¯�Ã��u�¾ËY�Z]�½Z�¿Y��Z¼e)neurotoxic (��®/Ë�ve�h�Z]�|À�Z]�Ê»
�É�f�Y�Za�,�{Y�§Y�Á�½Z°»�,½Z»��­�{��{�Ê¿YÂeZ¿�,{�{���,É�Ë~a)paresthesia (��lÀ/�e)convulsion (

�LZ¼£Y�Á)coma ({{�³�Ê»�ÊÆfÀ»�±�»�Ä]�¹Zn¿Y���Á�Ã|�. 

�¾Ë�|¿Y�Ã�ËÁ�Ä]�Ã�¸¯�Ê·M�cZ^Ì¯�e��Y�Êy�])endrin (����/¯�d/§M�Äf�{�¾ËY�\Ì¯�e�¾Ë�e�Ê¼��0ÓZ¼fuY�Ä¯
�ZÅ�¾Ì�¯ÂeÂeZbÅ�L�m��«YÁ��{�Á�d�Y�Ê¼��|^¯�ÉY�]�d�ZÅ)hepato toxin (|À�Z]�Ê».  

�»�0ÓÂ¼ »�����Ä/¯�|/Å{�Ê/»�w��cZ/^Ì¯�e�¾ËY�Ê�¯{Ây�|�«�Ä]�ZË�Á�Ê«Z¨eY�½{�Ây�|À¿Z»�{ZË���Ë{Z¬»��iY��{�±
��Y�d�Y�c�Z^��½Z»�{�{�Â»�¾ËY��{�0ÓÂ�Y:  

�-�Ê¯Y�Ây��ËÂne�Á�Ã| »�ÉÂ�f���,�¡Y�¨f�Y�{ZnËY�Ä¸Ì�Á�Ä]�Ã�¸¯�ÉZÆÀ]�¯Á�|ÌÅ��f�Ì]�[~m��Y�É�Ì³Â¸m
µZ §�µZ£� 

�-¨Àe�µZ¼�Y�ÉY�]�½�Ì�¯Y��ËÂne����Ä/]�®/¼¯�¹Á�/·�c�Â���{�Á�cZv��e��Y�Ê�¨Àe�ÉZÆÅY��½{�¯�­Za�,�Ê�
Ê���ÄËÂÆe 

�-µZfÌ]�Z]ÂfÀa�¹Za�ZË{�Ä¸Ì�Á�Ä]��Z¼Ì]�lÀ�e�µ�fÀ¯ 
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��Ä/°¸]�Ê¯Y�Ây�ªË����Y�Ã�¸¯�ÉZÆÀ]�¯Á�|ÌÅ�Z]�dÌ»Â¼�»�½Z»�{�ÉY�]�ZÆÀe�Ä¿�ÓZ]�µÂ�Y�Ä¯�d�Y��¯}�Ä]�¹�Ó
]��Ì¿��´Ë{�{Zu�ÉZÅ�dÌ»Â¼�»��Y�É�ZÌ�]�ÉY�]{Á��Ê»��Z°.  

  
  
  
�-��Ã�¨�§�Ê·M�ÉZÅ��¯�Ã��u)organic phosphorous insecticides (  

����d/�ZÅ��/¯�Ã�/�u�¾Ë�e�¥��»��a��Y�Ã�¨�§�Ê·M�ÉZÅ��¯�Ã��u�Ä¯�d¨³�½YÂf]�|ËZ� .���¶Ì°/�e��/�ZÀ�
��Y�|Àe�Z^���¯�Ã��u��Y�Äf�{�¾ËY�Ã|ÀÅ{ :����ÉY�Y{��/Ì¿�Z/Æ¿M��Y�Ê/y�]�Á��¨�§�Á�,�½�Ì�¯Y�,�½�Á�|ÌW�,�¾]�¯

�|Àf�Å�{�³Â³�Á�¹�]�,�¸¯�|À¿Z»��´Ë{�É��ZÀ�.  
��Ê^/���cZ°Ë�ve�µZ¬f¿Y�½{�¯�¦«Âf»�Á�cY��u��{��Y�f�Y�¾Ì·Â¯�ºË�¿M�dÌ·Z §��Y�É�Ì³Â¸m�Z]�Ã�¨�§�¹Â¼�

�|¿Â��Ê»�ZÆ¿M�±�»�\mÂ» .��Ê/»�t��e�[Z��Y�ÉZÆf¿Y��Y�Ä¯�¾Ì·Â¯�¶Ìf�Y�É{Z��d·Zu��{�Ä¯�c�Â��¾ËY�Ä]
�f�Y�¾Ì·Â¯�ºË�¿M�Ä¸Ì�Á�Ä]�{Â������µZ/¬f¿Y�h/�Z]�Ä/¯�Ã|/��¶Ë|^e�¾Ì·Â¯�Á�®Ìf�Y�|Ì�Y�Ä]�Á�Ã|���Ì·Á�|ÌÅ��Y

��Ä/]�d�Y�{ZË���Y�f�Y�¾Ì·Â¯�ºË�¿M�Z]�Ã�¨�§�Ê·M�¹Â¼��Ê^Ì¯�e�¶Ì»�Ä¯�Zn¿M��Y�Ê·Á�{Â��Ê»�Ê^���ÉZÅ�¹ZÌa
{Â^¿�ZË�{Â^¼¯�d¸��Ä]�ÄnÌf¿��{�Á�Ã|��\Ì¯�e��Y�f�Y�¾Ì·Â¯�Z]�Ê¼��Ã{Z»�½|]�Ä]�Ê¼��{YÂ»�¾ËY�{Á�Á��v»�

��¹Z/À]�Ã�¨�§�Ê·M�¹Â¼��\Ìe�e�¾ËY�Ä]�|]ZË�Ê»��¼ne�Á�{Â��Ê¼¿��Ì·Á�|ÌÅ�¾Ì·Â¯�¶Ìf�Y�,ºË�¿M�Êf¿M�¹Â¼�
�Y�f�Y�¾Ì·Â¯ )anti cholinesterase ({Â��Ê»�Ã|¿YÂy .����®/Ë�ve�h/�Z]�¾Ì·Â/¯�¶Ìf�Y�º¯Y�e��ËY�§Y

����Z/^¬¿Y�¶»Z/��®ÌeZ¼�Y�Za�cY�iY�{Â��Ê»�®ÌeZb¼�Y�Za�Á�½|]�É�¯�»�Ê^���ÉZÆÅZ´f�{���º/�q�®/»{�»
)�Ë�ÂÌ») (myosis (�½Z°»Y�Á��¨Àe�ÃZ´f�{�cZv��e��ËY�§Y�,�¡Y�¨f�Y�Á�µZÆ�Y�,�©Y�]�t��e�Á�{ZË��©��,

|¿Â��Ê»�Ê����Ìy.�cZ¯�u��{�Ê¼�¿�Ê]�,É�¤»��Z�fyY�,�ÊnÌ³CNS�d�Y.��Z/Å�Ã�¨�§�Â¿Z³�Y�º�Ì·Â]Zf»
|À�Z]�Ê»�ÉÂÌ¸¯�ZÆ¿M��§{�Á�É|^¯.  

��{�d�Âa�ÃY���Y�[~m�Ã�¨�§�¹Â¼���{������Z/¼e�Á�|/�Z]�Ê/»�©Z/�Àf�Y�½M��Y�| ]�{�Y{��Y�«�dÌ¼ÅY�µÁY�Äm�{
|�Z]�Ê¼¿�dÌ¼ÅY��WZu�½Y|Àq�Ê¸¤��ÉZÅ�dÌ»Â¼�»��{�Ê��YÂ³.��ËÂne�¹Â¼��¾ËY�Z]�dÌ»Â¼�»�½Z»�{�dÆm

�{Â���ËÂne�¾ÌaÁ�eM�É�|«�Ä]�Ä¯�d�Y�¾ËY�¾ÌaÁ�eM�Y�Ã{Z¨f�Y��{�Ê¸¯�Ã|�Z«�d�Y�É�Á���¾ÌaÁ�eM��Y�Ã{Z¨f�Y
��Y�É�ZiM�Ze�¾ÌaÁ�eM�Z]�dÌ»Â¼�»)�º�ÌÀÌaÁ�eM)atropinism (({Â��Ê»�Ã|ÅZ�»��Z¼Ì]��{.  
�½ÂfËÓZ»)malathion (��½Â/ÌfÀ§)fenthion (���Â/¨¼e)temephos (��½ÂÀË�Z/Ë{)diazinon (��|/·Z¿Á

)naled (|Àf�Å�Ã�¨�§�Ê·M�ÉZÅ��¯�Ã��u�Ä¸¼m��Y.  
  
�-��ZÆeZ»Z]�Z¯)carbamates(  
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�|ÌW�,�¾]�¯�ÉY�Y{�ZÅ��¯�Ã��u�¾ËY���|Àf/�Å��¨/�§�Á��/¸¯�½Á|]�Á�½�Á�fÌ¿�Á�½�Ì�¯Y�,�½�Á.����Ê/¸¯��Â/��Ä/]
�|¿�Y{�É�f¼¯�dÌ¼��Ã�¨�§�Ê·M�cZ^Ì¯�e��Y�ZÆeZ»Z]�Z¯ .�������ÄÌ^/��0Ô»Z/¯�Z/Æ¿M�¾»�/»�dÌ»Â¼/�»�º/WÔ��Äq�³Y

�d�Y��´Ë|¼Å .�������d/�³�]�Ê¿Z/�M�Ä/]�Z/Å��À/¯YÁ�¾/ËY�Z»Y�|Àf�Å��Y�f�Y�¾Ì·Â¯�ºË�¿M�Ã|¿�Y{�Z]��Ì¿�ZÆeZ»Z]�Z¯
a�Á�|¿�Ë~a�|¿Á��Ê»�¾Ì]��Y�É|Àq��Y�� .�Ê»�Äf�Z^¿Y�½|]��{�¾Ì·Â¯�¶Ìf�Y��Ì¿�ZÆeZ»Z]�Z¯�Z]�ZÅ�dÌ»Â¼�»��{

�|]ZË�Ê»��ËY�§Y�Á�d����®ÌeZb¼�Y�Za�[Z��Y�µZ¼�Y�Á�{Â� .��d�Z/��|Àq�Ze�Ä¬Ì«{�|Àq��Y�dÌ»Â¼�»�cY�iY
��|/À¯�Ê»�¶�Zu�{Â^Æ]�{Âz]�{Ây��Z¼Ì]�ÊÅZ³�Á�Ã|Ì»Zn¿Y�µÂ��Ä].��¶/Ë�Z]�Z¯)�¾ËÂ/�(carbaril )sevin (�Á

��Â�¯Âa�a)�½Â´ËZ]) (propoxur)(bygone (�|Àf�Å�¥Á� »�ÉZÆeZ»Z]�Z¯��Y�Ä¿Â¼¿�Á{.  
  

ƾƬƜƃ�ŽŚưţ�ŻŚŬƯŵƹŶů�ƹ�ŚƷŵŹřŶƳŚŤſř  
ƾƯ�źƔƳ�Źŵ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�ŻŚŬƯ�ŵƹŶů�ƱřƺƴƗ�ŢŰţ�řŹ�ƽŵƹŶů�ƾƿŚǀưǀƃ�ŵřƺƯ�ƽřźŝ�ǇƺưƘƯ�ŹŚƧ�ƎǀŰƯ�Źŵ��ŶƳźǀĭ

�ƽŚƸƳŚƯŻŚſ�ƹ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷŹƺƄƧ�Źŵ�ŵƹŶů�ƲƿřƾƯ�ƵŶǀƯŚƳ�ƾƠƬŤŴƯ�ƾƯŚſř�ƶŝ�šƹŚƠŤƯ�ƶƬưū�Żř�ŵƺƃ:  
TLV = Threshold Limit Valve (ACGIH)  

)ơźƃ�ƥƺƬŝ(MAC = Maximum Allowable Concentration   
PEL = Permissible Exposure Limit (OSHA) 
 REL = Recommonded Exposure Limit (NIOSH) 
OEL = Occupational Exposure Limit 
AOE = Allowable Occupational Exposure 

AOE�ƾƯ�ƱŚǀŝ�źƿŻ�ƪƨƃ�ƶſ�ƶŝ�ŵƺƃ:  
ƾƳŚƯŻ�ƂŬƴſ�ƎſƺŤƯ(AOE-TWA)  :������Źŵ�ƾƿŚǀưǀºƃ�ƵŵŚºƯ�ŻŚºŬƯ�ŢºƔƬƛ�ƎºſƺŤƯ�Żř�Ţſř�šŹŚŞƗ٨�

�ƹ�ƶƳřŻƹŹ�ŹŚƧ�ŢƗŚſ٤٠����ƶºǀƬƧ�Źŵ�ŚºŞƿźƤţ�ŹřŶƤƯ�Ʋƿř�Śŝ�ŻƹŹ�ƶŝ�ŻƹŹ�ƹ�źưŤƀƯ�ŽŚưţ�ƶƨƿŹƺƐŝ�ƶŤƠƷ�Źŵ�ŹŚƧ�ŢƗŚſ
ƋŹŚƗ�ŵŚŬƿř�ŦƗŚŝ�ƱřźĭŹŚƧŵŵźĮƳ�ƾŝƺƬƐƯŚƳ�ƶ .�ƱŚƿŚě�Ʋǀŝ�ƾƳŚƯŻ�ƶƬƇŚƟ�ƶƧ�Ʊō�źŝ�ƍƹźƄƯ٨���ƕƹźºƃ�ƹ�ŹŚƧ�ŢƗŚſ

�Żř�źŤưƧ�Ʊō�ŵŶŬƯ١٦�ŶƃŚŞƳ�ŢƗŚſ .ƾƯ�ƱŚưĭ�řźƿŻ�������Żř�ƪºƇŚů�ƭƺưºſ�ŶºƳřƺŤŝ�ƱŶºŝ�ƾƗŚºƟŵ�ƽŚƸƷŚĮŤſŵ�ŵƹŹ٨�
ƵŶƿŶě�ƶƬǀſƺŝ�Śƿ�ƹ�ƖƟŵ�řŹ�ŹŚƧ�ŢƗŚſ�ŶƿŚưƳ�ƾŨƴų�ƾƨƿĥƺƫƺǀŝ�ƽŚƷ.  
šŶƯ�ƵŚţƺƧ�ƾƬƜƃ�ŽŚưţ�Ŷů(AOE-STEL):����ŽŚºưţ�Źŵ�ƶºƧ�ƾƿŚǀưǀºƃ�ƵŵŚƯ�Żř�ƾŤƔƬƛ�Żř�Ţſř�šŹŚŞƗ

ŵŵźĮƳ�ƪƿŷ�ƉŹřƺƗ�ŵŚŬƿř�ŦƗŚŝ�Ʊō�Śŝ�šŶƯ�ƵŚţƺƧ:  
ƞƫř (ƦƿźŰţ  
ś (ŢƄĭźŝ�ƪŝŚƣ�źǀƛ�šřźǀƜţ  
ũ (ƪưƘƫř�žƨƗ�Śƿ�ƹ�ƵŶƃ�ƶŧŵŚů�ŵŚŬƿř�ŦƗŚŝ�ƶƧ�ƽƺŰƳ�ƶŝ�ƾĭŵƺƫō�śřƺų������ƪºƯŚƗ�Żř�ƱŶºƃ�Źƹŵ�ƽřźºŝ�ŵźºƟ�ƽŚƷ

ŵ�ƂƷŚƧ�řŹ�ƽƹ�ƾƿōŹŚƧ�Śƿ�ƹ�ƪŤŴƯ�ŻŚſ�ƶŧŵŚůŶƷ.  
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STEL���šřźºŧř�ƽřŹřŵ�ƲƯżƯ�ƾưſ�šřźŧř�źŝ�ƵƹǈƗ�ƶƧ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�ƾƿŚǀưǀƃ�ŵřƺƯ�Żř�ƶŤſŵ�Ʊō�ƽřźŝ
��ƱŚºƀƳř�Źŵ�ŚƸƳō�ƽǇŚŝ�ƽŚƸŤƔƬƛ�Śŝ�šŶƯ�ƵŚţƺƧ�ŽŚưţ�Żř�ƾƃŚƳ�ŵŚů�ƾưſ�šřźŧř�ƹ�ŶƴŤƀƷ�żǀƳ�ƵŶƃ�ƶŤųŚƴƃ�ŵŚů

ŶƃŚŝ�ƵŶƃ�ƁŹřżĭ�Ʊřƺǀů�Śƿ.  
�Żř�ŶƿŚŞƳ�šŶƯ�ƵŚţƺƧ�ƾƬƜƃ�ŽŚưţ�ƱŚƯŻ١٥�Ŭţ�ƶƤǀƣŵŶƿŚưƳ�ŻƹŚ .�ƱŚƯŻ�Ʋƿř١٥�ƶƤǀƣŵ�ƾƯ�ƽř����źŨƧřŶºů�ŶºƳřƺţ

�Śţ٤��ƩƺƏ�Źŵ�ƶŞţźƯ٨�ŵƺƃ�Źřźƨţ�ƭƹřŶƯ�ŹŚƧ�ŢƗŚſ .��ƵŹƹŵ�ƹŵ�Ʋǀºŝ�ƶƬƇŚƟ�ƶƨƳō�źŝ�ƍƹźƄƯ١٥��ƶºƤǀƣŵ��Żř�ƽř٦٠�
ŶƃŚŞƳ�źŤưƧ�ƶƤǀƣŵ .�ƩŚů�źƷ�ŹŵSTEL�����Ŷºů�ƪºưƨƯ�ƶºƨƬŝ�ŢƀǀƳ�ƶƳŚĭřŶū�ƹ�ƪƤŤƀƯ�ŽŚưţ�Ŷů�ƦƿTWA�

ƾƯ�ŶƃŚŝ.  
  

�ƞƤſ�ƾƬƜƃ�ŽŚưţ�Ŷů(AOE-C) :  
��������ƽřźºŝ�ŢºƀǀƳ�ŻŚºŬƯ�żºǀƳ�ƶºƔŰƫ�Ʀºƿ�ƽřźºŝ�ƾŤů�Ʊō�Żř�Ƃǀŝ�Śŝ�ƾƬƜƃ�ŽŚưţ�ƶƧ�ƾŤƔƬƛ�Żř�Ţſř�šŹŚŞƗ

�ƂŬƴſTLV-C�ƶƔŰƫ�ƂƿŚě�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ƾƯ�ŶƃŚŞƳ�źƿŸě�ƱŚƨƯř�ƽř���ƾƿŚǀưǀºƃ�ƵŵŚƯ�ƶƧ�ƽŵŹřƺƯ�żū�ƶŝ�Ʊřƺţ
ƯŻ�Źŵ�ƽŹřŵźŝ�ƶƳƺưƳ�Żř�ŵŹřƺƯ�ƶǀƤŝ�Źŵ�Ţſř�šŶƯ�ƵŚţƺƧ�Źŵ�ƾƳō�ƾĭŶƴƴƧ�ƦƿźŰţ�źŧř�ƽřŹřŵ�ƽŚƸƳŚ١٥��ƶºƤǀƣŵ��ƽř

ŵƺưƳ�ƵŵŚƠŤſř.  
��ƶĩ�ŵƺƃ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƶŤŞƫřTLV�ŢƟźĭ�ŹŚĩ�ƶŝ�ŶƿŚŞƳ�źƿŻ�ŵŹřƺƯ�Źŵ�řŹ�ŚƷ:  
١-��źºƐų�Ʊō�Żř�źŤƄǀŝ�Źŵ�ƹ�Ƶŵƺŝ�ƪƯŚĩ�ŢƯǈſ�Źŵ�źĭŹŚĩ�Ʊō�Żř�źŤưĩ�ƽŚƷ�Ʈĩřźţ�Źŵ�ŵƺƃ�Źƺƈţ�ƽŶů�ƱřƺƴƗ�ƶŝ

Ŷƃ�ŶƷřƺų�ƹř�ƶūƺŤƯ�ŢǀƯƺưƀƯ�ƹ.  
٢-ĭŵƺƫō�Żř�ƾƃŚƳ�ƽŚƸƳŚƿŻ�ƾŝŚǀƃŻŹř�ŹŵřƺƷ�ƾ  
٣-ŢſŚƸƳō�Śŝ�Ʈŗřŵ�ŽŚưţ�Źŵ�ƱŚƀƳř�ƶĩ�ƾƿŚƷ�ƵŶƴƿǇō�ƾưſ�ŢǀƇŚų�ƲǀưŴţ�Źŵ.  
٤-ƾĪƿżǀƟ�ƪƯřƺƗ�Śƿ�ƾƿŚǀưǀƃ�ŵřƺƯ�ƶƬǀſƹ�ƶŝ�řŻ�ƽŹŚưǀŝ�Ǝƿřźƃ�ŵƺūƹ�ƭŶƗ�Śƿ�ŵƺūƹ�šŚŞŧř�ƱřƺƴƗ�ƶŝ  
٥-������ƹ�ŵřƺºƯ�Żř�ƶºĩ�ƾƘƿŚƴºƇ�Śºƿ�ƹ�šƹŚºƠŤƯ�ŚĪƿźƯō�Śŝ�ŚƸƳō�Źŵ�ŹŚĩ�Ǝƿřźƃ�ƶĩ�ƾƿŚƷŹƺƄĩ�ƽřźŝ�ŵƹŶů�Ʋƿř�ƁźƿŸě
ŹŶƴƴĩ�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƾţƹŚƠŤƯ�ŹŚǀƀŝ�ƽŚƸƃƹ.  

ƾƿŚǀưǀƃ�ƪƯřƺƗ�ƶƐǀů�Źŵ�ƮƸƯ�ƽŚƸƳŚƯŻŚſ:  
ƞƫř (ƶƟźů�ŢƃřŶƸŝ�ƹ�ƾƴưƿř�ƱŚƯŻŚſ��ƽřAdministration) (OSHA)(Occupational  Safety and Health   

ƶƟźů�ŢƃřŶƸŝ�ƹ�ƾƴưƿř�ƱƺƳŚƣ�ŽŚſř�źŝ��ƩŚſ�ƽř١٩٧٠���ƍƺºŝźƯ�šřŹźƤƯ�ƹ�ƲǀƳřƺƣ�ƮǀƔƴţ�ƩƺŘƀƯ�ƵŹřŵř�Ʋƿř
ŝƾƯ�ƵŶŰŤƯ�šǇŚƿř�ŮƐſ�Źŵ�ƱřźĭŹŚƧ�ŢƃřŶƸŝ�ƹ�ƾƴưƿř�ƒƠů�ƶ�ŶƃŚŝ .���Śºŝ�ƶºūřƺƯ�ŵƹŶů�ƵŹřŵř�Ʋƿř�ƽŚƷŵŹřŶƳŚŤſř

ƱŚƿŻ�ƪƯřƺƗ�ŵŹřŵ�Ƃƃƺě�ŢŰţ�řŹ�šřźƐų�ƩźŤƴƧ�ƾŬƴſ�ŻŚǀƳ�ƅƺƈų�Źŵ�Ʈǀưƈţ�ƹ�Źƹō .ƎǀŰƯ�Żř�ƾſŹŻŚŝ���ƽŚºƷ
ŰƯ�ŵƺūƹ�Ʋǀưƌţ�Ʊō�ŢǀƫƺŘƀƯ�ƹ�Ƶŵƺŝ�ƱŚƯŻŚſ�Ʋƿř�ƵŶƸƗ�źŝ�ƵŶŰŤƯ�šǇŚƿř�Źŵ�ƽŹŚƧƎǀ���ƮƫŚºſ�ƹ�Ʋưƿř�ŹŚƧ�ƽŚƷ

ŢſŚƨƿźƯō�Źŵ .ƾƯ�řŹ�ƵŹřŵř�Ʋƿř�šŚƯŶų�ƶƇǈų�ŹƺƏ�ƶŝ�ŵźƧ�ŢſźƸƟ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�Ʊřƺţ :  
-��Źƹō�ƱŚƿŻ�ƪƯřƺƗ�Śŝ�ƶƸūřƺƯ�ƽŚƷŵŹřŶƳŚŤſř�ƶŗřŹř  
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-���ƾŤƃřŶƸŝ�ƹ�ƾƴưƿř�ƪŗŚƀƯ�ƅƺƈų�Źŵ�ƵŹƹŚƄƯ�ƶŗřŹř 

-��ŹŚƧ�ƎǀŰƯ�Żř�ƾſŹŻŚŝ  
-�ŭƺƫ�ƹ�šǇŚƤƯ��ŜŤƧ�ęŚģ�ƅƺƈų�Źŵ�ƵŵźƄƟ�ƽŚƷ�ƾŤƃřŶƸŝ�ƹ�ƾƴưƿř�ƪŗŚƀƯ  
-�ƶƯŚƳźŝ�ƶŗřŹř�ƶƳŚųŹŚƧ�ŮƐſ�Źŵ�ŢƃřŶƸŝ�ƹ�ƾƴưƿř�ŢƿźƿŶƯ�ƽŚƷ�ŚƷ  
-�ƵŹƹŵ�ƽŹřżĭźŝ�ƖƿŚƴƇ�ŢƸū�ƾƃŻƺƯō�ƽŚƷ  
-�ŚƸƳō�ƁŻƺƯō�ƹ�ƺŬƄƳřŵ�śŸū  
-�ƽŹřźƐƋř�Ǝƿřźƃ�Źŵ�ƦưƧ�ƶŗřŹř  

ś (�����ƶºƟźů�ŢºƃřŶƸŝ�ƹ�ƾºƴưƿř�ƾºƬƯ�ƺŤǀŤºƀƳř�ƽř(Natinal Institute for Occupational Safety and Health) 
(NIOSH) 

��ƶºƟźů�ŢºƃřŶƸŝ�ƹ�ƾƴưƿř�ƱƺƳŚƣ�ŽŚſř�źŝ�żǀƳ�ƱŚƯŻŚſ�Ʋƿř��ƽř١٩٧٠�������ŢƿřŶºƷ�ƩƺŘºƀƯ�ƹ�ƵŶºƯō�ŵƺºūƹ�ƶºŝ
ƶǀƇƺţ�ƭŚŬƳř�ƹ�šŚƤǀƤŰţ�ƽŹŚưǀŝ�Żř�ƽźǀĮƄǀě�ƅƺƈų�Źŵ�ŚƷ�Ţſř�ƾƬƜƃ�šŚůřźū�ƹ�ŚƷ.  

  
�šŚƯŶųNIOSH :  

-�ƾƬƜƃ�ƽŚƷŵŹřŶƳŚŤſř�ŵŚƸƴƄǀě  
-�ƾŤƃřŶƸŝ�ƹ�ƾƴưƿř�šŚƤǀƤŰţ�ƭŚŬƳř  
-�ƹ�ęŚģ�ƾŤƃřŶƸŝ�ƹ�ƾƴưƿř�ƪŗŚƀƯ�ƅƺƈų�Źŵ�ƵŵźƄƟ�ŭƺƫ�ƹ�ŜŤƧ�źƄƳ  
-�ƶƯŚƳźŝ�ƶŗřŹř�ƾƃŻƺƯō�ƽŚƷ  
-�ƱŚƿŚƯźƟŹŚƧ�Śƿ�ƱřźĭŹŚƧ�ŢſřƺųŹŵ�Śŝ�ƾŤƃřŶƸŝ�šřźƐų�ƾŝŚǀƃŻŹř�ƶƯŚƳźŝ�ƶŗřŹř  

��ƱŚƯŻŚſ�ƹŵ�źƷ�ƶģ�źĭřOSHA��ƹNIOSH��ŢƃřŶƸŝ�ƹ�ƾƴưƿř�ƱƺƳŚƣ�ƶƐſřƹ�ƶŝ١٩٧٠��ŚƯř�ŶƴŤƟźĭ�ƪƨƃ
Ư�ƹ�Ƶŵƺŝ�ƪƤŤƀƯ�ƱŚƯŻŚſ�ƹŵŢǀƫƺŘƀ�ƶƳŚĭřŶū�ƽŚƷ�ŶƳŹřŵ�ƽř .OSHA��ŵŚŬƿř�ƩƺŘƀƯ�ƹ�Ƶŵƺŝ�ŹŚƧ�šŹřŻƹ�źƔƳ�źƿŻ

ƎǀŰƯ�Źŵ�ƾŤƃřŶƸŝ�ƹ�ƾƴưƿř�šřŹźƤƯ�ƹ�ƲǀƳřƺƣ�ƽřźūř�ƹ��ŚƯř�Ţſř�ŹŚƧ�ƽŚƷNIOSH����šŚƯŶºų�šŹřŻƹ�źºƔƳ�źƿŻ
����ƹŵ�Ʋºƿř�ƥźŤºƄƯ�ƝřŶºƷř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ŚƯř�Ţſř�ƾţŚƤǀƤŰţ�ƶƀſŒƯ�Ʀƿ�ŚƟźƇ�ƹ�ƵŵźƧ�ŢǀƫŚƘƟ�ƾƳŚƀƳř�ƹ�ƾŤƃřŶƸŝ

ŻŚſŶƴŤƀƷ�ƮƷ�ƪưƨƯ�ƹ�źĮƿŶƨƿ�ŹŚƴƧ�Źŵ�ŜƬƛř�ƱŚƯ.  
ũ (ŚƨƿźƯō�ƾŤƘƴƇ�ŢƃřŶƸŝ�ƱŚƈƈŴŤƯ�ƾŤƫƹŵ�ƲưŬƳř(ACGIH)   

�ƩŚſ�Źŵ�ŹŚŝ�ƲǀŤƀŴƳ�ƱŚƯŻŚſ�Ʋƿř١٩٣٨�����ƾŤƘƴºƇ�ŢºƃřŶƸŝ�ƱŚºƈƈŴŤƯ�ƲưŬƳř�ƭŚƳ�Śŝ(NCGIH)���Śºŝ�ƹ
����Ƶŵřŵ�ƹ�šŚºƗǈƏř�ƽŹƹō�Ɩºưū�ƲǀºƴĤưƷ�ƹ�ƖƿŚƴºƇ�ƱřźĭŹŚƧ�Ʋǀŝ�šŚǀŝźŬţ�ƩŵŚŞţ�ƢƿƺƄţ�ƹ�ŢƿƺƤţ�ƝŶƷ ��Źŵ�ŚºƷ

��ŢºƟźĭ�ƪƨºƃ�ƾŤƘƴƇ�ƞƿŚƓƹ�ŜſŚƴƯ�ƽřźūř�ŢƸū .��ƩŚºſ�Źŵ�ƹ١٩٤٦���ƶºŝ(ACGIH)���ŵřŵ�ƭŚºƳ�źºǀǀƜţ .��Ʋºƿř
�ƽřŹřŵ�ƱŚƯŻŚſ١٦��ƶƳŚŤſō�Ŷů�źƿŵŚƤƯ�ƶŤǀưƧ�ŚƸƳō�ƲƿźŤƟƹźƘƯ�ŶƿŚƃ�ƶƧ�Ţſř�ƾƈƈŴţ�ƶŤǀưƧTLV��ŵřƺƯ�ƽřźŝ
ŶƃŚŝ�ƾƿŚǀưǀƃ .ƶŤǀưƧ�Żř�źĮƿŵ�ƾƨƿ��ºŝ�ƶƳƺưƳ�ƪƿŚſƹ�ƹ�šřżǀƸŬţ�ƶŤǀưƧ�ƱŚƯŻŚſ�Ʋƿř�ƽŚƷ��ƾºƯ�řƺºƷ�ƽŹřŵź���ŶºƃŚŝ
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ŢƿŵƹŶŰƯ�ƹ�ŵźŝŹŚƧ��ƱŚƯŶƳřŹ�ƅƺƈų�Źŵ�ƁŹřżĭ�ƶŤǀưƧ�Ʋƿř�ƝŶƷ�ƁƹŹ�ƽŚƷ���ƽŹřŵźºŝ�ƶƳƺưƳ�ŶƿŶū�ƪƿŚſƹ�ƹ�ŚƷ
ƾƯ�ŶƃŚŝ.  
ŵ (�ŢƀƿŻ�ƎǀŰƯ�Żř�ŢƓŚƠů�žƳřĥō(EPA)   

EPA���ƽřźºŝ�ƽŶƿŶū�ƎŝřƺƋ�ƹ�ƵŵƺưƳ�ƱřźŞū�ƵŶƯō�ŵŹřƹ�ŢƀƿŻ�ƎǀŰƯ�ƶŝ�ƶƧ�ƾƿŚƸƳŚƿŻ�ƶŝ�ƾĭŶǀſŹ�ŹƺƯŚƯ
Ư�ƽŹřźƣźŝ�ƹ�ŵŚŬƿřŶƿŚưƳ�Źřźƣźŝ�ŚƨƿźƯō�Źŵ�źŤƧŚě�ƎǀŰ.  

šŚƯŶų EPA: 

-�ƾƐǀŰƯ�ŢƀƿŻ�šřŹźƤƯ�ƽřźūř�źŝ�šŹŚƔƳ�ƹ�ŵŚŬƿř  
-�ƾƐǀŰƯ�ŢƀƿŻ�šŚƤǀƤŰţ�ƭŚŬƳř  
-�ƶƯŚƳźŝ�ƽřźūř�ƶŝ�ƦưƧ�ƶƳŚŴƬĭ�ƽŚƷŻŚĭ�ƂƷŚƧ�ƪŨƯ�ƾƐǀŰƯ�ŢƀƿŻ�ƽŚƷ�ƽř  
-�ƵŶƴƿǇō�ŻŚŬƯ�ŵƹŶů�ƽŚƷŵŹřŶƳŚŤſř�ŹŚƄŤƳř�ƎǀŰƯ�Źŵ�ŚƷ  
-�ƶƳƺưƳ�ƽŚƷŵŹřŶƳŚŤſř�ŹŚƄŤƳř�ƵŶƴƿǇō�ƪǀƬŰţ�ƹ�ƶƿżŬţ�ƹ�ƽŹřŵźŝ�ŚƷ  

ŚƷŶůřƹ�ƹ�ŚƷŵŹřŶƳŚŤſř:  
ƾƯ�ƱŚǀŝ�ƞƬŤŴƯ�ŹƺƇ�ƶŝ�ŵźŝŹŚƧ�ƕƺƳ�ŽŚſř�źŝ�řŹ�ƾĭŵƺƫō�ŢƔƬƛ�źŞŤƘƯ�ƽŚƸƳŚƯŻŚſ�Żř�Ʀƿ�źƷ����ƽřźºŝ�ŶºƴƴƧ

ƵŶƴƿǇō�ŻŚŬƯ�ŢƔƬƛ�ƩŚŨƯ�ƾƯ�ƱŚǀŝ�ƪƿŚƯ�źŝ�ƭźĭ�Ŝƀů�źŝ�ƪǀŞƯƺţř�Żƹżĭř�Żř�ƾūƹźų�ƽŚƷ�ŵƺƃ .�ƾĭŵƺƫō�ŦŰŝ�Źŵ
ƎǀŰƯ�ŤƘƴƇ�ƽŚƷƱƺǀƬǀƯ�Źŵ�Ţưƀƣ�Ŝƀů�źŝ�ǇƺưƘƯ�ŢƔƬƛ�ƾ)ppm(��ŜºƘƨƯ�źŤƯ�źŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��(mg/m٣)�

�ŜƘƨƯźŤƯ�źŝ�ƭźĭƹźƨǀƯ�Śƿ�ƹMg/m٣�ƾƯ�ƱŚǀŝ�ŵƺƃ .ŹŚŞƛ�ƹ�ŵźĭ�ƅƺƈų�Źŵ���ƾºƬǀƯ�Ŷůřƹ�źŝ�ƵƹǈƗ�ƾƳŶƘƯ�ƽŚƷ
ǀƬǀƯ�Śƿ�ŜƘƨƯ�źŤƯ�Źŵ�ƵŹŷ�ƱƺǀƬǀƯ�Śƿ�ŜƘƨƯ�šƺƟ�Źŵ�ƵŹŷ�ƱƺǀƬǀƯ�Ŷůřƹ�Żř�ŜƘƨƯźŤƯ�źŝ�ƭźĭƺ�ŤƳŚºſ�Źŵ�ƵŹŷ�Ʊ�ƾ

ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�żǀƳ�ŜƘƨƯ�źŤƯ�ŵƺƃ .ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�řƺƷ�ƮŬů�Ŷůřƹ�Źŵ�ƞǀƫ�ŵřŶƘţ�Ŷůřƹ�Żř�ƮƷ�ƝŚǀƫř�ƽřźŝ�ŵƺƃ.  
�řƺƷ�ƮŬů�Śƿ�ƩƺƯ�ƱƺǀƬǀƯ�Ʀƿ�Źŵ�ƾưŬů�Śƿ�ƾƫƺƯ�Ţưƀƣ�Ʀƿ��ƱƺǀƬǀƯ�Źŵ�Ţưƀƣ�Ʀƿ�ŚƷŻŚĭ�ƅƺƈų�Źŵ

ƾƯ�ƾƬǀƯ�Ŷůřƹ�ƶŝ�Ʊō�ƪƿŶŞţ�ƽřźŝ�ƹ�ŶƃŚŝ��ƵŵŚƠŤſř�źƿŻ�ƶƐŝřŹ�Żř�ŶƿŚŝ�ŜƘƨƯ�źŤƯ�źŝ�ƭźĭŵźƧ:  

)ŹŚŴŝ�Śƿ�ŻŚĭ�ƭźĭ�ƩƺƨƬƯ�Ʀƿ�ƮŬů) / (ppm  ×ƾƫƺƨƬƯ�ƱŻƹ = (
3m

mg  

ƲǀŗŚě�ƾƬƜƃ�ƽŚƷŵŹřŶƳŚŤſř�Żř�ǇƺưƘƯ�ƾƐǀŰƯ�ŢƀƿŻ�ŵŹřŶƳŚŤſř��������źºƯř�Ʋºƿř�ŢºƬƗ�ƅƺºƈų�Źŵ�ŶƴŤºƀƷ�źºţ
ƾƯ�ŵźƧ�ƵŹŚƃř�źƿŻ�ŵŹřƺƯ�ƶŝ�Ʊřƺţ:  

١  (ƭŵźƯ�Żř�ƾƘǀſƹ�ƞǀƏ�ŢƀƿŻ�ƎǀŰƯ�Źŵ )�ŵřźƟř�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ��ƱŚƳŻ�ƲºƀƯ (����Źŵ�ƶºƨǀƫŚů�Źŵ�ŶºƳŹřŵ�Źƺºƌů
ƎǀŰƯ�ŶƴŤƀƷ�ŹŚƧ�ƶŝ�ƩƺƜƄƯ�ƮƫŚſ�ƹ�ƚƫŚŝ�ŵřźƟř�ƾŤƘƴƇ�ƽŚƷ.  
٢  (�ƶŤƠƷ�Źŵ�ŵźƟ�źƷ٤٠-٤٤�ƾƯ�ƾƬƜƃ�ƶƸūřƺƯ�ƉźƘƯ�Źŵ�ŢƗŚſ��źǀƛ�ƹ�ƪƛŚƃ�ŵřźƟř�ƭŚưţ�ƶƨǀƫŚů�Źŵ�ŶƃŚŝ

�šŶƯ�ƶŤƠƷ�źƷ�Źŵ�ƪƛŚƃ١٦٨�ƵŶƴƿǇō�ƉźƘƯ�Źŵ�ŢƗŚſ�ŶƳŹřŵ�Źřźƣ�ƾƐǀŰƯ�ŢƀƿŻ�ƽŚƷ.  
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�ƲǀǀƘţ�ƵƺŰƳŚƷŵŹřŶƳŚŤſř:  
ƞƫř :�ŽŚưţ�ƱŚƯŻ�ƎſƺŤƯ�Ŝƀů�źŝ�ŻŚŬƯ�ƮƧřźţ�Ŷů�ŹřŶƤƯ٣(AOE-TWA)  

�ƽřźŝ�ƾƿŚǀưǀƃ�ŵřƺƯ�ŢƔƬƛ��ŻŚŬƯ�ƮƧřźţ�Ŷů�Ʋƿř٨��Śƿ�ŻƹŹ�Źŵ�ŹŚƧ�ŢƗŚſ٤٠�ƾƯ�ƶŤƠƷ�Źŵ�ŹŚƧ�ŢƗŚſ��ŶƃŚŝ
ƾưƳ�ŵŚŬƿř�ƱřźĭŹŚƧ�ƾŤƯǈſ�ƽƹŹ�źŝ�ƽŹŚŞƳŚƿŻ�źŧř�ƶƳƺĮĤǀƷ�Ŷů�Ʋƿř�Śŝ�źưŤƀƯ�ŽŚưţ�ƶƧ���ºƨƳō�źºŝ�ƍƹźƄƯ�ŶƴƧ�ƶ

�ƱŚƿŚě�Ʋǀŝ�ƾƳŚƯŻ�ƶƬƇŚƟ٨��Żř�źŤưƧ�ŹŚƧ�ŵŶŬƯ�ƕƹźƃ�ƹ�ŹŚƧ�ŢƗŚſ١٦���ŶºƃŚŞƳ�ŢƗŚºſ .����Ʋºƿř�ƶºƧ�ŚºŬƳō�ŻřTLV�
ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ŹŚƧ�Żř�ƾţŚƔŰƫ�Źŵ�ŢƔƬƛ�ƱŚſƺƳ�ƩŚưŤůř�ƲƿřźŝŚƴŝ�Ţſř�ƲǀƘƯ�ƱŚƯŻ�Ʀƿ�ƩƺƏ�Źŵ�ŢƔƬƛ�ƩŶƘƯ.  

ƾƯ�ƽŚū�ƶŝ�ŵƺų�Żř�ƽŶƿŶƃ�šřźŧř�ǇŚŝ�ƽŚƸŤƔƬƛ�Źŵ�ƶƧ�ŵřƺƯ�Żř�ƾųźŝ�ƽřźŝ�ůř�ŵŹřŸĭ����ƾƳŚºſƺƳ�ĢǀºƷ�ǇŚºưŤ
�ŵřƺƯ�Żř�ƶŤſŵ�Ʋƿř�ƽřźŝ�źĮƿŵ�ƱŚǀŝ�ƶŝ�ƹ�ƵŵƺŞƳ�ŻŚŬƯTLV-TWA�ƾưƳ�ƞƿźƘţ�ŵƺƃ.  

�����ƵŵŚºƯ�ƕƺºƳ�ƱƺºĤưƷ�ƾƠƬŤŴƯ�ƽŚƷŹƺŤƧŚƟ�ƶŝ�ŻŚŬƯ�Ŷů�Żř�ƵŶƴƿǇō�ŵřƺƯ�ŢƔƬƛ�ŻŚŬƯ�ƂƿřżƟř�šŶůƹ�ŹřŶƤƯ
�������ŵŹřŵ�ƾĮŤºƀŝ�ƱŶºŝ�Źŵ�ƵŵŚºƯ�ƾưºſ�šřźºŧř�ƖºưŬţ�ƱŚƨƯř�ƹ�šŶƯ�ƵŚţƺƧ�Źŵ�źŧř�ŢƗźſ��Ţǀưſ�ƱřżǀƯ��ƲƿřźŝŚºƴŝ

ƾưƳ�ŵřŵ�źǀǀƜţřŹ�ŻŚŬƯ�šŶƯ�Śƿ�ŢƔƬƛ�ƱřżǀƯ�ƵŵŚſ�ƾŞſŚƴţ�ƽźǀĭŹŚƨŝ�Śŝ�Ʊřƺţ .���źºŝ�ƮƧřźºţ�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽřźŝ
ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Żř�ŹŚƧ�šŶƯ�ƩƺƏ�Źŵ�ŽŚưţ�ƱŚƯŻ�ƎſƺŤƯ�Ŝƀů�ŵƺƃ:  

mg/m٣ �Śƿ ppm                                 
8

...2211 nnTCTCTC
TWA


  

Cn =ŢƔƬƛ  
Tn  =ƯŽŚưţ�ƱŚƯŻ�šŶ)ŢƗŚſ(  

  
ƩŚŨƯ :�����ŹřŶºƤƯ�Ţºſř�Ƶŵƺºŝ�źºƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�Ʃǈů�Śŝ�źĭŹŚƧ�Ʀƿ�ŽŚưţ�ƽŻŚſ�ĬƳŹ�ƵŚĭŹŚƧ�Ʀƿ�ŹŵTWA���ƶºŝ

ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�źƿŻ�šŹƺƇ�ŵƺƃ:  
ŢƗŚſ�ŽŚưţ�ƱŚƯŻ  �ŽŚưţ�ƮƧřźţ�ƲǀĮƳŚǀƯ(PPM) 

١٠٠  ١  
٥٠  ٢  
٠  ٥/١  
٢٠٠  ٥/١  
١٠  ٢  

  

8

)102()2005/1()05/1()502()1001( 
TWA  

                                                 
�- Threshold Limit Valve � Time weigh  Average 
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PPMTWA 65
8

520

8

200300100100



  

ś (ƯšŶƯ�ƵŚţƺƧ�ƶƸūřƺƯ�ƽřźŝ�ƶƳŚŤſō�Ŷů�źƿŵŚƤ٤ (AOE-STEL)  
ƾƯ�ƱřźĭŹŚƧ�ƶƧ�Ţſř�ƾŤƔƬƛ�źŨƧřŶů�ŹřŶƤƯ�Ʋƿř�ƵŚţƺƧ�šŶƯ�ƶŝ�ŶƴƳřƺţ)�Śţ١٥��ƶºƤǀƣŵ (���Źřźºƣ�Ʊō�ƉźºƘƯ�Źŵ

ƱŚƿŻ�ƶƨƴƿř�ƱƹŶŝ�ŶƳźǀĭ��Żř�Ƃǀŝ�ƽŹŚƧ�ŻƹŹ�źƷ�Źŵ�ƶƧ�ƍźƃ�Ʋƿř�Śŝ�ŵƺƃ�ŵŚŬƿř�ŚƸƳō�Źŵ�Źƹō٤��ƹ�ŵƺƄƳ�Źřźƨţ�ƶŞţźƯ
řŶů�ŚƷŹřźƨţ�Ʋǀŝ�ƪƣ٦٠�ŶƃŚŝ�ƶƬƇŚƟ�ƶƤǀƣŵ .  

ŶƿŚǀƳ�ŵƺūƺŝ�źƿŻ�ƉŹřƺƗ�ƶƧ�ŵƺŝ�ŶƷřƺų�ŻŚŬƯ�ƾţŹƺƇ�Źŵ�źǀųř�ŢƔƬƛ�Śŝ�ƶƸūřƺƯ:  
١ (ƦƿźŰţ  
٢ (ŢƄĭźŝ�ƪŝŚƣ�źǀƛ�ƾŤƟŚŝ�šřźǀǀƜţ  
٣ (ŶƷŵ�Źřźƣ�źǀŧŚţ�ŢŰţ�řŹ�źĭŹŚƧ�ƾƿřŹŚƧ�Śƿ�ƾƴưƿř�ƶƧ�ƽƺŰƳ�ƶŝ�ƾĭŵƺƫō�śřƺų  

ũ (�ƞƤſ�ƶƳŚŤſō�Ŷů�źƿŵŚƤƯ٥(AOE-C) 

ř�ƾŤƔƬƛ�ŹřŶƤƯ�ƲƿřƶƔŰƫ�ƽřźŝ�ƾŤů�Ʊō�Żř�ŻƹŚŬţ�ƶƧ�Ţſř�ƾƿŚǀưǀƃ�ŵřƺƯ�Ż����ƾºưƳ�ŻŚºŬƯ�ƮºƷ�ƽř��ŶºƃŚŝ .�Źŵ
ŢƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�řŹ�ƞƤſ�źƿŵŚƤƯ�ŶƿŚŝ�ƎƤƟ�ƥźŰƯ�ƽŚƷŻŚĭ�ƪŨƯ�ƥŚƳźƐų�ƽŚƷŻŚĭ�ŵŹƺƯ.  
ƾƯ�ƽŵŹřƺƯ�Ʋǀƴģ�Źŵ�Ţſř�ƵŶƄƳ�ƲǀǀƘţ�ƞƤſ�Ŷů�ƾƿŚǀưǀƃ�ŵřƺƯ�ƾųźŝ�ƽřźŝ����ƦºưƧ�źºƿŻ�ƩƹŶū�Żř�Ʊřƺţ

ŢƟźĭ:  
mg/m٣)ŚƿTLV(ppm  ƈţ�ŜƿźƋŮǀŰ  

٣  ٠- ١  
٢  ١-١٠  
٥/١  ١٠-١٠٠  
٢٥/١  ١٠- ١٠٠٠  

  
�źĭř�ƩŚŨƯ�ƱřƺƴƗ�ƶŝTLV��Śŝ�źŝřźŝ�śźſ٠/١٥ mg/m٣�����ƩƹŶºū�źŝŚºƴŝ�Ʊō�ƞƤºſ�ƶƳŚŤſō�Ŷů�ŹřŶƤƯ�ŶƃŚŝ
Śŝ�Ŷƃ�ŶƷřƺų�źŝřźŝ�ơƺƟ:  

mg/m٣=٤٥/٠ ٣  ٠/ ١٥ 

�ŹřŶƤƯ�ƱƺģTLV�ƾƯ�Źřźƣ�Ʀƿ�ƹ�źƠƇ�Ʋǀŝ�śźſ��ŜƿźƋ�ƲƿřźŝŚƴŝ�ŵźǀĭ����Źŵ�ƹ�ƵŶºƃ�śŚºŴŤƳř�ƶºſ�ŮǀŰƈţ
�ŹřŶƤƯTLV�ƾƯ�śźƋ�ŵƺƃ.  

                                                 
�- Threshold Limit Valve �Short term exposure limit 

�- Threshold Limit Valve �Ceiling 



̵΍�ϪϓήΣ�Ζη΍ΪϬΑ�ϭ�̶ϨϤҨ΍�ΕΎϴϠ̯ 

 
́˿ 

 

  
ƵŶƴƴƧ�Ƶŵƺƫō�ŵřƺƯ�Śŝ�ŽŚưţ�ŻŚŬƯ�ƱŚƯŻ:  

T  =����ŢƗŚſ�Ŝƀů�źŝ�ŽŚưţ�ŻŚŬƯ�ƱŚƯŻ
TWA

TLV
T

8
   

TLV  =�ƵŶƴƴƧ�Ƶŵƺƫō�ƵŵŚƯ�ŻŚŬƯ�ƮƧřźţ�Ŷůmg/m٣) ��Śƿ(ppm  
TWA =�ƵŶƴƴƧ�Ƶŵƺƫō�ƵŵŚƯ�Śŝ�źĭŹŚƧ�ŽŚưţ�ƲǀĮƳŚǀƯmg/m٣) ��Śƿ(ppm  
ƩŚŨƯ :�ƽźĭŹŚƧ٢��ŢƔƬƛ�Śŝ�ŢƗŚſppm ٤٠٠���٥/٣�ŢƔƬƛ�Śŝ�ŢƗŚſ  

 ppm ٥٠٠��ƹ٥/٢��ŢƔƬƛ�Śŝ�ŢƗŚſppm ١٠٠��źĭř�Ţſř�Ƶŵƺŝ�ŽŚưţ�Źŵ�ƲŤſřTLV��ƵŵŚƯ�Ʋƿřppm ٧٥٠�
�ŶǀƴƧ�ƲǀǀƘţ�řŹ�ƵŵŚƯ�Ʋƿř�Śŝ�ŽŚưţ�ƱŚƯŻ�ŶƃŚŝ  

8

2501750800

8

)1005/2()5005/3()4002( 



TWA  

PPMTWA 350
8

2800
  

ŢƗŚſ  
  

�Żř�ƶƬƇŚů�ŵŶƗ�Ʊƺģ٨�ŚſŢƗ)ŢƠǀƃ�Ʀƿ (��ŶºƷřƺŴƳ�ŵƺūƺŝ�ƾƬƨƄƯ�ĢǀƷ�źĭŹŚƧ�ƽřźŝ�ƲƿřźŝŚƴŝ�Ţſř�źŤƄǀŝ
ƾƯ�ƽƹ�ƹ�ŶƯō��ŶƳřƺţ٨�ŶƃŚŝ�ƩƺƜƄƯ�ŹŚƧ�ƶŝ�ŢƗŚſ.  

ŚƷŻŚĭ�ƍƺƬŴƯ�ŻŚŬƯ�ƮƧřźţŶů�źƿŵŚƤƯ:  
١ ��ŶƳŹřŵ�ƱŚƀƨƿ�ƾƨƿĥƺƫƺƿżǀƟ�źŧř�ŵřƺƯ�ƶƧ�ƾƳŚƯŻ:  

Tn

Cn

T

C

T

C
TLVm  ..........

2

2

1

1  

C  =�ƵŶƴƴƧ�Ƶŵƺƫō�ƵŵŚƯ�ŢƔƬƛ(ppm)  
T  =Ƨřźţ�Ŷů�ƵŶƴƴƧ�Ƶŵƺƫō�ƵŵŚƯ�ŻŚŬƯ�Ʈ(ppm)  

�ƶĤƳŚƴģTLV��Ŷů�Żř�ŵřƺƯ�ƱřżǀƯ�ŹŚƧ�ƎǀŰƯ�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�ƾƴƘƯ�ƱřŶŝ�ŵŵźĭ�ƶŞſŚŰƯ�Ʀƿ�Żř�Ƃǀŝ�ƍƺƬŴƯ
Ţſř�ƵŵƺưƳ�ŻƹŚŬţ�ŵŹřŶƳŚŤſř.  

ƩŚŨƯ :Ƶŵƺƫō�ƎǀŰƯ��ƪƯŚƃ�ƽř٢��ŢƔƬƛ�Śŝ�ƩƺƳŚţƺŝppm١٠٠ (TLV=٢٠٠ppm)����ƱƺºŤƧ�ƪºǀţƺŝƹżƿř�ƽŵ
�ŢƔƬƛ�Śŝppm ٥٠ (TLV=٢٥ppm)�ř�ƽŵ�ƹ�ŢƔƬƛ�Śŝ�ƪƨƫř�ƱƺŤſppm ٢٥ (TLV=٥٠ppm)ƾƯ���ŶºƃŚŝ

TLV��ŶǀƴƧ�śŚƀů�řŹ�ƍƺƬŴƯ  

35/025/0
50

25

25

50

200

100
TLVm  

ƾƯ�ƆŴƄƯ�ƵŶƯō�ŢſŶŝ�ƶŬǀŤƳ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�Ţſř�ƵŵźƧ�ŻƹŚŬţ�ŵŹřŶƳŚŤſř�Ŷů�Żř�ƾĭŵƺƫō�ƶƧ�ŵŵźĭ.  

1/17
350

8750



T
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٢ ��ŶƳŹřŵ�ƞƬŤŴƯ�ƾưſ�šřźŧř�ŵřƺƯ�Żř�ƭřŶƧ�źƷ�ƶƧ�ƾƳŚƯŻ:  
ƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƶƐŝřŹ�ƾƐƿřźƃ�Ʋǀƴģ�ŹŵŢſř�ź:  

  
  

ƩŚŨƯ :ƵŶƴƿǇō�ƪƯŚƃ�ƾƿřƺƷ�ƶƳƺưƳ�ŶǀƿŚưƳ�źǀƀƠţ�řŹ�ŪƿŚŤƳ�ƹ�ƵŵƺưƳ�ƲǀǀƘţ�řŹ�ŚƸǀĭŵƺƫō�ƮƧřźţ�Ţſř�źƿŻ�ƽŚƷ .  
TLV ppm �ŢƔƬƛppm ƵŶƴƿǇō  

٨٠  ١٠٠  Ʋŗƺƫƺţ  
٢  ٢  ŵźĭƺĭ�ŶǀƀƧř�ƽŵ  
٠٦/٠  ١/٠  ƱŻř  

  
  
  
  

ƾƯ�ŵŹřŶƳŚŤſř�Ŷů�Żř�źŤưƧ�ƾĭŵƺƫō�ƮƧřźţ�ƵŶƴƿǇō�ƶſ�źƷ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ŶƃŚŝ.  
ƾƳŶƘƯ�ƽŚƷŹŚŞƛ�ƹ�ŵźĭ�ƹ�šŚƘƿŚƯ�ƍƺƬŴƯ�ŻŚŬƯ�ƮƧřźţ�Ŷů�źƿŵŚƤƯ:  

�����šřźºŧř�ƹ�Ƶŵƺºŝ�ƾƳŶºƘƯ�ŹŚºŞƛ�ƹ�ŵźĭ�Śƿ�ƖƿŚƯ�ƪƨƃ�ƶŝ�ƵŶƴƴƧ�Ƶŵƺƫō�ƕƺƳ�Ŷƴģ�ƪƯŚƃ�ƍƺƬŴƯ�ƶƧ�ƽŵŹřƺƯ�Źŵ
ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�źƿŻ�ƩƺƯźƟ�Żř�ŶƳŹřŸĮŝ�ƱŶŝ�ƽƹŹ�źŝ�ƾƸŝŚƄƯ�ŵƺƃ:  

  
  
  
 TLV  =�Ŝƀů�źŝ�ŻŚŬƯ�ƮƧřźţ�Ŷů�źƿŵŚƤƯmg/m٣  

fa-�-fn =ƍƺƬŴƯ�Ōřżūř�ƾƳŻƹ�źƀƧ  
ƩŚŨƯ :�������ƶŞºſŚŰƯ�řŹ�ƍƺºƬŴƯ�ŻŚºŬƯ�ƮƧřźºţ�Ŷºů�źƿŵŚºƤƯ�Ţſř�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�šŚƘƿŚƯ�ƍƺƬŴƯ�ƽŹŚƧ�ƎǀŰƯ�Ʀƿ�Źŵ

�ŶǀƿŚưƳ  
ƵŶƴƿǇō  ƾƳŻƹ�ŶƇŹŵ  ŻŚŬƯ�Ŷů)mg/m٣( ƾƳŻƹ�źƀƧ  
ƱŚŤĜƷ  ٥/٠  ١٦٠٠  ٥٠  

ƭźƟƹźƬƧ�ƪǀŤƯ  ٥/٠  ١٩٠٠  ٥٠  
  

  

1
2

2
2 

T

C
TLV1

1

1
1 

T

C
TLV 1

3

3
3 

T

C
TLV

8/0
100

80
1 TLV 6/0

1/0

06/0
3 TLV

nba

m

TLV

fn

TLV

fb

TLV

fa
TLV





.....

1

3/3/1754
00026/000031/0

1

1900

5/0

1600

5/0
1

mmgTLVm 







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 mg/m٥/٠×  ٣/١٧٥٤=  ٣١٥/٨٧٧ =ƱŚŤĜƷ  
 mg/m٥/٠×  ٣/١٧٥٤=  ١٥/٨٧٧ ٣ =ƭźƟƹźƬƧ�ƪǀŤƯ  

ƲǀŗŚě�ƵŵŚƯ�ƹŵ�źƷ�ƍƺƬŴƯ�ŻŚŬƯ�ŵƹŶů�Żř�ƪƇŚů�ŪƿŚŤƳ�Ţſř�ŻŚŬƯ�Ŷů�Żř�źţ.  
�ÉY�Ä§�u�d�Y|Æ]��{�ÊËZÌ¼Ì��¶»YÂ��µ�fÀ¯  

���ÅZ/¯�ZË�Á�¥~u��Â�À»�Ä]�Ä¯�d�Y�ÊËZÆ�Á��Á�ZÆ»Y|«Y�¶»Z��ÉY�Ä§�u�d�Y|Æ]��{�ÊËZÌ¼Ì��¶»YÂ��µ�fÀ¯
É�Z¯�ÉZÅ��Ìv»��{�½Y�³�Z¯��Z¼e�����Ä/¯�|¿Â/��Ê/»�Äf�]��Z¯�Ä]�ZË�Äf§�³�¹Zn¿Y�ÊËZÌ¼Ì���ÁM�½ZË��¶»YÂ��Z]

���d/ËZÆ¿��{�Á�½Y�³�Z/¯�ÉÁ���]��ÁM�½ZË��¶»YÂ��LÂ��cY�iY��Y�É�Ì³Â¸m�Ê·�fÀ¯�cZ»Y|«Y�¾ËY�¹Z¼e�ÊËZÆ¿�¥|Å
�d�Y��Z¯��Y�Ê�Z¿�ÉZÆË�Z¼Ì]��Y�É�Ì³Â¸m.  

�¬e�Ê¸�Y�Äf�{�Á{�Ä]�Y��Ê·�fÀ¯�cZ»Y|«Y�½YÂe�Ê»�Ê¸¯��Â��Ä]{Â¼¿�ºÌ.  
� - �Ê�Ìv»�µ�fÀ¯�cZ»Y|«Y)enviromental control measures( 

� - �É{�§�µ�fÀ¯�cZ»Y|«Y)personal control measures( 

 

�Ê�Ìv»�µ�fÀ¯�cZ»Y|«Y  
�Y��É�Z¼Ì]�¶»YÂ��µ�fÀ¯��Â�À»�Ä]�Ä¯�d�Y��Z¯��ËY���ZË�Á�|Ì·Âe�|ÀËY�§��{�ÊeY�ÌÌ¤e�{ZnËY�¶»Z��cZ»Y|«Y�¾ËY

¶»Z��{Ây�Ä¯�{�Ì³�Ê»�¹Zn¿Y :  
� - �\�ZÀ»�ÊËZ¼¿Zm�Á�ÊuY�� :�����ÊËZ/¼¿Zm�Á��Z/¯��Ì/v»�Ê/uY���¹Z´ÀÅ��{�Ä¯�d�Y�½M�[Â¸�»

����/³Y�µZ/j»�½YÂÀ��Ä]�{�Ì³��Y�«�ÄmÂe�{�Â»�Êf�Y|Æ]�Á�ÊÀ¼ËY�¶WZ�»�¹Z¼e�cY�ÌÆne�Á�ZÆÅZ´f�{
����Á�{�/³�Ä/¯�É|/ÀËY�§�|À¯�Ê»�|Ì·Âe�É{ZË���Z^£�Á�{�³�Ä¯�É|ÀËY�§��Y�Ã{Z¨f�Y�ÉZm�Ä]�½YÂe�Ê»

�É�f¼¯��Z^£��ºf/�Ì��®Ë��Y�½YÂe�Ê»��³Y�ZË�Á�{�Y{�É�e�]�¹Á{�|ÀËY�§�d§�³��Z°]�|À¯�Ê»�|Ì·Âe
��|/ËZ^¿��³�Å�|À]ZË�Ê¼¿�Y���Ìv»��{�½|��ZÅ��½Z°»Y�ÊËZÌ¼Ì��{YÂ»�½M��{�Ä¯�{�¯�Ã{Z¨f�Y�Äf�]

�{�¯�Ã{Z¨f�Y��Z]�ºf�Ì���Y)|�Z]��f¿Y�³�Äf�]�ºf�Ì���³Y�Êfu( 

� - |Ì·Âe�¶v»��{�Ã|ÀËÓM��ÅZ¯�ZË�Á�¥~u :¾ËY�d�Y��Ë��{�YÂ»�¶»Z��{Ây��Á�: 

¦·Y:�|ÀËY�§�½{�¯�¦«Âf» 

[:{YÂ»�ÊÀË�´ËZm 

k:�cY�ÌÆne�ZË�|Ì·Âe�|ÀËY�§�¶Ë| e�ZË��ÌÌ¤e 

{:cY�ÌÆne��Ì¼ e�ZË�d�Y|Æ´¿ 

¦·Y (�|ÀËY�§�½{�¯�¦«Âf» :�|¿Â��Ê»�|Ì·Âe��Z]�½ZË��¶»YÂ��ZÆ¿M�Ê��Ä¯�ÊËZÅ|ÀËY�§��Á��¾ËY��{
Z¨f�Y�{�Â»��´Ë{�Á�|¿{�³�Ê»�¦«Âf»�������|/Ì·Âe�|/ÀËY�§�½{Â/¼¿�¦/«Âf»�|/À¿Z»�|¿Â/��Ê¼¿��«YÁ�Ã{
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����/iY�½Â/y�Á�d�Âa�,�Ä¿Zj»�,�ÄÌ¸¯�,�|^¯�ÉÁ���]�Ä¯�d�Y�¾Ë�Â¸]�Á�²¿��Ê]�ÉY�Ã{Z»�Ä¯�¾Ë|Ë�À]
��Y�d�Y�¾°¼»��Á��¾ËY�Ä°ÀËY�Z]�{Â��Ê»�\^��Y���Y�{Y��§{�½|��¶°�»�Á�ÉY�{Y�½Ây�Á�Ã{�¯

�Â»��{�Z»Y�|�Z]��YÂ�{�Êf«Á�Á��É{Z�f«Y��Zv·����Z/Ë��Y���/Æm�,�Y��½Z��/��ZË�Ê¼���ZÌ�]�{YÂ»�{
��Z��Ä¬¸z·Y��«Z¿)teratogenic  (�d�Y��Á��¾Ë�e�¾¼ËY�®��Ê].  

�[ (�{YÂ»�ÊÀË�´ËZm :����ZÌ/�]��Á��|/¿YÂe�Ê»���y�a�{YÂ»�ÉZm�Ä]���y�º¯�{YÂ»�½{�¯�¾Ì�¿Zm
��cZ^Ì¯�e�½{�¯�¾Ë�´ËZm�|À¿Z»�|�Z]�­Z¿��y�ÉZÅ�Ã|ÀËÓM�Z]�ÄÆmYÂ»�µ�fÀ¯��{��iÂ»�É|Ì¨·Â

���������ÉZ/m�Ä/]�|/¼¿�É�Z/��Ã{Z/»M��{�ÃÂ/Ìm�½Á|/]�cZ/^Ì¯�e��Y�Ã{Z¨f�Y�,|Ì¨���¨�§�ÉZm�Ä]��¨�§
������d À/���{�¹Â/Ë{Y��ÉÁZ/u�ÉZ/Æ´¿��ÉZ/m�Ä]�¹ÂÌfË�e��¨�§�ÉZÆ´¿���Y�Ã{Z¨f�Y�,�ÃÂÌm�cZ^Ì¯�e
������ÊÀË�´ËZ/m�|/À¿Z»�Ê¼/��ÉZ/Æ·Ôu�ÉZ/m�Ä]��f¼¯�dÌ¼��Z]�ÉZÆ·Ôu�ÊÀË�´ËZm�,�É�Z��d�Z�

¯�Êy�]�ZË�¾WÂ·Âe���������,�d/�]�M�¥Z/Ì·Y�ÉZ/m�Ä/]��Ô/³��^ËZ/§��Y�Ã{Z¨f/�Y�,�½�/À]�ÉZm�Ä]�ZÅ�½Âf
�Á�É�Z��¹ÂÌÀÌ»Â·M�d À���{��¸¯��Z³�ÉZm�Ä]�½Â³�M��Z³�ÊÀË�´ËZm ...  

�k(cY�ÌÆne�ZË�|Ì·Âe�|ÀËY�§��ÌÌ¤e�ZË�¶Ë| e  :���Á�¶ËZ/�Á�Z/Ë�Á�|Ì·Âe�|ÀËY�§��ÌÌ¤e�¶»Z���Á��¾ËY
Ì·Âe��ÅZ¯�h�Z]�Ä¯�Êe�Â��Ä]�Ã{Â]�cY�ÌÆne��ÉZ/Å�Ã{�ÁY�§�|Ì·Âe��ÅZ¯�ZË�Á�¥~u�,�Ã|ÀËÓM�|

���Ã|/ÀËÓM�Z/]��³�Z¯�Ê°Ë�Ì§��Z¼e�½|¿Z���¶«Y|u�Ä]�ZË�Á�¥~u�,Ê^¿Zm)����ºf/�Ì���Y�Ã{Z¨f/�Y�Z/]
�Êf�{�ºf�Ì��ÉZm�Ä]�cZ»ÂeY(���|/À¿Z»�|¿Â/��Ê» :������ÉZ/m�Ä/]�Ê/°Ë�f°·Y�ÉZ/Å�ÂeÂ»��Y�Ã{Z¨f/�Y

�{��{�ZÅ�µÔu��Y�Ã{Z¨f�Y�,��Â��½Á�{�Ê«Y�fuY�ÉZÅ�ÂeÂ»�����ÅZ/¯��Â/�À»�Ä/]�¾ÌËZa�c�Y�u�Äm
�½|¿Z�Âa�,�Ä¿Z�§Y�ÉZm�Ä]���]��Y�Ã{Z¨f�Y�ZË�É�Z���Á�Ä�Â£��Á��Ä]�É�Ì»M�²¿��,�Ìz^e�c|�

�{Â��Ê»�¶¼u��Y�§�cZ^Ì¯�e�ZÆ¿M��{�Ä¯�Ê§Á���Á�½�Zz».  
c (�cY�ÌÆne��Ì¼ e�Á�d�Y|Æ´¿: ���Ä/¿Â³�Ä/]�Ä¯�ÊÅZ´f�{�Y�Ë��d�Y��ZÌ�]�dÌ¼ÅY�ÉY�Y{��»Y�¾ËY

¿�[Â¸�»�ÉY�{�¯�|ÅYÂy�|Ì·Âe�É�f¼¯�Ã|ÀËÓM�{Â��Äf§�³��Z°]�Á�ºÌ�Àe�,É�Y|Æ´ .  
�-��É�Z��Y|m :���¾Ì/]�|/ËZ]��ÁM�½ZË��¶»Z��Z]��³�Z¯��Z¼e��Y�É�Ì³Â¸m��Â�À»�Ä]��Á��¾ËY��{

�¶»Z��{Ây�Ä¯�dyY|¿Y�ÊËY|m�Ê¬Ë���Ä]�Ê³{Â·M�|Ì·Âe��^À»�Á��³�Z¯:  
�¦·Y (Äf�]�ÉZÅ�ºf�Ì�  :��Ä]�|ËZ]��Z¯�¹Zn¿Y�Ä�Á�a������Ä/]�Ã|/ÀËÓM�d/�¿��Y��¿Z/»�Ä/¯�|�Z]�Ê¬Ë�

��������½YÂ/e�Ê/»��/¸¯��Z/³��/�y��ÅZ/¯�ÉY�/]�ÊmZ�¿�d À���{�µZj»�½YÂÀ��Ä]�{{�³�¥Y��Y��Ìv»
����{��/¸¯��Z/³�\Ìe�e�¾ËY�Ä]�{Y{��Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�Á�ÄfzË��Äf�]���½�Zz»��{�Y���]�²¿��µÂ¸v»

�|]ZË�Ê»��ÅZ¯�É�Ì´¼�q��Â��Ä]��Z¯��Ìv»�ÉYÂÅ .dÌ¼ÅY�ÉY�Y{�Äf°¿��Äf�]�ÉZÅ�ºf�Ì���{
�d�ZÅ�Ã|ÀËÓM�d�¿��Y�É�Ì³Â¸m�Á�Ê]ZË�d�¿�,.  
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[ (�½{�¯��Â�v»:ÉY�] ���,�|/ÀËY�§�¹Z/¼e�½YÂe�Ê»�ÃZ³�Z¯�ÉYÂÅ��{�Ã|ÀËÓM�½|��ZÅ���Y�É�Ì³Â¸m
��ÉZ/�§�Ä¯�d�Y{�ÄmÂe�|ËZ]�Á�{�¯��Â�v»�Y��Ã|ÀËÓM�|Ì·Âe��Zy��]ZÀ»�Êy�]�ZË�Á�½M��Y�Ê�z]

§�dve�|ËZ]�Ã�YÂ¼Å�Ã|���Â�v»��������½Á�/Ì]�Ä/]�Ã|/ÀËÓM��Y�/§��Y�\/Ìe�e�¾/ËY�Ä/]�Ze�|�Z]�Ê¨À»��Z�
�{Â��É�Ì³Â¸m .����µ�/fÀ¯�ÉZ/Å��Á��¾Ë�/fÆ]��Y�Ê°Ë�Ê �Â»�ÄËÂÆe�ÃY�¼Å�Ä]�ZÅ�Ã|ÀÀ¯��Â�v»

�d�Y�­Z¿��y�ÉZÅ�Ã|ÀËÓM .  
_ (�Ã|ÀÀ¯�Y|m�ÉZÅ�YÂË{)�µ�fÀ¯�©ZeY�Á�Ã|��Y|m�ÉZÅZ�§�ZË( :��Ä¯�|ÀËY�§��Y�Ê�z]�½{�¯�Y|m

¿�É�f�Ì]���y���Á��Z/¯�|/ÀËY�§��Y��³�Z¯�½{�¯�Y|m�ZË�Á�{�Y{��Z¯��Ìv»�ÉZÅ|ÀËY�§�ÄÌ¬]�Ä]�d^�
�d^j»��Z�§Z]�Ê°«ZeY��{�½M�½{Y{��Y�« )�Ê¸¼��µ�fÀ¯�©ZeY�½Á�{�Ä]��Ì¼e�ÉYÂÅ�½|Ì»{�Z]��»Y�¾ËY

{{�´Ì».(  
c (�Ä¸�Z§: �{Y{�¹Zn¿Y�½Y�³�Z¯�Ä]�d^�¿��Á{�ÉY�Ä¸�Z§��{�Y��­Z¿��y�ÉZÅ|ÀËY�§�½YÂe�Ê».  
�g (�½Z»�:����Á�|Àf/�Å�¶/Ì� e�½Y�³�Z¯�Ä¯�ÊËZÅ�½Z»���{�­Z¿��y�ÉZÅ|ÀËY�§��Y�Ê� ]�¹Zn¿Y�Z]

�{Y{��ÅZ¯�Y���Z¼e��{�½Y�³�Z¯�{Y| e�½YÂe�Ê»�,cZÌ¸¼��µÂX�»�½Y�³�Z¯�c�Z�¿�Z]�ZÆÀe .  
� -��ÄËÂÆe 

��{�Ë~a�Ê»�¹Zn¿Y��Â�À»�Ä��Ä]��Z¯��Ìv»��{�ÄËÂÆe:  
- �Êe�Y�u��ËZ�M�{ZnËY�ÉY�] 

- YÂÅ��ËÂ e�ÉY�]����ª/Ì«��ÃZ/³�Z¯�ÉYÂ/Å��{�Ã|ÀËÓM�\Ìe�e�¾ËY�Ä]�,�½M�½{�¯�Ã�Ze�Á�ÃZ³�Z¯�É
|À¯�Ê»�Y|Ìa��ÅZ¯�µÂ^«�¶]Z«�|u�Ze�½M�º¯Y�e�Á�Ã|�. 

- ���³�Z¯�Ê�¨Àe�Ä¬�À»�Ä]�Ã|ÀËÓM�½|Ì����Y�É�Ì³Â¸m 

�ÄËÂÆe��YÂ¿Y  
�¦·Y (�Ê»Â¼��ZË�Ê¬Ì«�e :����{Â/mÂ»�ÉZ/Å�Ã|ÀËÓM�º¯Y�e��Z¯��Ìv»�ÉYÂÅ�½{�¯�ªÌ«��Z]�Ä¯����|/u��/Ë��Ä/]�Y

�Á�d�Y�ÊËZÅ�dË{Á|v»�ÉY�Y{��Á��¾ËY�Äf^·Y�|ÀËZ¼¿�Ê»��¥~u�Y��ZÆ¿M�Êf�Y|Æ]�cY��y�Á�Ã|¿Z���{�Y|¿Zf�Y
�Ä¯�d�Y�µÂ^«�¶]Z«�Ê����Ä]�ZÆÀe:  

� - {Â��\^��Y��ÊW�m�ÊfuY�Z¿�ZË�Á�|À�Z]�Äf�Y{�ÊÀÌËZa�dÌ¼����¿�{�Â»�ÉZÅ�Ã|ÀËÓM.  
� - �Z¯�ÉYÂÅ��{�Á�|Ì·Âe�Ä¯�Y��ÉY�Ã|ÀËÓM��Y|¬»�|�Z^¿�{ZË��{Â��Ê»�ZÅ��ÃZ³. 

� - ��{�Ã|ÀËÓM�º¯Y�e�Ä¯�Êe�Â��Ä]�|À�Z]��Á{�Ê§Z¯�Ã�Y|¿Y�Ä]�Ê³{Â·M�|Ì·Âe��^À»��Y�½Y�³�Z¯
|�Z]��Zn»�º¯Y�e��j¯Y|u��Y��e�¾ÌËZa��³�Z¯�Ê�¨Àe�Ä¬�À». 

� - �|�Z]�dyYÂÀ°Ë�ÃZ³�Z¯��{�Ã|ÀËÓM��Z�f¿Y. 

�ÉYÂÅ�ºnu�Á�¾§�c�|«�cZ^�Zv»��]�ÃÁÔ��Ê»Â¼��ÄËÂÆe��{�Ä¯�d�Y{�ÄmÂe�|ËZ]��ZÌ¿�{�Â» :  
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�-�Ê�¨Àe�Ä¬�À»��Y�Ã�YÂ¼Å�Ã|ÀËÓM�Ä¯�|�Z]�Êe�Â��Ä]�|ËZ]�cY�ÌÆne�Á�ZÆÅZ´f�{�ÊËZ¼¿�Zm
�{Â��Ã|¿Y���³�Z¯ . 

�-�Ä¯�Ã|ÀÀ¯��Â�¤»�Á�ºuY�»�ÉZÆ¿ZË�m�Ä¯�|�Z]�ÉY�Ä¿Â³�Ä]�|ËZ^¿�YÂÅ�kÁ�y�Á�{Á�Á�¶v»
¯Y�a�h�Z]�Á�|ÀÀ¯�Ê»���«�Y��YÂÅ��Â^��Ê¸�Y��Ì�»�É�Z¯��Ìv»�ÉYÂÅ��{�Ã|ÀËÓM�½|��Ã|À

{Â��¶Ì°�e�|¿Â��Ê». 

�-����|/ËZ]�c�Y�/u�Ä/m�{���¿��Y�ºÅ�Á�Ê³{Â·M���¿��Y�ºÅ��Z¯��Ìv»�Ä]�É{Á�Á�ÉYÂÅ�dÌ¨Ì¯
�{�Ì³��Y�«�ÄmÂe�{�Â». 

�[ (�Ê �Â»�ÄËÂÆe :���½|Ì/����Y��Ì/a��Z¯��Ìv»�ÉYÂÅ��Y�ZÅ�Ã|ÀËÓM�½{Á{��Ê �Â»�ÄËÂÆe�{�]�Z¯��Y�¥|Å
�Ä¬�À»�Ä]�ZÆ¿M�|»M�Z¯��ZÌ�]�ÉZÅ��Á���Y�Ê°Ë�É�Z���Â�v»�Z]�Ê �Â»�ÄËÂÆe�ªÌ¨¸e�|�Z]�Ê»��³�Z¯�Ê�¨Àe

�d�Y�ÃZ³�Z¯��{�Ê³{Â·M�µ�fÀ¯ )��Z¯��Ìv»�ÉYÂÅ��{�cY�}�Á�cY�Zz]�,�ZÅ�Z³�µ�fÀ¯�ÉY�]��Á��¾Ë�e�|»M�Z¯
 (�Ã|À»{�®Ë��Y�|ËZ]�Ê �Â»�ÄËÂÆe�Ä¸Ì�Á�Ä]��Z¯��Ìv»��Y�Ã|��k�Zy�ÉYÂÅ�½Y�^m��Â�À»�Ä])�Ê»Â¼��ÄËÂÆe (

�Ã|À»{�ÃZ´f�{��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�ZË�Á���Ã|À°»)pull-push ({�¯�Ã{Z¨f�Y.  
��Y�|Àe�Z^��Ê �Â»�ÄËÂÆe�ÃZ´f�{�®Ë�Ê¸�Y�ÉZÆf¼�« :������Ã|/ÀÀ¯�ÄÌ¨/�e�Z/Ë�É�ÁM��/¼m�,�¾/§�,�ZÆ·Z¿Z¯�,�{ÂÅ

d�Y.  
���Ä/¯�{Y{�Ã�Z/mY�|ËZ^¿�ÃZ³�pÌÅ�Ä¯�d�Y�¾ËY�ÄËÂÆe�ÉZÅ�ºf�Ì��ÊuY����{�ÄmÂe�¶]Z«�Äf°¿����Ê/�¨Àe�Ä/¬�À»

������Ä/¬�À»��Y�Ã|/ÀËÓM�c�Â/��¾/ËY��{�Y�/Ë��{�Ì³��Y�«�ÄËÂÆe�ºf�Ì��É{Á�Á�¶y|»�Á�Ê³{Â·M��^À»�½ZÌ»��³�Z¯
|��|ÅYÂy�ÉÁ�Ê�¨Àe�ÃZ´f�{�{�YÁ�ÊfuY��Ä]�Á�{�¯�|ÅYÂy��Â^���³�Z¯�Ê�¨Àe.  

�-���e�ÉZÆ�Á���Y�Ã{Z¨f�Y)wet- methods (  
¯��Ìy�¶»YÂ��Á�[M�É�Ì³��Z°]�Z]�½YÂe�Ê»�ÊÅZ³���Ä/¿Â³�Ä/]��Z¯��Ìv»��{�Y��cY�}�Ê³|À¯Y�a�Á��Z�f¿Y�,�Ã|ÀÀ

�cY�}�|Ì·Âe�Ä�¬¿��{�[M�Ä¯�{Â]�|ÅYÂy��iÂ»�Á�|À»{Â��Ê¿Z»��Ã�ËÁ�Ä]��e��Á��,�{�¯�µ�fÀ¯��Ì»M�dÌ¬§Â»�ÉY
��|¿Â/���Ìy�|À]ZÌ]�Y���Ìv»��{��Z�f¿Y�d��§�cY�}�Ä°ÀËY��Y��Ìa�Ä¯�ÉY�Ä¿Â³�Ä]�{{�³�µZ¼ f�Y��Z^£�Á�{�³

Y�µZj»�ÉY�]�½{Z »��{�[Â��»�É�Z¨u�Á�É�Z°yY�Â���Y�Ã{Z¨f�.  
��e�ÉZÅ��Á���Y�Ã{Z¨f�Y�É�Ë��s����{�ÄmÂe�{�Â»�cZ°¿  

�-�|Å|]Y���e��Á���Y�Ã{Z¨f�Y�Ã�ZmY�|Ì·Âe�|ÀËY�§�Á��Z¯��Á�.  
�-��|�Z]�½|���Ìy�¶]Z«�|ËZ]��Z^£�Á�{�³.  
�-�{�Ì³��Y�«�ÄmÂe�{�Â»��Ìv»�ÊËZ»�³��ËY��:¯�YÂÅ�d]Â����ËY�§Y�Y�Ë��Ã{Z¨f�Y�d¸��Ä]�Ä

{�Z��½Y|Àq�Á{�Y��ÊËZ»�³��Z�§��|¿YÂe�Ê»�{Â��Ê»�{ZnËY��e��Á���Y.  
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�-��Ã|���Ìz^e�lË�|e�Ä]�d�Y�¾°¼»�Ä¯���Z^£�Á�{�³�cY�}�ÉÁZu�[M�d��{�Á�\�ZÀ»��§{
�{Â��{ZnËY�ÄËÂ¿Zi�Ê³{Â·M�Á.  

�-�����É�Y~³�\�q�]�Á�{YÂ»�½{�¯��Z^¿Y�,�ÃZ³�Z¯�d§Z�¿  
- Ì�Z»�,ÃZ³�Z¯�Ê³�Ì¯Za��{��iÂ»�Ê�¬¿�|¿YÂe�Ê»�|WY��{YÂ»�\�ZÀ»�Á�d��{��§{��Ì¿�Á�cÓM�¾

�|�Z]�Äf�Y{�ÊËZÌ¼Ì��¶»YÂ��Z]�½Y�³�Z¯�ÄÆmYÂ»��ÅZ¯. 

- �������½�Z/z»�Á�\/�ZÀ»�¶/v»��{�Z/Å�Ã{�ÁM�/§�Á�ÊËZÌ¼Ì/��cZ^Ì¯�e�Á�{YÂ»�½{�¯�Ã�Ìy}�Á��Z^¿Y
ZÅ�µÔu�|À¿Z»��Y�§�{YÂ»�½{Y{��Y�«�Á��Ë~aZ¿�d�°��Á�º°vf�»�,�{�Y|¿Zf�Y�����/��½�Z/z»��{

�|�Z]�Ê»�dÌ¼ÅY�ÉY�Y{�ÊÀ¼ËY���¿��Y�ºÅ�Á�½Y�³�Z¯�d»Ô��Á�d�Y|Æ]���¿��Y�ºÅ�Ã|Ì�Âa. 

- ����|/ËZ]�Z/Å�\/�q�]�{�Y{��ZÌ�]�dÌ¼ÅY�ÊËZÌ¼Ì��{YÂ»�¥Á���ªÌ«{�Á�d��{�É�Y~³�\�q�]
|�Z]��Ë��cZ�Ô�Y�ÉÁZu: 

,dÌ»Â¼�»�Ê¸�Y�ÉZÅ�Ä¿Z�¿�,�½|]�Ä]�{Á�Á�ÃY��,���¿�{�Â»�Ã{Z»�dÌ¼��Äm�{���y�Á�ÊÀ¼ËY
���®/¼¯�Ä/WY�Y��Á��Á�Ã{Z¨f�Y�ÉY�]�¹�Ó�ÉZÅ��ZÌfuY�,�­Z¿��y�ÉZÅ��À¯YÁ�,�É�Â���eM
�lËY��½Z]��Á��yZ]�Á�|À�Z]�¾�Á��Á�t�YÁ�|ËZ]�cZ�Ô�Y�¾ËY�Äi{Zu��Á�]�c�Â���{�ÄÌ·ÁY�ÉZÅ

|¿Â��ÄWY�Y��Â�¯��{ .�����ZÌ/�]�É�Y|/Ë{�ÉZ/Å�¹ZÌa��´Ë{�Á�\�ZÀ»�ÉZÅ{Z¼¿�Á�ºWÔ���Y�Ã{Z¨f�Y
�ºÆ»d�Y.  

��{YÂ»�ÊÀ¼ËY�cZ�Ô�Y�Ä³�]��{�ÊËZÌ¼Ì��{YÂ»�{�Â»��{��e��»Zm�\·Z�»�Ä¯�d�Y��¯}�Ä]�¹�Ó
)MSDS) (material safety data sheet (���Ä/¯�d/�Y�Ã|���¯}�Ã{Z»��Å�Ä]��Â]�»

�ÉZÆ��Â»M�ZÅ�Ä³�]�¾ËY�Z]�Ä�]Y���{�,{YÂ»�¾ËY�Z]��Z¼e��{�½Y�³�Z¯�,�Z¯��Ìv»��{�d�Y�¹�Ó
�|ÀÀÌ^]�Y��¹�Ó. 

�É{�§�µ�fÀ¯�cZ»Y|«Y  
� - ��Z¯�¹Zn¿Y�ÉZÅ��Á�:  
���Ìv»��{�ZÆ¿M�Z]�½Y�³�Z¯��Z¼e�Á�Ã|ÀËÓM�|Ì·Âe�½|¿Z���¶«Y|u�Ä]�ÉY�]��Z¯�¹Zn¿Y�Ê´¿Â´q�Ä]�hv^»�¾ËY��{

��Ä/¯�{Â��Ã{Y{��ÌÌ¤e��³�Z¯���Âe��Z¯�¹Zn¿Y��Á��½YÂe�Ê»�Ä¿Â´q�Ä¯�{{�³��z�»�Á�{Â��Ê»�ÄfyY{�a��Z¯
�ÉZÅ�Ã|ÀËÓM�Z]��³�Z¯��Z¼e���|/��]�¶«Y|/u�Ä/]��Z¯��Ìv» .�������{�Â/»��{�Ê§Z/¯���Â/»M�Á�Ä/]�ne�½Y�³�Z/¯��/³Y

��Z¯��Á���ÀË�³��{�É|À¼���Y�É�Z°¼Å�|À¿YÂe�Ê»�,�|À�Z]�Y�Y{�Y���Z¯��Ìv»��{�{ÂmÂ»�Êf�Y|Æ]�cY��Zz»
|À�Z]�Äf�Y{�¾¼ËY�Á�d��{ .��,�{�Y{�É|Ë|/��Ê´f�]�ZÆ¿M��Z°¼Å�Á�½Y�³�Z¯���Â»M�Ä]��Z¯�¹Zn¿Y��Á��Äq�³Y

�»�Z»Y�Ä]�Á�d�Y�k�Zy�½Y�³�Z¯�cY�ZÌfyY�Ã�Âu��Y�cZ¼Ì¼�e��Y�Êy�]�Y�Ë��d�Y�dË�Ë|»�Ã|Æ���]�Ê¸�Y�dÌ·ÂX
�{�Y{��ZÌ¿�dË�Ë|»�ºÌ¼�e.  

�-�É{�§�d�Z¨u�¶ËZ�Á(PPE) )personal protective equipment:(  
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�{�¯�Y|m�­Z¿��y��Ìv»��Y�Y���³�Z¯�½YÂe�Ê»�É{�§�d�Z¨u�¶ËZ�Á��Y�Ã{Z¨f�Y�Z] .�Z¨u�¶ËZ�Á��Ä/]�É{�§�d
�|À��Ê»�ºÌ�¬e�Äf�{�Á{:  

�¦·Y :��ÃÔ/¯�|À¿Z»�Ê�Ìv»�Ê·�fÀ¯�ZÆ»Y|«Y��Y���¿�¥��-�Zy�¶£Z�»��{�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�É{�§�d�Z¨u�¶ËZ�Á
�����������¾Ì/�Z»�Z/]��Z/¯�ÉY�/]�Ê/À¼ËY�ÉZ/Å��/¨¯�Á�¾Ì´À/���ËZÀ/��Á�É�Z/��½Z¼fyZ��ÉZÅ�Z¯�ÉY�]�ÊÀ¼ËY�ÉZÅ

¨u�ÉZÅ��°f�{�,�Ê¼Ì��ÉZÆÅZ´�ËZ»�M�Á�ZÅ�[ZÌ�M,�Y�e����d/�§Zv»�,�Ã|/¿�]�Á��/Ìe�LZÌ�Y�¶¼u�ÉY�]�Êf�Z
���Á�Ã|À¿Y�Â/��Á�Ã|/¿�Ây�ÊËZÌ¼Ì��{YÂ»��]Y�]��{��Ë~aZ¿�}Â¨¿�ÉZÅ��Z^·�,�É�Z°�Âm�ÉY�]��°f�{�Á�c�Â� ...

|¿Â��Ê».�d�Y�ÊÀ¼ËY�cY��y�µ�fÀ¯�ZÆ¿M�{�]�Z¯�Y�¥|Å�0Ze|¼��Ä¯.  
�[ :]Y�]��{�½Y�³�Z¯�d�Z¨u�ÉY�]�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�É{�§�d�Z¨u�¶ËZ�Á��Ä/¿Â³�Ä]�Y��ZÆ¿M�½YÂe�Ê»�Ä¯�ÊeY��y��

�ZÅ�Ã|ÀËÓM�{Á�Á��Y�Ä¯�Ê�¨Àe�ÃZ´f�{�d�Z¨u�¶ËZ�Á�|À¿Z»�{Â¼¿�µ�fÀ¯�Ê�Ìv»�µ�fÀ¯�ÉZÆ»Y|«Y�Z]��iÂ»�ÉY
�Á�ÊËYÂÀ��ÃZ´f�{�Êf�Z¨u�Ê�Â³�,�|ÀÀ¯�Ê»�É�Ì³Â¸m�Ê�¨Àe�ÃZ´f�{�Ä]...  

�yM��«YÁ��{�É{�§�d�Z¨u�¶ËZ�Á��Y�Ã{Z¨f�Y�Ä¯�d�Y��¯}�Ä]�¹�Ó�Z]�Ä¯�Êe�Â���{�Á�|�Z]�Ê»�Ê·�fÀ¯�ÃY��¾Ë
{Â��Ê»�Ã{Z¨f�Y�¶ËZ�Á�¾ËY��Y�{�¯�µ�fÀ¯�Y��ZÅ�Ã|ÀËÓM�½YÂf¿��´Ë{�ÉZÆ�Á���Y�Ã{Z¨f�Y .  

�-��Z¯�½Z»���ÅZ¯:  
������Y��Êf/�Y|Æ]��/�y�½YÂ/fÌ»�É{Z/Ë��|u�Ze�d�Y��Z¼e��{��ÁM�½ZË��¶»Z��Z]��³�Z¯�Ä¯�Ê¿Z»��c|»�½{�¯�º¯

YÂfÌ»��»Y�¾ËY�Ä¯�|Å{��ÅZ¯Æ�Á��ZË�Ê¸¤���{�³�,��Z¯��Á��ªË����Y�|¿�{{�³��Ë~b¿Z°»Y��´Ë{�ÊfË�Ë|»�ÉZ  
� ���É{�§�d�Y|Æ]:  
��dÌ¼ÅY�ÉY�Y{�|Àf�Å��Z¼e��{�ÊËZÌ¼Ì��ÉZÅ�Ã|ÀËÓM�Á�ÊËZÌ¼Ì��{YÂ»�Z]�Ä¯�Ê¿Y�³�Z¯�½|]�Á��Z^·�Ê³�Ì¯Za

Y�]�¹�Ó�cZ¿Z°»Y�|ËZ]��³�Z¯�Ä]���Â»M��]�ÃÁÔ��{�Â»�¾ËY��{�Ä¯�d�Y�Ê¿YÁY�§����¶/j»�É{�/§�d/�Y|Æ]�dËZ���É
{{�³�¾Ì»Pe�dË�Ë|»�ZË�Z»�§�Z¯�ªË����Y�Ã{Â·M��Y��Ì¼e�ÉZÆ�Z^·�®Ì°¨e�,�½{�¯�¹Z¼u.  

٥���Ê·�fÀ¯�cZ»Y|«Y��ËZ�:  
�¹Y|zf�Y�Á|]�cZÀËZ »�¹Zn¿Y�¶»Z�)����/�¿�{�Â/»�¶¤��ÉY�]�\�ZÀ»�{�§�[Zzf¿Y�dÆm (��ÉY�Ã�Á{�cZ/ÀËZ »�, )

Á���Ìz�e�Á�ÊfyZÀ��d�Ë��cZ�ËZ»�M�¶»Z���Z¯��Y�Ê�Z¿���YÂ����{ (��d/�Y|Æ]���Â»M�¾ÌÀr¼Å)��º/Å
�dË�Ë|»�ÉY�]�ºÅ�½Y�³�Z¯�ÉY�] (d�Y��´Ë{�{YÂ»��Y�Ê»Â¿Â³�Y�Á�ÊÀ¼ËY�µÂ�Y�{�]�Z¯�Á .  
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���z]¹Â  
  
��¶»YÂ�Ë�ÁM�½Z  

»Â¿Â³�YÌ°Ê�v»Ì�Z¯�� 
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Ä»|¬»:  
»Â¿Â³�Y�Ã�YÁÊ )Ergonomics (��cZ/¤·��Y�¶�Y��{�5Ê¿Z/¿ÂËErgo  �/Ë�ZErgos �/Ë�Z Ergon��/À »�Ä/]Ê"��¿�Á��Z/¯�/ÌÁ�" 

)Force/Work (�ÁNomos Ë�ZNomus Ë�ZNomics�À »�Ä]Ê"�½Â¿Z« /¿YÂ«Ì^��¾Ì Ê" )Rules/Laws (���Z/^f«Y
��Á�d/�Y�Ã|/��������Z/¯�Ê/ Ì^��¾Ì¿YÂ/«�½M�ÉÂ/¤·�Ä/¼m�e �/Ë������Z/¯�|/�YÂ«�Á�½Â¿Z/«�Z)means�the laws of work� 

Ergonomics literally (»Ê�|�Z].  
»Â¿Â³�Y�Á��Z¯��Ìv»�,ZÅ�ÃZ´f�{�,ZÅ�Y�]Y�{�Y{�Ê ��Ä¯�d�Y�Ê^Ì¯�e�Ê¼¸��,Ê¿Z�¿Y�ÉZÅ�Âf¯Z§�Ê�|ÀÆ»�½Z¼Å�ZË�Ê

�Ê¼�m�ÊËZÅ�ÊËZ¿YÂe�Ä]�ÄmÂe�Z]�Y��¶£Z�»��|ËZ¼¿�ÊuY���,ZÆ¿Z�¿Y�ªWÔ��Á�ZÅ�dË{Á|v»�Á�É�°§ .�¥|Å�Z]�º¸��¾ËY
��{�½Z�¿Y�ÃZ§��Á�ÊÀ¼ËY�,Êf»Ô���]�dËZÀ��Z]�,É�Á�Ã�Æ]��ËY�§Yd�Y�Äf§�³�¶°��,�Ìv» .��Ôe��{�º¸��¾ËY�¾ÌÀr¼Å

{�Z��\�ZÀf»�½Z�¿Y�Z]�Y���Ìv»�,�Ìv»�Z]�½Z�¿Y�É�Z��\�ZÀf»�ÉZn]�d�Y .�,��Z¯�Ê¸¸¼·Y�¾Ì]�½Z»�Z��,Zf�Y��¾ËY��{
d�Y�Ã{�¯�¦Ë� e�½Z�¿Y�ÉY�]�¶¤��Á��Z¯�½{�¯�\�ZÀf»�ÉZÀ »�Ä]�Y��Ê»Â¿Â³�Y�Ç�YÁ.  

Á��Y�]Y�dyZ��Á�ÊuY���ÉY�]�º¸��¾ËY���������Ä/]��Â/]�»�cÔ°/�»�¶/u�,l¿�/¤]�Á�Ã|/ÌrÌa�Z/e�Ã{Z���Y�É|Ì·Âe�ÉZÅ�ºf�Ì�
{�Y{�{�]�Z¯�,Ã�»�Á��Ê³|¿��¶WZ�Á�Á��Y�]Y�Êfu�Á�,¾ËÂ¿�É�Â·ÂÀ°e.  

� Ã{Z��Êf�{�^¿Y� �Ì�¿� Ã{Z�� �Y�]Y�®Ë�ÊuY��� �Y� ,Ã�Á�»Y )�Á��Â¿� ,Äf�{� Ç�Y|¿Y� ,Äf§�� �Z°]�t·Z�»� ,�Àm��Â¿� ��¿� �Y
�Á�½M�Äf�{�Ê°Ìf�Ôa�\Ì¯�e�  (��Z¯{Ây�®Ë�ZË�Á )�Á�²¿��,Ã�Y|¿Y�,��«���¿��Y�  (�ºf�Ì��®Ë�ÊuY���Ze�Äf§�³

{Â�Ì»�Ã{Z¨f�Y�Ê»Â¿Â³�Y��Y�,¶»Z¯�É|Ì·Âe .��Y�|Àe�Z^��,|À°Ì»�¹Y|«Y�Á�Ä ·Z�»�ZÆ¿M��{�Ê»Â¿Â³�Y�Ä¯�ÊËZÅ�ÄÀÌ»��Ze|¼�
 :��Á��ÊuY���,[Â¸�»�Á�tÌv������Ä]�cZ�Ì�Ze�Á�ZÅ�¾Ì�Z»�,¶WZ�Á�,�Y�]Y�ÊuY���¾Ë�fÆ]�Ä]�ÄmÂe�Z]��Z¯�¹Zn¿Y

��Z¯��Ìv»�Á�{Y�§Y�½ZÌ»�Ê¿YÁ��Ê´ÀÅZ¼Å�Z]�Á�½Z�¿Y�½|]�Ê°Ë�Ì§�½Z¼fyZ��Á�Ê¿Ô���ºf�Ì��Z]�\�ZÀf»�Á�LY�mY�ÃÂv¿
��Z¯��Ìv»��{�\�ZÀ»�Ê°Ë�Ì§��ËY���,�Z¯�¹Zn¿Y�¾Ìu�½Z�¿Y�cZ¯�u�Á�½|]�¾f§�³��Y�«�tÌv��dÌ �Á�,�Z¯��Y�]Y�Á )

^«� �Y�Ê¸»YÂ�� Ä]�ÄmÂe� Z]�¶Ì :�,� �Z^£� Á� {�³� ,�ÊËZÀ�Á�� Á� �Â¿� ,� Y|�� Á���� ,�cZ�Z e�Y� ,� YÂÅ�½ZË�m� ,�d]Â��� ,� Z»{
�ÉZÅ�Ê³{Â·M�Á�cZ � �e-�¦¸fz».(  

�Á�Ê¿Z�¿Y�ÉÁ�Ì¿�d»Ô���¨u�h�Z]� ZÆÀe�Ä¿� ,�Z¯� �{�Ê»Â¿Â³�Y�µÂ�Y�¾f§�³���¿� �{�Ä¯� {�¯� Ã�Z�Y�|ËZ]� Ã�yÓZ]
Ê»�É��]��»YÂm��{�|»M�Z¯��¶¼ve��¿Z»�Ä°¸]�,{Â�ÄÀË�Å��Y�É�ZÌ�]�|�|ÅYÂy��Ì¬§�ÉZÅ�Â�¯�{Z�f«Y��]�Ê·Z»�ÉZÅ .

Ê»� ,�Z¯�¶v»�Ê·Â�Y� Á�d��{�ÊuY��� Z]�µZj»�½YÂÀ ]�ÄÀË�Å� 5�f�Ì]�½|��¶¼vf»� �Y�½YÂe���Z¯� �Y� ÄÀË�Å�½Âq�ÊËZÅ
{�¯�[ZÀfmY�|Ì·Âe�cZ ËZ��ÄÀË�Å�,|Ì·Âe�Äf§��d�{��Y�½Z»��ÄÀË�Å�,g{YÂu��Y�Ê�Z¿�ÄÀË�Å�,Ê³{Zf§Y .��½{�¯�º¯�½Z»

��Ìv»�É�Z��ÄÀÌÆ]�,Z�Z¬e�Á�Ä����Ä¿�YÂ»�,Ê¿Á�Ì]��Ìv»�Z]��Z^e�Y�ÃÂÌ��,�Z¯�|¿Á���{�Ê§Z�Y�cZ¯�u�¥~u�,�Z¯�¹Zn¿Y
��Y�Ä¼Å�Á�Ä¼Å�,É{Z�f«Y�ÊËZ§Â°��Á�½Z�¿Y�d»Ô��t��� >LZ¬e�Y�¹Ô¯�®Ë��{�Á�,É��¿Y�¥��»��{�ÊËÂm�Ä§���,�Z¯

ËÂ¿��¿Y{�¾ËY��Y�tÌv��dyZÀ��Z]�Ä¯�d�Y�Ê¸WZ�»�Ä¸¼mÊ»�¾�d§ZË�d�{�½M�Ä]�½YÂe.  
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�z]�,�Â�¯�¦¸fz»��ËZÀ���{���Zu�µZu��{�Ê»�º�q�Ä]�É{ZË��ÉZÅ��µÂ¤�»�ZÅ|uYÁ�½M��{�½Y�³�Z¯�Ä¯�{�Ây
dÌ·Z §�¹Zn¿Y�Ê»�Ê¿Z¼�m�Á�Ê¿|]�ÉZÅ�|À�Z] .Ê»�,�Z¯�¹Zn¿Y�Ê´¿Â´q�Ä]�ÄmÂe�¹|��¾ËY�]ZÀ]��Y��Ã|��{ZË�cZ»|��|¿YÂe
{{�³�\^� .¿Ô���/�Ê¿YÂzf�Y���YÂ�Ê»�Ä¯�|Àf�Å��Z¯� Z]��^e�»�ÉZÆË�Z¼Ì]�Ä¸¼m��Y�d¬Ì¬u��{�Ê���ZÌ�]�|À¿YÂe

��Z¯��Y�,0ZfËZÆ¿�Á�{�¼f�{�ÉZÅ�d»Y�£�,�Z¯��Y�Ê�Z¿�ÉZÅ�d^Ì£��ËY�§Y�,½Z»|¿Y��d§Y�h�Z]�Á�Ã|���ÅZ��Ã|ÀÀ¯�½YÂeZ¿
|¿Â���³�Z¯�Ê³{Zf§Y.  

Ê»Â¿Â³�Y�º¸��Ä¨�¸§ 
     �������½Z�¿Y�Z]��Z¯�\�ZÀe                                                

    »Â¿Â³�YÊ½{�¯��Z¯�dz��Ä¿�,d�Y�½{�¯��Z¯�Ä¿Y�°¨f»�Á�Ä¿Y|À¼�ÂÅ�,. 

»Â¿Â³�Y�º¸��Ä¨�¸§Ê�f��¯Á�a�Ä¨�¸§�¥ÔyÌ»�¾Ê��-|�Z]ËÀ Ê�YËZ]�Z»�Ä°ÀËZ�Á�|Ë¸Ê��Â��Y�É�uY��Ê�WZ¼¿Ì�Z]�Ä¯�º
|À�Z]�\�ZÀf»�ZÆ¿Z�¿Y.  

f��¯Á�a�Ä¨�¸§Ì¾  
 ��½Z�¿YÊ�e�{�Y{�Y�Z]�Y��{Ây�ZÌZ¼¿�\�ZÀf»�LZË»Â¿Â³�Y�º¸��¥Ôy�Ä¯�|Ê�d�Y. 

�eY�f�YÉ�»Â¿Â³�Y�º¸�Ê  
»Â¿Â³�YÊZÅ�dËÁ|v»�Á�ZÆÌWZ¿YÂe�,É�¿Z¼�mÊ�¿YÁ��ÁÊ�ZÆ�Á��,cY�ÌÆne�,cÓM�Y�]Y�Z]�Ä¯�Y���³�Z¯É����Á�¦ËZ/�Á�,�Z/¯

���]�Á�ÄmÂe�{�Â»�d�Y�¶»Z e��{��Z¯��Ìv»Ê�»��Y�«Ê�|Å{.  
ZÅ��Âv»É�¸�YÊ�³�Y�º¸�Ê»Â¿Â  

-�½Z�¿Y�ÉY�]�ÊuY�� 

-��Z��ÄÀÌÆ]�Á��Z¯��Ìv»�Á�¾Ì�Z»�,½Z�¿Y�¾Ì]��]YÁ��Ê���]É�½M  
 -¿YÂm��¿Y{Ê�Y�Ä�Ân»��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�Ä¯�d�YÉ�Y�Ä¿Â³�Ä]�Y����Z¯�ºf�Ì��,¹Â¸���YÉ��/uY��Ê������������Ä/¯�|/À¯�Ê/»

Å{�Z]��j¯Y|uÊ�´f�y�Á�Z�y�¶«Y|u�ÁÊ�|�Z]�Äf�Y{�Y�.  
 -�Ì´�Ìa�º¸�É�ÓÔfyY��Yf¸°�Y�cÊ-�¿Ô��Ê  

 
½Â¿Z¯ ÄmÂe�º¸� Ê»Â¿Â³�Y 

 -ÉÁ� ½Z�¿Y Á �] ºÅ �À¯ ÁY Z] ,ZÅÓZ¯ ,cY�ÌÆne cZ¿Z°»Y Á ÃY� ZÅ�Z¯ 

 -|Ì¯Ze ÉÁ� ½Z�¿Y d�Y ¥Ôy�] Ê�|ÀÆ» Ä¯ |Ì¯Ze ÉÁ� Ä^Àm ÉZÅ ÊÀ§ d�Y 

 -|Ì¯Ze ÉÁ� �ÌiZe LZÌ�Y Á �Ìv» Z] ¥|Å Äq�Å �fÆ] ½|� dÌ¸]Z« ,ZÅ dË{Á|v» ZÅ Á ÉZÅ�ZÌ¿ Ê¿Z�¿Y 

 
¥Y|ÅY �º¸�»Â¿Â³�YÊ 

 -�ËY�§Y ,ÊËY�Z¯ Ã{�Z] ¹Zn¿Y �Z¯ Á dÌ·Z § ÉZÅ ,�´Ë{ �ËY�§Y d·ÂÆ� ,{�]�Z¯ �ÅZ¯ Z�y 

 -dËÂ¬e Êy�] �Y ���Y ÉZÅ Ê¿Z�¿Y [Â¸�» �Ì�¿ �ËY�§Y ,ÊÀ¼ËY �ÅZ¯ Ê´f�y Á ,�Àe ,ÊfuY���ËY�§Y 

�ËY�§Y dÌ·Â^¬» {�¿ ,�]�Z¯ �ËY�§Y ½Y�Ì» 

dËZ�� Ê¸¤� Á {Â^Æ] ¯dÌ¨Ì Ê³|¿�. 

  
»Â¿Â³�Y�¥Y|ÅYÊ  :³|¿��dÌ¨Ì¯�{Â^Æ]Ê�½Z�¿Y   
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»Â¿Â³�Y�º¸��É�Â·Á|f»Ê  
  -�ZÅ�dÌ§���dyZÀ�É���½Z�¿Y)Á�ÊËZÀÌ]�,ÊËYÂÀ��,Ê¿YÁ��,Ê°Ë�Ì§�dÌ§�� ( ... 

  -�dyZÀ� ZÅ��ZÌ¿É���Z¯  
  -��Y�«�]É�ZÆfÌ§���¾Ì]�µ{Z eÉ�ZÅ�ZÌ¿�Á�½Z�¿YÉ���Z¯  

 
»Â¿Â³�Y�º¸��Ä£|£{Ê  

»Â¿Â³�YÊ Á���]��f�Ì]É�»�hv]��Â�Â»�¾ËYÊ�»��iY�½Z�¿Y��]�Ä¿Â´q��Z¯�¹Zn¿Y�Ä¯�|À¯Ê�Y�]�Á�|À¯É��Ä]�x�Za
ZÆ���aÉ�ZÆ�À¯YÁ�s��»É�ZÅ�Z¯��]Y�]��{��½|]�®Ë�Â·ÂË�Ì§É�¿Z¼�mÊ�Ìv»�¶»YÂ��,Ê�ËZÀ�Á��,Y|��,Z»�³�|À¿Z»Ê�,

�Z¯�d]Â¿�,�Z e�YÉ�»��Y�«�Ä ·Z�»�{�Â»�Y��Ã�Ì£�ÁÊ�|Å{ .»Â¿Â³�Y��{Ê���]Á�É�ZÆ�Á�É�´f�y��ÅZ¯Ê�»�|Ì¯ZeÊ�
{{�³.  
¶ËZ�Á�,�Z¯�d�a�,cÓM�¾Ì�Z»Á�,�5ºf�Ì��Â��ÊuY���ÉY�Ä¿Â³�Ä]�|ËZ]�|Ì·Âe¿�ÉY�Y{�Ä¯�|Y��Ë{��Ë�¶�Z]À|:  
- ÊfuY���j¯Y|u�,ÊÀ¼ËY��j¯Y|u�,ÊÅ{�Z]��j¯Y|u  

- Ê´f�y�¶«Y|u�Á�ÃZ^f�Y�¶«Y|u 

 
Ê»Â¿Â³�Y�º¸���§ZÀ» 

 -�Ê¼�m�ÉZÆ^Ì�M��ÅZ¯ 

 -���ËY�§Y�É�Á�Ã�Æ] 

 -��Ê¿Z�¿Y�ÉZÅZ�y��ÅZ¯/�É�Z¯�Ã�Z]Á{)dÌ¨Ì¯�{Â^Æ]( 
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 -�Äf§��d�{��Y��Z¯�ÉZÅ�Á���ÅZ¯ 

 -�Ê¸¤���{�³��ÅZ¯ 

 -�cZ�Z^e�Y�{Â^Æ]  
 

Ê»Â¿Â³�Y�º¸��É{Z�f«Y�dÌÅZ» 
d�Y�½Z�¿Y�ÉZÆfÌ·Z §�Á��ZÅ��Ôe��Y��j¯Y|u�É�Y{�]�Ã�Æ]��§|Å�Ê»Â¿Â³�Y�,¦Ë� e�ª^� .  

 -��¿Y��Y�ÄÀÌÆ]�É�Y{�]�Ã�Æ]½Z�¿Y�É� 

 -�duY�f�Y�Á��Z¯�cZ�Z��ºÌ�Àe  
 -��Ê´f�y�¥~u  
 -�Êf�Y|Æ]�ÉZÅ�Ä^Àm  
 -��Z¯�ÃZ´f�ËY�ÄÀÌÆ]�ÊuY��  
 -�Ê¿Z�¿Y��]ZÀ»��Y�ÄÀÌÆ]�É�Y{�]�Ã�Æ] 

  
Ä^Àm ÉZÅ �§ZÀ» É{Z�f«Y�º¸� Ê»Â¿Â³�Y 

 -��j¯Y|u ÊËY�Z¯ Ä] �Zv· �Ôe Ê¬�À» 

 -Ä] ¹Zn¿Y ½|¿Z�� �Z¯ �{ ¾Ë�eÓZ] |u Ä��YÂ] É�Ì³�Z°] ÄÀÌÆ] �Y É��¿Y Á ½Z»� 

 -�ËY�§Y Ã�Æ] É�Á Ä��YÂ] ºÌ�Àe duY�f�Y Á d§ZË�Z] Ê³{Z»M Ä] �Z¯ 

-�¥~u Á �ÅZ¯ Ê´f�y �{ ÄnÌf¿ ½|��fÆ] dÌ¨Ì¯ 

 -�dËZ�� Ä^Àm ÉZÅ Êf�Y|Æ] Ê»Â¿Â³�Y Y~· �ÅZ¯ É�Z¼Ì] Á d^Ì£ ÉZÅ É�Z¯ 

 -�É�Ì´�Ìa �Y Äi{Zu Á ÃZ^f�Y 

 -�É�Ì³�Z°] ÄÀÌÆ] �Y �]ZÀ» Ê¿Z�¿Y �{ÄnÌf¿ {Â^Æ] Á ¾Ì»Ze dËZ�� ½Y�³�Z¯ Á dÌ«Ôy ZÆ¿M 

 -�ÊuY�� ÄÀÌÆ] d�a �Z¯ 

 
c�Á�� º¸� »Â¿Â³�YÊ 

-�Ê³|ÌrÌa ,�ËZÀ� ZÆÅZ´f�{ Á ¦ËZ�Á É�Z¯ ­�{ ¹Zn¿Y tÌv� �Z¯ Y� ¶°�» Ã{�¯ d�Y. 

-�Ä¸�Z§ Ê¿Z»� Á Ê¿Z°» ¾Ì] sY�� Á ¥��» �Ã|ÀÀ¯)sY�� Z] ,ZÅ�ZÌ¿ ¥��» Ã|ÀÀ¯ ZÀ�M d�Ì¿( 

-�Ã�f�³�Ã|ÀÀ¯�¥��»�dÌ ¼m��Ì�Á  
-�Y|m ½{Â] lËZf¿ dÌ·Â�» ZÅ Á ÄÀË�Å ZÅ ÉY�] �� ,sY ,Ã|¿�Z� �Y|Ë�y Á ¥��» �Ã|ÀÀ¯) Ê�¯�Å �Z� 

���{Ây Y� Ê» |¿�( 

-�½Â³Z¿Â³ ½{Â] Ã{Z¨f�Y Ã|ÀÀ¯ Á ¥��» Ã|ÀÀ¯ �Y Ä�¬¿ ��¿ ,�Ìv» �ËY�� ,Ê°Ë�Ì§ ,Ê´ÀÅ�§ Ê�Z¼fmY Á 

�É{Z�f«Y 

-�ÄÀË�Å ÉZÅ É�Z¼Ì] Á YÂug{ Ê�Z¿ �Y �Z¯ ¹Z��� �ÁM d�Y. 

-�¶£Z�» �Â�] ¦Ì � ÊuY�� Ã|� Ã�Æ] É�Á Y� �ÅZ¯ Ê» |ÀÅ{ Á ÉÁ� d»Ô� �³�Z¯ �iY Ê» {�Y~³. 

-�cZ�Ô�Y Ê§Z¯ Ã�Z]�{ ,{YÂ» ,cY�ÌÆne ZÅ|ÀËY�§ Á ¶¼ ·Y�Âf�{ ZÅ {ÂmÁ {�Y|¿. 

 
Z���¹|��\«YÂ�ËÊ»Â¿Â³�Y�º¸��d  
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 -��Ã�Y|¿Z]�d^Ì£��Á��®Ë���Ze��u���]Y�]{�Y{�ÄÀË�Å�Ä¿Y�Á��©Â¬. 

 -���[�£��{��Z¯��Y�Ê�Z¿�g{YÂu�Á�ZÆË�Z¼Ì]��Y�Ê�Z¿�c�Z�y���Ze���d�Y��ËZÀ��{Â��|��{.  
 -���|u��{�Ä »Zm�ÉY�]�©Â§�ÄÀË�Å���Ze��d�Y�Ê¸»��·ZyZ¿�|»M�{�|��{.  
 -���Z^Ë�¬e���|¿Â��Ê»�{ZnËY�Ê°Ì»Â¿Â³�Y���y�¶»YÂ��¶Ì·|]�ZÆf^Ì£�Á�g{YÂu�,�ZÆË�Z¼Ì]�|��{.  
 - �Ê»Â¿Â³�Y�dËZ���¹|���Y�Ê�Z¿�dÌ¨Ì¯�½Z�¬¿�ÄÀË�Å����Ze���d�Y�{Â��|��{. 

 
lËZf¿ dËZ�� tÌv� º¸��µÂ�Y Ê»Â¿Â³�Y  

      -�¾Ì»Pe Êf»Ô� 

    -�{ZnËY ��Ì´¿Y 

    -��ËY�§Y Ã�Æ] É�Á 

    -��ËY�§Y |Ì·Âe 

    -��Z�uY dÌ·Â�» 

    -�d¯�Z�» �{ {�^�Ìa ¥Y|ÅY 

    -�Ê³{Z»M Ê´�Ì¼Å Y�]É Ä¿Â³�Å Ê¿Â³�³{ Á sÔ�Y 

  
MË»Â¿Â³�Y�º¸��Ç|ÀÊ  

 -�~£Z¯�¥~u 

 -��Ì]�cY�]Zz»�ºf�Ê�ºÌ�  
 -��ZÅ�ºf�Ì���{���ze��¯�¼e 

 -��cZ�Ô�Y�Ê¿ZÆm�­Y�f�Y  
 -��É�Zn»�ÉZÆ¿Z»�Z�  
  

ZÅ{�ÁZf�{É �º¸�»Â¿Â³�YÊ�v»��{Ì�Z¯��  
 Y�]É�Z»�§��Z¯: 

 - ¸¼���eY�Z¯�¹Zn¿YÌ·Âe�cZÌ�|  
 - ¯�{Â^Æ]Ì¨Ì��Ã{�ÁM�§�d  
 - YY�§Ë�Æ]���Ã�ÁÉ   
 - �Å��ÅZ¯Ë·Âe�ÄÀÌ�|  
 - ZÅZ�y��ÅZ¯É�¿Z�¿YÊ   
 - �Z¿�g{YÂu��ÅZ¯Ê���Z¯��Y  
 - Y�§YË¿�¾�u��ÌuÁ��Á�dÌ]��{��Z¯�ÄÌ�½Y�³�Z¯�¾  
 - �Å��ÅZ¯ËZÅ�ÄÀÉ�¿Z»�{Ê   
 - £��ÅZ¯Ì�ZÅ�d^  
 - d»Y�£�dyY{�a��ÅZ¯ 

 Y�]É�½ZÀ¯�Z¯: 
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 - ZÅ��Z�§��ÅZ¯É�¸¤�Ê   
 - �M��ÅZ¯Ì]�Á�ZÅ�\Ì�Z¼É�ZÅÉ�¤�¸Ê   
 - �Z¿�g{YÂu��ÅZ¯Ê���Z¯��Y  
 - Y�§YËfuY��Á��Ê�Z�M�ÁË�½ZÀ¯�Z¯��  
 - f��|Àe�t���¾f§�ÓZ]Ê   
 - Y�§YËY��ËÀ¼Ê   
 - Z���½|���f¿Á�§Ë¸¤��dÊ 

  
[Â¸�»�Ê»Â¿Â³�Y (Desirable Ergonomics  )    

-�{�Z��Ê»���y�Ê]�Á�¾¼ËY�Y��¶¤��,ZÆË�Z¼Ì]�Á�cZ»|���Y�É�Ì´�Ìa�Z]  
- �¶¤��É�Z��\�ZÀf»�Z]�{�Z��Ê»�½Z�M�Y��ZÅ�Z¯,��³�Z¯�ÉY�]  
 -��{�Z��Ê»�|ÀËZ�Ây�Y��ZÅ�Z¯�,Ê¼�m�Á�ÊuÁ��ÉZÅ��Z�§��ÅZ¯�Z]  
 -�|À¯�Ê»��¨u�Y��ZÅ�ÄËZ»�� 

 
ZÅ��·ZqÉ���Z¯�ÉZÌ¿{�|Ë|m)Ê¿YÁ��¶»YÂ� -�Ê�Z¼fmY(  

- �eÂÌb»Z¯���Âe�ÊÀË�´ËZm��Y���e   

 -�Ã{�f�³�¶£Z�»       
 -¶¤��Ã|ÀËM��Y�½ZÀÌ¼�Y�¹|�     
 -�§��Z¯��Z  
-�½Y�Z°¼Å�dËZ¼u�¹|�  
 -�É�Á�Ã�Æ]�{�Y|¿Zf�Y�{ÂmÁ�¹|�  
 -��É�Ì³�ºÌ¼�e��{�d¯�Z�»�{ÂmÁ�¹|�  

 
{�]�Z¯�ÉZÆ�yZ�É�Ê»Â¿Â³�Y��º¸��Ê]ZË��Y  

 -�É�Á�Ã�Æ]��ÅZ¯ 

 -�dÌ¨Ì¯�cÔ°�»  
 -�Ê¸¤���{�³�Á�d^Ì£  
 -��Ê¿Ô���cÓÔfyY-�Êf¸°�Y 

 -��ÊfuY�Z¿�Á�Ê´f�y��Y�dËZ°� 

  
�É{�]�Z¯�ÉZÅ�dËÂ·ÁYd À���{�Ê»Â¿Â³�Y�º¸�  

-��Z]�Êf�{�ÊËZn]Zm�{�Ê»Â¿Â³�Y�µÂ�Y��{�]�Z¯ 

 -��Y�]Y�ÊuY�� /cÓM�¾Ì�Z»  
 -��Z¯�ÃZ´f�ËY�ÊuY���{Â^Æ]  
 -��Z¯��Ìv»�ÊuY��)Á�,Ê°Ë�Ì§�¶»YÂ��,�½Z»|Ìq(... 

 -��Z¯�ÊÅ|¿Z»�Z� 
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 -�É{�§�d�Z¨u�¶ËZ�Á 

  
µÂ�Y�º¸� Ê»Â¿Â³�Y �{ d À� 

-�ÊuY�� ,�ÌÌ¤e ÊÀË�´ËZm Á �Y|Æ´¿É cY�ÌÆne ÉY�] ÉZ¬e�Y Ã�Æ] ,É�Á Ê³|¿� É�Z¯ Á dÌ¨Ì¯ |Ì·Âe . 

-�ÊuY�� Á �ÌÌ¤e ÉZÅZ�§ É�Z¯ Á ÊËZ¼¿Zm É�Z¯ ÉY�] d·ÂÆ� Á d��� cZÌ¸¼� cZ»|y Á É�Y|Æ´¿ . 

-�ÊuY�� Á �ÌÌ¤e ÉZÆ�Á� É�Z¯ ¶»Z� ½ÂÌ�Z»ÂeY Á �Ì�ze Ä¨Ì�Á ¾Ì] �ÂeY�aY Á ¾Ì�Z» . 

-�µ�fÀ¯ ÉZÅ�Âf¯Z§ �Ê°Ë�Ì§),Z»�³ ,Z»�� ,Y|� ,�Z e�Y �Â¿ (�{ ¶v» �Z¯ ÉY�] |Ì·Âe �fÆ] Á ÊÀ¼ËY ½ZÀ¯�Z¯ 

 

  Ê»Â¿Â³�Y��¿Y{�ÉZÅ�ÄyZ�  
{�Y{�dÌ·Z §��Ë��Ã|¼��Ä�Ìu��ZÆq��{�Ä¯�d�Y�Ä»Z�¿�|Àq�Ê¼¸��Ê»Â¿Â³�Y:  

 �- Ê�|ÀÆ»�Ê�ZÀ�¿YÁ�   
»�,�Z¯�Z]��^e�»�cZ�Ô�Y���Y{�a�ÉZÅ�Ä^Àm�,Ê�|ÀÆ»�Ê�ZÀ�¿YÁ��ÊÀ Ë�,µÁY�Ä�Ìu��{Ê»��Y�«�Ê���]�{�Â�{�Ì³ .

��Y�Ê�Z¿�g{YÂu��ÅZ¯�¥|Å� Z]� �Z¯�ÉZÆ�Á��ÊuY��� ,Ê»Â¿Â³�Y� �Y�| ]�¾ËY�ÉY�Ä§�u�d�Y|Æ]� Á�ÊÀ¼ËY� ÃZ³|Ë{� �Y
Ê»�[Â�v»�Ê¿Z�¿Y�ÉZÅZ�y�{Â�.  

 �- �Z¯�É�Â·ÂË�Ì§  
�¹Á{�Ä�Ìu��{)�Z¯�É�Â·ÂË�Ì§(d�Y�s��»�½|]�º�Ì·Â]Zf»�Á�É��¿Y�cÓ{Z^e� , .�Ê���]� ,Ê´f�y�ºÌÅZ¨»�ÉZÅ�Z¯

ZËÂa�Á�Zf�ËY �Ê»��Y�«�¶Ì¸ve�Á�ÄË�ne�{�Â»��Z¯�É�Â·ÂË�Ì§�ÃZ³|Ë{��Y�duY�f�Y�Á��Z¯�ÉZÅ�ºË���Á�{�Ì³.  

 �-  Ê¸¤��®Ì¿Z°»ÂÌ]  
¹Y|¿Y�Ê°Ì¿Z°»�ÉZÆÌ³�ËÁ�Ê¸¤��®Ì¿Z°»ÂÌ]�huZ^»��{�Ê»��Y�«�Ê���]�{�Â»�½|]�ÉZÅ�{�Ì³ .�d¯�u�,Ä�Ìu�¾ËY��{

¹Y|¿Y�z»�ÉZÅ�d§Z]��{�Á�Ì¿�µZ¼�Y�Á�ZÅÊ»�¶Ì¸ve�Á�ÄË�ne�½|]�¦¸f�{Â� .Ê»�cÓ{Z »�¾ËY�®¼¯�Ä]��{Z ]Y�Á�ZÅÂ´·Y�½YÂe
ÃZ´f�ËY�\�ZÀ»�{�ÁM�d�|]�½|]��]�Êm�Zy�Ê°Ì¿Z°»�ÉZÅ�Z�§��ÅZ¯�¥|Å�Z]� Y��É�Z¯�ÉZÅ .Ê»�Ä�Ôy��Â�]��½YÂe

�Å�Ê¸¤��®Ì¿Z°»ÂÌ]�huZ^»�Ä¸¼m��Y�cÓM�Y�]Y�Á�¹Z�mY�½{Y{�d¯�u�Á�Á�Ì¿�µZ¬f¿Y�Ê´¿Â´q�Ä¯�d¨³|Àf.  

 �- É�f»ÂaÁ�f¿M    
��Z¯�ÉZÅ�ÃZ´f�ËY�Ê°Ë�Ì§��ËY���sÔ�Y��{�É{Z ]Y�ÉZÅ�Ã{Y{�{�]�Z¯�Á�½|]�Ê°Ë�Ì§�{Z ]Y��nÀ��Ä]�,É�f»ÂaÁ�f¿M

Ê»�YÁ�ÉZÅ�Z�§�¶ËÓ{��Y�Ê°Ë�Ä¯�ÊËZn¿M��Y�Á�{�Y{�a¹Y|¿Y��]�Ã{���É{Z ]Y�ÉZÅ�Ê³�ËÁ�Z]��Z¯�¶v»�{Z ]Y�ª]Z�e�¹|��,ZÅ
Ê»��]�Z¯� ZË��³�Z¯�½|]�Ê»� Y��®Ë�f»ÂaÁ�f¿M�ÉZÅ�Ã{Y{� ,|�Z]�ÃZ´f�ËY� ,cY�ÌÆne�ÊuY����{�É�iR»��Â��Ä]�½YÂe��ÉZÅ

�d�]��Z°]�cÓÂ�v»�Á�cÓM�Y�]Y�,�Z¯)�Ê«{Z�����.(  
ÂaÁ�f¿M�cZ^�Zv»�ÉY�]�Ä¯�d�Y�É�ÁM{ZË�Ä]�¹�Ó�Ã|Ë{�³�ÄÌÆe��Â�À»�¾ËY�ÉY�]�Ô^«�Ä¯�Ê·ÁY|m��Y�\¸£Y� ,®Ë�f»

Ê»�Ã{Z¨f�Y�,d�Y�{Â� .Ã�Y|¿Y�ÉY�Y{�,Ê�Zy�Ä¬�À»��Å�¹{�»�Ä¯�{�¯�½Z�¿���Zy�|ËZ]�Z»Y����{Ây�Ã�ËÁ�®Ë�f»ÂaÁ�f¿M�ÉZÅ
Ã�Y|¿Y�¾ÌÌ e��{�|ËZ]�Ä¯�|À�Z]�Ê»�{{�³��Âv¸»��Z¯��Y�]Y�Á��Z¯��Ìv»��{�¹�Ó�ÉZÅ .�Ä¿Z¨�Zf»�Ê·Á��ÂÀÅ�Z»��Â�¯��{
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��ËZ��®Ë�f»ÂaÁ�f¿M�ÉZÅ� Ã{Y{� �Y� �ZqZ¿� Ä]� �Z¯��Ìv»�®Ë�ÊuY���ÉY�]� Á�d�Ì¿�d�{� �{�®Ë�f»Á�f¿M�ÉZÅ� Ã{Y{
�ZÅ�Â�¯)d�Y�Ã|��ÄÌÆe�Z�Z¿���Âe�Ä¯�Ê°Ë�f»ÂaÁ�f¿M�ÉZÅ�Ã{Y{��Y�Ã�ËÂ] (Ê»�Ã{Z¨f�Y�{Â�.  

Ã�Y|¿Y� Ä°ÀËY� Ä]� ÄmÂe� Z]�Â�¯�¹{�»�ÉY�]�ÉY� Ã|��|ÌWZe� Á�Ê¼���ÉZÅ½Z»� �Ê¼¿���f�{� �{����j¯Y�¾ËY�]ZÀ]� ,|�Z]
�Ê¿Z¼·M� Á�Ê¿Y�ËY�ÉZÅ{Y�¿�½ZÌ»�É{Y�¿� Á�Ê»Â«�cZ¯Y�f�Y�Ä]�ÄmÂe� Z]�Ê»Â¿Â³�Y�½Z�ZÀ��Z¯)¾»��Á|ÀËY(�/�ÉZÅ�Ã{Y{� ,

|ÀËZ¼¿�Ê»�ÄÌ�Âe�½Z»�Â�¯�ÊeZ¬Ì¬ve�ÉZÅ�Z¯��{�Ã{Z¨f�Y�ÉY�]�Y��Ê¿Z¼·M�®Ë�f»ÂaÁ�f¿M .¾ËY��Y�Ã{Z¨f�Y �ZÅ�Ã{Y{ ���{
Â�¯�¾ËÁ|e�Z»��Â�¯�¹{�»�d»Z«�Á�|«�Á�Ê¼Ì¸«Y��ËY���Z]�,ZÅ�Ã{Y{�¾ËY�Y�Ë��-|��|ÅYÂy�Á�]Á��ÊeÔ°�»�Z]�Z¼¸�»�Z»�5�

|�Z]�Äf�Y{�ÊËZÅ�¥ÔfyY�Z»��Â�¯�¹{�»�ÉZÅ�Ã�Y|¿Y�Z]�d�Y�¾°¼»�Á�d�Y�Ã|�¿ .�¶°��Á�µÁ|m�Ë��Ã{Y{��Y��©Â§�ÉZÅ
Ê»�½Z�¿��|ÀÅ{)��|¿ÔÅ����.(  

   
  
  
  
  

�µÁ|m  -�¿M�{Z ]Y{�Ì³�¹Zn¿Y�ZÆ¿M��Z�Y��]�|ËZ]�ÊuY���Ä¿Â³��Å�Ä¯�½Z�¿Y�½|]�®Ë�f»ÂaÁ�f ) .�Ä]��Â]�»�ÉZÅ�Ã�Y|¿Y
/�½Z¼·M��Â�¯�»{�» ���f¼Ìf¿Z��\�u��]�{Z ]Y) (�d¿�Ì§����.(  
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¶°�:��µÁ|m��{�Ã|���z�»�®Ë�f»ÂaÁ�f¿M�{Z ]YÓZ] )��|¿ÔÅ����(  

�f»ÂaÁ�f¿M��{É��Z�fyY�{Z ]Y�0ÓÂ¼ »Ê�{�§É�|À¿Z» :��/v»�,Z/Å�Ä¸�Z§�,ZÆ¬¼��,ZÅZÀÆa�,ZÆ�Z¨e�YÌ����Ã�Y|/¿Y�Z/ÅZÀv¿Y�Á�Z/Å��
»�Äf§�³Ê�|¿Â�.  
 e��{ÌÌZÅ�Ã{Y{�¾É��f»ÂaÁ�f¿MÉ�d�Y���¿|»�¥|Å�Ä�:  

� (uY��Ê�Y�]É�ZÆ¿Z�¿YÉ��|u )yÌ¸Ê��±��]Ëy�ZÌ¸Ê�®qÂ¯ (  Design for extreme individual       
� (uY��Ê�Y�]É��Àe�¶]Z«�Ã{Á|v»ÌZ��Á�º�Z³�Design for adjustable individual                                
� (uY��Ê�Y�]É�ZÆ¿Z�¿YÉ�����Âf»Design for average individual                                        

    
]Ì¸ÊBailey ��Z�Y��Â¿�Á{Ê�³�Ã�Y|¿Y��YÌ�É�]�Y�Ìd�Y�Ã{�¯�½Z:  
� (�f»ÂaÁ�f¿MÉ�eZf�YÌ�® )fyZ��ZÉ (Ë�¾¯Z��Z)d]Zi         (Static (Structural) Anthropometry  

¿|]�{Z ]YÊ� �Á��{�Y���z�Ì�d)Position (£Ìf¯�u��Ê�³�Ã�Y|¿YÌ�É�»Ê�|À¯.  
� (�f»ÂaÁ�f¿MÉ�{Ë»ZÀÌ�® )µZÀ�°¿Z§ (Ë�­�vf»�Z)ÂaËZ (Dynamic (Functional) Anthropometry  
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¿|]�{Z ]YÊ� �Á��{�Y���z�Ì�d)Position (�uf¯Ê�u��{�ÁÌ����Z/¯�Ä/]��Â]�»�cZ¯�u�¹Zn¿Y�¾�/Ë�Á�ZÌ���Ã�Y|/¿Y��Y�Ä/¨
³Ì�É�»Ê�|À¯ .{�c�Z^��Ä]Ë �Á�,�´ÌZÅ�dÉ�f¯�uÊ����Z/¯�¹Zn¿Y�¹Z´ÀÅ�{Y�§Y�Ä¯�µÂ¼ »�/Ë�Á�ZÌ�Y�Ä/¨É����/»�{Â/y�Ä/]Ê�
³Ì³�Ã�Y|¿Y�Y��|¿�Ì�É�»Ê�|À¯.  

�f»ÂaÁ�f¿MÉ�³�Ã�Y|¿Y�¶»Z�Ì�É�ZÅ�Ã�Y|¿YÉ�¨¸fz»Ê�����Y|/¿Y�º/nu�Á�½�Á�,½|/]�µÂ/���Y�Z/�§�,ZÆ»É��/f¯�uÊ�YÁ��Á�/ËZÉ�
f¯�uÊ���ÅËY��Y�®ËZÆ¿�Á�Ã{Â]�ZÅ�Ã�Y|¿Y�¾ËÆe�0ZfÌ e��{�½M��Y�lfÀ»�cZ�Ô�Y�Á��Z»M�ÄÌÌ��Z/�Á�Á��Y�/]Y�Ã�Y|¿Y�Á�¶°��¾Ë¸Ê�

v»��{�Ä¯�d�YÌ»��Y�«�{Y�§Y�Ã{Z¨f�Y�{�Â»��Ê�³Ì|¿� .�f»ÂaÁ�f¿M�{�]�Z¯É�»�Y�Ê��»���{�½YÂ/eÌ��Z/Å�Ä/ÀÉ�}�/Ë��Ä/�Ôy�¶
{Â¼¿:  
� (Y�]É�^�eÌ�Z»�\�ZÀe�Á�ªÌfuY��dÆm��{�½Z�¿Y�Z]�¾Ê�Y�§Y�ÁË�]�Z¯�½Z»|¿Y���  
� (�Z��{�Y|¿Zf�Y��Â�À»�Ä]É�Z�ÁËÆne�Á�¶ÌY�]�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�cY�É Ë�{�§�®ËÄ »Zm�¶¯�Z  

Y��{Ë»��¾ÌZ�Á��Â¿�,½|]�{Z ]Y��]�ÃÁÔ��ÄÀË»�,�Àm�,Ã{Z¨f�Y�{�Â»�¶Ì¿�¶¼ve�½Y�ÌZ��Á��Z�§�Á�Á�ËZÅ�Âf¯Z§��É���Â]�»
�¿Y�Ä]^«��Y�½ZÌ¿|]��ZfyZ��,{Y�¿�,�Àm�,¾��¶Ê  )�£Ó�Á�©Zq�,�Z°���Á(���,¶¤���Â¿�,ËY~£�ºÊË� /�Á�,Ì�f»Ô/��dÊ�,
 �ÁÌ�½Z»��,½|]�d )Y|f]YÉ���Á�ËZa�ZË�Á��½Z(¤e�,ÌÌ{Y�Y�cY�É  )Ä¸���½{�¯��^¬À»�¶j»(�Æne�Á��Z/^·�,�/Ì�{�/§�cY�É�

»��Y�«�ÄmÂe�{�Â»Ê�³Ì�f¼Æ»�Ä¯�,{�ËZÆeÁZ¨e�Á��Àm�,¾��ZÆ¿M�¾É�{�§É�»Ê�|�Z].  
Zn¿M��YÌËY�§Y�Z]�Ä°Ë´À��Á��e�Ä]�§�Á��fÅZeÂ¯�{Y�§Y�,¾���Ì»��e�¾Ê�Z]�,|¿Â�Ëv»�|ÌY�Ä¿Â³�Ä]��Z¯��É�uY��Ê��Ze�{{�³
�{Y�§Y��-���fuY��Ä]�|À¿YÂf]�¦¸fz»�{Z ]Y�Z]�Ä·Z�Ê�|ÀÅ{�Ä»Y{Y�{Ây��Z¯�Ä]�½M��{.  

  
Anatomical Frames of Reference  

M��{�½|]�cZ¯�u�Ä ·Z�»�f»ÂaÁ�f¿É���]�Äv¨��Ä��Ä]�ÄmÂe�Z]Ê Ë �¬»�ZÊ Cross-sectional��Ë��Á�Ä/f§�³�c�Â���
�¨e�{�Â»Ì^ e�Á��Ì»��Y�«��Ê�³Ì{�:  

 
� (Äv¨� É{Â¼� ¾Ì�a- �¾Ì�Ìa)¼Æ�Ê (Mid Sagittal Plane  

½|] Y� �Y µÂ� Ä] Á{ d¼�« d�Y� Á `q ºÌ�¬e Ê» |À¯.  
�( Äv¨� É{Â¼� �Ê^¿Zm)Y�ÄÆ^mÉ (  Coronal/ Frontal Plane 

½|] Y� �Y ��� Ä] Á{ d¼�« ¾Ì�Ìa Á ¾Ì�a ºÌ�¬e Ê» |À¯. 

� (Äv¨� Ê¬§Y ZË �Ê���Transverse Plane 

½|] Y� �Y d¼�« �¼¯ Ä] Á{ d¼�« ÊËÓZ] Á ÊÀÌËZa ºÌ�¬e Ê» |À¯.  
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�f»ÂaÁ�f¿M��{É�{Ë»ZÀÌ³�Ã�Y|¿Y�®Ì�É��f»ÂaÁ�f¿M��Y��e�¶°�»�\eY�»�Ä]�ZÅÉ�eZf�Y��Â¿Ì¶»Z��Á�d�Y�®��}�{�YÂ/»�/Ë�¶

d�Y:  
� (�y��Z¨e�YËuZ¿��Y�½|Ì»��Ze�½{�³�ÄÌ����¾Crawling Height   
� (�y�µÂ�Ë����Ze�Za�ÄnÀa�­Â¿��Y�½|Crawling Length        
� (»��Ze����d�a��Y�½{��Â¿Y���Z¨e�YÌ���¾Kneeling Height     
� ( �Á��{�ÄÀe��Z¨e�YÌ¼y�dÌ��Ã|Bent torso Height            
� (ZÀÆaÉ�e �Á��{�ÄÀÌ¼y�dÌ��Ã|Bent torso Breadth         
� ( �Á��{�½|]�µÂ�Ì]YÂy��»{�dÌ�½|Porne Length            
� ( �Á��{��Z¨e�YÌ]YÂy��»{�dÌ�½|Porne Height                 
��f»ÂaÁ�f¿M��{É�{Ë»ZÀÌ �Á�®Ì�¯Z»�Á�½|]�d¯�u�dË^��d·Zu��Y�½|]�¥Y�v¿Y�º¼Ì Ê��/»��Y�«�Ä ·Z�»�{�Â»Ê�³�/Ì�{ .
ËÀ Ê�Z]Ë¿Y|]�|ÌY�]�ºÉ��¹Zn¿YË¤e��Z¯�®ÌÌÁY��cY�ËY�ÄÉ���������j¯Y|/u�Á�d/�Y�Ä/¿Â´q�Ã�Z/�Y�{�Â/»�Äv¨/��Ä���{�{�§�½|]

Z]�Ä¿Â´qË|�Z]�| .^�Ì Ê�Y�]�d�YÉ�Y�½{�ÁM�d�|]ËYÁ��¾ËZ]�ZË�Y{�^�°���Y�|É�{Â¼¿�Ã{Z¨f�Y.  
  

ºÌÅZ¨» Á ¦Ë�Z e �{ Ã�Y|¿Y É�Ì³ É�f»ÂaÁ�f¿M   
�f»ÂaÁ�f¿M��{É��Ô¯Ì�®eZuÔ��Y�Á�cZ¤·Ê�^«��YÌÁ�ª¼��,ZÀÆa�,�Z¨e�Y�¶ ...�/»��Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»Ê�³�/Ì���¹Â/Æ¨»�Ä/¯�{�
�ZyÊ�Y�]É�d�Y�Ã|���z�»�½M .Y�]É��Z��{�Y|¿Zf�YÉ� e�ÃÂv¿ÌÌ��Å�¾Ë�Z]�Z/Å�Ã�Y|¿Y��Y�®�/Ë�Y�/]�|É����Â/¿

³�Ã�Y|¿YÌ�É�¿Ì��Ë� e�®Ë�z�»�¦Ê�� e�Ä¯�|�Z]�Äf�Y{�{ÂmÁË�Z�Y�¦Ê�}Ë³�Ã�Y|¿Y��{�¶�/Ì�É�Y���½|/]�{Z/ ]
���]�{�Â»Ê�»��Y�«�Ã{Z¨f�YÊ�³Ì|¿�:  

�( ��Z¨e�Y Height   
�Â�À» �Y �Z¨e�Y ¾ÌÌ e Ä¸�Z§ Á{ Ä�¬¿ Y|f]Y Á ZÆf¿Y ®Ë �y ºÌ¬f�» c�Â�] {Â¼� ,d�Y 0Ôj» �Z¨e�Y |«��Á...  

�( ��ZÀÆa Breadth 

�Â�À» �Y ZÀÆa Ä¸�Z§ Á{ Ä�¬¿ ��� ½|] c�Â�] ºÌ¬f�» Á Ê¬§Y Ê» ,|�Z] �Ì�¿ ÉZÀÆa ¾�Z]��Á...  
�( ��ª¼� Depth  

�Â�À» �Y ª¼� ¾ÌÌ e Ä¸�Z§ Á{ Ä�¬¿ Â¸m Á \¬� ½|] �Â�] ºÌ¬f�» Á Ê¬§Y Ê» |�Z] �Ì�¿ ª¼� ÄÀÌ� ��Á...  
� (��Ä¸�Z§ Distance 

�Â�À» �Y ,Ä¸�Z§ ¾ÌÌ e Ä¸�Z§ Á{ Ä�¬¿ Y|f]Y Á ÉZÆf¿Y ¾Ì] �Z¬¿ Ê�z�» �Y �½|])Landmark( c�Â�] �y 

ºÌ¬f�» d�Y.  
�( ZÀv¿Y Curvature     

�Â�À» �Y ¾ÌÌ e ,ZÀv¿Y Ã�Y|¿Y Ê�z] ÊËZÅ �Y ½|] d�Y Ä¯ Ä¿ Äf�] d�Y Ä¿ ,Ã�ËY{ 0Ôj» ÉZÀv¿Y Ä¿Zq��Á...  
�( �Ìv» Circumferences   

�Â�À» �Y �Ìv» Ã�Y|¿Y ÉZÅ Äf�] ÉY d�Y Ä¯ ÉZÅZÀz¿Y ½|] {�Y{. ¾ËY Ã�Y|¿Y ZÅ Y�Ã�ËY{É d�Ì¿�,�Ì�¿ �Á{ ZË �Ìv» 

�¼¯.  
�( |u f�{��Ê�� Reach 
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�Â�À» �Y |u Ê��f�{ Ã�Y|¿Y �Âv» Ê·Â� �Á�Z])Arm) (��Y Ä¿Z� Ze l¿�M ZË �Y Ä¿Z� Ze p»( Ê» |�Z] ��Za�{�Â»��{�Á
·Â���Âv»Ê��¹Z¼eË»�Äf§�³���¿�{�Za�©Z��ZÊ�{Â�.  

� (�Y�Y�{Ë�µÂ��ZLength 

{Z ]YÉ�³�Ã�Y|¿Y�½|]�{Y|f»Y��Âv»��{�Ä¯�|Àf�ÅÌ�É�»Ê�Y�Y�{�0Ôj»�,|¿Â�É��{�Á�d...  
� (´f�m�]Ê��ZÅProminces  

³|»M�]�Ä]��Â]�»�¶�YÂ§Ê ËY�Ä�¬¿�Ä]�d^�¿�½|]��Y�Ä�¬¿�®É�{Ë³|»M�]�0Ôj»�,�´Ê���Â³Ë³|»M�]�ZÊ�]ÌÀÊ.  
  

ZÅ�Ä¿Â¼¿ÊË�ZÅ�Ã�Y|¿Y��YÉ�½|]  
³�Ã�Y|¿YÌ�É�ZÅÉ�eZf�YÌ�®Static Dimension 

  
     
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

³�Ã�Y|¿YÌ�É�ZÅÉ�{Ë»ZÀÌ�®Dynamic Dimension 
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¦Ë� e {Z ]Y ®Ë�f»ÂaÁ�f¿M   
�( �½�Á Weight 

¦Ë� e: ½�Á ½|] ½Á|] �Z^· 

{�]�Z¯ :ÊuY�� ,Ê·|À� ,½Z]{�¿ ½Z°¸a Á ¶ËZ�Á ¶¼u Á ¶¬¿ 

� (µÂ� �|«Stature (Height)  
¦Ë� e :Ä¸�Z§ É{Â¼� ¾Ë�e|À¸] Ä�¬¿ �� Ze ¦¯ Za �{ dÌ �Á ,Ã{Zf�ËY ½Á|] ,�¨¯ ÃZ´¿ ºÌ¬f�» Â¸m�Ä] 

{�]�Z¯ :ÊuY�� ©ZeY ,ZÅ ,ZÅÁ�ÅY� ,¶Ì^»ÂeY �{ ,É{Á�Á Ä�Ì¯ ,[YÂy dze ,[YÂy ¾ÌÌ e ÉZ�§�¾Ë�f¼¯ �Ê·Z/y �ÉÓZ/] 

ÉY�]��� É�Ì³Â¸m �Y {�Ây�] �� Z] �¿Z» 

­|� {�Â» Ã{Z¨f�Y: ÓÂ¼ » ­|� �j¯Y|u ZË ­|� ��� 

�( �Z¨e�Y º�q �Ã{Zf�ËY Eye Height, Standing   
¦Ë� e :Ä¸�Z§ É{Â¼� �Y ËÁY�Ä Ê¸yY{ º�q Ze ¦¯ Za ,�z� ÃZ´¿ ºÌ¬f�» Ä] Â¸m  
{�]�Z¯ :ÃZ´ËZm ,Ê¿Z]|Ë{ ÃZ´ËZm _Â°�Ë�a ,ÊËZË�{�Ë� ¾ÌÌ e ��/¯�» �½Y|/Ì» �,ÊËZ/ÀÌ] �¶/v» ��Y�/« ��ÉZÅ�´¿Z/�¿�¾f§�/³ 

�Z¯�Ä]�É�ËÂ�e Äf§� Á �j¯Y|u �Z¨e�Y ¶]Z« µÂ^« �¿YÂ» É��].  
­|� {�Â» Ã{Z¨f�Y: Ê´f�] Ä] ¥|Å � %ZË  ��% 

�( �Z¨e�Y �Ml¿ Ã{Zf�ËY Elbow Height, Standing  

¦Ë� e :Ä¸�Z§ É{Â¼� �Y É{Â³ l¿�M Ze ¦¯ Za 

{�]�Z¯ :ÊuY�� �Ì» ,�Z¯ �Ì» Ä¿Zy�b�M 

­|� {�Â» Ã{Z¨f�Y :�Y Ã�f�³ �% �Ze ��% 

�( �Z¨e�Y �Äf��¿ Sitting Height 

¦Ë� e :Ä¸�Z§ É{Â¼� �Y t�� ÃZ´Àf��¿ Ze Ä¸« ,�� �z� ÃZ´¿ ºÌ¬f�» Ä] Â¸m 

¯{�]�Z :¾ÌÌ e �Z¨e�Y �Zn» �{ ÉÓZ] ,�� Ä¸�Z§ ¾Ì] dze [YÂy ÉZÅ ÉÂ�Ze ¶j» ,ZÅ�Z�« ÉZÅ�YÂË{��Z¨e�Y Ã|ÀÀ¯Y|m 

�{ �eZ§{ É�Y{Y ,�Z] ZÆË�ÂyY~£ Á.... 

­|� {�Â» Ã{Z¨f�Y :­|� ��%  
�( �Z¨e�Y Â¿Y� Knee Height  

¦Ë� e :Ä¸�Z§ É{Â¼� �Y ¦¯ Ze ¾Ë�eÓZ] Ä�¬¿ Â¿Y� 

{�]�Z¯ :ÊuY�� ��Ë �Ì» Á ÉZ�§ {�Â» �ZÌ¿ ÉY�] ÉZÅ�Ì» �Ë�ve 

­|� {�Â» Ã{Z¨f�Y :�­|���%  
�( �Z¨e�Y �Ê^¯� Popliteal Height 

¦Ë� e :Ä¸�Z§ É{Â¼� �Y ¦¯ Za Ze �Ë� ½Y� 

{�]�Z¯ :ÊuY�� �Z¨e�Y Ê·|À� 

­|� {�Â» Ã{Z¨f�Y :�­|��%  
�( ÉZÀÆa �ÃZ´Àf��¿ Hip Breadth 

¦Ë� e :�j¯Y|u Ä¸�Z§ Ê¬§Y ��� ¾�Z] �{ dÌ �Á Äf��¿ 
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{�]�Z¯ :ÊuY�� {Z ]Y Á ÉZÀÆa Ê·|À� 

­|� {�Â» Ã{Z¨f�Y :­|� ��%  
�( µÂ� Â¿Y�-�ÃZ´Àf��¿ Buttock � Knee  

¦Ë� e :Ä¸�Z§ Ê¬§Y �Y t�� Ê^¬� ¶¨¯ Ze ÉÂ¸m Â¿Y� 

{�]�Z¯ :ÊuY�� µÂ� Ê·|À� ÉZÅ d]Zi �{ ,Z¼ÀÌ� ¾·Z� Á Ä¿Â³�Å �¿Z» ÉÂ¸m Â¿Y� 

­|� {�Â» Ã{Z¨f�Y :­|� ��%  
�� (µÂ� Á�Z] �Y �YÂË{ �{ dÌ �Á Ã{Zf�ËY 

¦Ë� e :Ä¸�Z§ Ê¬§Y �YÂË{ Ze ­Â¿ ¾Ë�e�Y�{ ,d�´¿Y �z� Ä] É{Â¼� ,Ã{Zf�ËY ,ÄÀ�Za ,Ä¿Z� Á Ä]�Â¿Y� �YÂË{ ��Z/�§ �Ã{Y{
,Ã|� Á�Z] {Â¼� �] �Âv» ½|] 0Ô»Z¯�Á Ã|Ì�¯ Ä] Â¸m  
{�]�Z¯ :Ê��f�{ ÄÀÌÆ] Ä] ZÅ�´·�fÀ¯ 

­|� {�Â» Ã{Z¨f�Y :�­|��% 

��( µÂ� |�Z�- d�{ Forearm � Hand Length  

¦Ë� e :Ä¸�Z§ Ê´f�m�] l¿�M Ze ­Â¿ ¾Ë�e�Y�{ d�´¿Y 

{�]�Z¯ :¾ÌÌ e ½Y�Ì» ÉZÅ Ê��f�{ ,\�ZÀ» ¾ÌÌ e ¶�YÂ§ ¾Ì] ¹�ÅY ,ZÅ Ä¼¯{ ,ZÅ Ä^· ½Z»�§ Á�{Ây 

­|� {�Â» Ã{Z¨f�Y :Ê´f�] Ä] ¥|Å ÊuY�� ­|� �% �Ze��%   
��( µÂ� ¦¯ Za Foot Length   

­|� {�Â» Ã{Z¨f�Y :�­|���%  
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Ê»Â¿Â³�Y�ÉY�mY�Ê´¿Â´q  
�ÉZÅ�ÊËZ¿YÂe� Z]�\�ZÀf»��Y�]Y�[Zzf¿Y� �Â�À»�Ä]� ,�Z¯�¹Zn¿Y�ÉY�]�{Y�§Y�½|]�¦¸fz»�{Z ]Y�½{Y{��Y�«�Ä�uÔ»�{�Â»

d�Y�dÌ¼ÅY��WZu�½Z¿M�Ê°Ë�Ì§ .Z]�Ä¯�Ê»Â¿Â³�Y�/�É�f»ÂaÁ�f¿M�Ê¸¯�µÂ�Y�,�½Âf¸´ÀÌ��ÄË��¿�ª^���]��{�Ã�YÂ¼Å�Êf�Ë
�Y�|Àe�Z^��,|¿Â��Äf§�³���¿:  

 -  �¶«Y|u�|ËZ]��Z¯�d�a�{Z ]Y�� %|Å{���Âa�Y��{Y�§Y��Y .  
 -�Á�Zf�ËY��ËY����{�Ä¯�ÊËZÅ�µZj»�Á�½Â³Z¿Â³�{Z ]Y�Ä]�ÄmÂe�Z]�|ËZ]�sY���,®Ë�f»ÂaÁ�f¿M�cZ�Ô�Y�[Zzf¿Y��{

�½YÂÀ��Ä]�Á�Ã{Â¼¿�¾ÌÌ e�Y��µÂ^«�¶]Z«�ÉZ�y�,{�Y{�{ÂmÁ�ZËÂa|ËZ¼¿�Ã{Z¨f�Y�½M��Y�É�ZÌ » .  
- |]ZË��ÌÌ¤e�½Z»��µÂ���{�d�Y�¾°¼»�ZÆ¿M�É�Z¯�d�a�Z]�½Y�³�Z¯�½|]�{Z ]Y�ÄÀÌÆ]�ª]Z�e .�dÌ ¼m�Ã�Y|¿Y�Y�Ë�

{Â��Ê»��Â��,|ÀÅ{�Ê»�¹Zn¿Y�Y��Ä�Â]�»�¦ËZ�Á�Ä¯�Ê¿Y�³�Z¯��Â��¾Ì¼Å�Á�d�Y��Ì¤f» .  
 - ]Z�e� ¹|�� Z]� Ê°Ë{�¿� �ZÌ�]� Ä�]Y�� Ê¿|]�dÌ �Á�cÔ°�»�|ËZ]� ZÆ¿M� ÉÁ{� �Å� Ä¯� É�Â�� Ä]� ,{�Y{�É{Z ]Y� ª

|¿�Ì³��Y�«�ÄmÂe�{�Â»��´Ë|°Ë�Z]�½Z»�¼Å .  
�Ã{Zf�ËY�dÌ �Á�Ã�Z]�{)Ê»�tÌm�e�ZË�|¿�Â^n»�Ä¯�Ê¿Z�¯�ZË�½ZÀ¯�Z¯�|ÀÅ{�¹Zn¿Y�Ã{Zf�ËY�Y��½Z��Z¯�Ze�|ÀÅ{ (��{

|¿�Ì³��Y�«�ÄmÂe�{�Â»��Ë��cZ°¿�|ËZ]�Ã�YÂ¼Å�,Äf��¿�dÌ �Á�¶]Z¬»:  
 - �Y�¶v»�dÌ·Z §�¹Zn¿Y�½Z°»�Á�LY�mY�,ZÅ�µ�fÀ¯��Y�¬f  
 - �ZÅÂ¿Y��ÉY�]�Ê§Z¯�ÉZ�§�{ÂmÁ  
 - �|¿Â��µZ¼�Y�|ËZ]�Ä¯�ÊËZÅÁ�Ì¿�dÆm�Á�Ã�Y|¿Y  
 - ¾f�Zy�]�Á�¾f��¿�{Y| e�Á��Y�°e  

d�Y��Y{�Ây�]�É{ZË��dÌ¼ÅY��Y��Ë��{�YÂ»�Ä]�ÄmÂe�Ê·|À��ÊuY����{:  
 - ��Z¯�t���Á�Ê·|À��½ZÌ»��Z^e�Y  
 - �dÌ �Á��ÌÌ¤e�Ê¿|]  
 - �|�Z]�­�vf»�Ä¯�Ê¿Z»��Ã�ËÂ]�Ê·|À��cZ^i�Á�¹Z°vf�Y  
 - �¾f��¿�Á�½{Zf�ËY�d·ÂÆ�  
 - Ê·|À��Êf�a�Á�ÃZ´Àf��¿�t���Ê»�¿  

�ÊuY��� �Y� Ä¯� �Ì¿� Ã{Zf�ËY� �Z¯�d�a� ,|À¯�Ê»�ºÅY�§� Y��Ê¿|]�dÌ �Á� �ÌÌ¤e�½Z°»Y�duY��Ê·|À��Ä¯�Ä¿Â´¿Z¼Å
¯�Ê»��e�½Z�M�Y��Ê¿|]�d¯�u�,|�Z]��Y{�Ây�]�Ê]Â¸�»�|À)�½Y�´Ë{�Á�ÄÀÌ]Âq����- �®»�Á���|¿Z���®Ì»�Â¯����.(  

 �Z¯�d�a�®Ë�ÊuY��  
�Ê¿ÓÂ��Zf^�¿�Ê¿Z»��Ã�Á{�®Ë�ÉY�]� Y��Ê¨ËZ�Á�,{Y�§Y��Y�ÊÅÁ�³�ZË��z��®Ë�½M��{�Ä¯�d�Y�Ê¸v»�,�Z¯�d�a

Ê»�¹Zn¿Y��|ÀÅ{  
�»��Z^e�Y� ,�ËZÀ�� �{� �Z¯�ÊuY��� Z]� ÊÀ¼ËY� Á� Ê¸¤��Ê�|ÀÆ»�dËZ��� ,É�Á� Ã�Æ]�cÔ°�»{�Y{� ºÌ¬f .�ÊuY��

Ä^Àm�¾f§�³���¿� �{� Z]� ,�Z¯�¶v»�®Ì»Â¿Â³�Y���ÅZ¯� Á�½ZÀ¯�Z¯�Ê¸¤��dËZ����ËY�§Y�h�Z]� ,Ê°Ë�Ì§� Á�Ê¿YÁ��ÉZÅ
Ê»�g{YÂu�½Y�Ì»�{Â� .�\mÂ»�Ä°¸]�,|�Z^¿�½Z���\Ì�M�Êf�Y|Æ]���¿��Y�ZÆÀe�Ä¿�Ä¯�d�Y�Ê�Ìv»�,[Â¸�»��Z¯��Ìv»

�Y�Äq�/�½ZÀ¯�Z¯�Êf»Ô��Á�d�Y|Æ]�t���LZ¬e�Y�{{�³�Ê¿YÁ���Zv·��Y�Äq�Á�Ê°Ë�Ì§���¿ .��Z¯��Ìv»�ÊuY���¾ÌÀr¼Å
d�Y{�|ÅYÂy�µZ^¿|]�Y��É�Z����{Â��,�Z¯��Y�d^Ì£��ÅZ¯�Á�É�Á�Ã�Æ]�{Â^Æ]�ªË����Y�[Â¸�» .��Ìv»�ÊuY���ÉY�]
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uY����{�Ä¯�|À¯�Ê ��Á�Ã{Â¼¿�ÄmÂe�½Y�³�Z¯�ZË�{Y�§Y�Ê°Ë�Ì§�{Z ]Y�Ä]�|ËZ]�sY���Y|f]Y�,\�ZÀ»�Á�[Â¸�»��Z¯�{Ây�Ê
�¶«Y|u�� %|Å{��Y�«�ÊuY���Ã{Á|v»��{�Y��½Z¿M��Y .¾�Á��Y���Â�Â»�Ä¯�{�Y{�{ÂmÁ�Ê¸�Y�,Ä�]Y��¾ËY��{�Ê»��e�|À¯ :

Ê»��Y�«�ÄmÂe�{�Â»��e�¦Ì ��ZË��f°qÂ¯�{Y�§Y�,Á�Ì¿�µZ¼�Y�Á�Ê��f�{�|u�{�Â»��{��kÁ�y�Á�{Á�Á�ÉZÅ�{�ÉY�]�Á�|¿�Ì³
�Á��ZÌ¿�{�Â»�Ê·Zy�ÉZ�§� �>{Y�§Y�¾ËY �³��]|Àf�Å��f �|Àf�Å���¿�|»�ÊuY����{�Ä¯ .�¾f§�³���¿��{�Á�ÊuY����ÌÌ¤e

��Ìv»�Ä¯�d�Y�Ê¿Z»���Y��e�Ã{Z���ZÌ�]�,d�Y�~£Z¯�ÉÁ���]��ÂÀÅ�s���Ä¯�ÉY�Ä¸u�»��{�Ê»Â¿Â³�Y�ÉZÅ�¶¼ ·Y�Âf�{
d�Y�Ã|Ì���É�Y{�]�Ã�Æ]�Ä¸u�»�Ä]��Z¯ .�®Ì»Â¿Â³�Y��ËY���Á�{Â��ÊuY���Ê «YÁ��Z¯�ÉY�]�|ËZ]��Z¯��Ìv»�Z]�ÄÀÌÆ]

|�Z]�ºÌ�Àe�¶]Z«�Á�[Â¸�»�{�§��Å�ÉY�]�Ê³{Z�]��Z¯��Ìv»�Ä¯�É�Â��Ä]�{{�³�¾ÌÌ e�cY�ÌÆne��ZfyZ��Ä]�ÄmÂe .
�d�Y��]�Z¯�dËZ���Á���Ë~a�\¸m�,�Z¯��Ìv»�ÊuY����{�Ã|¼��¥Y|ÅY��Y�Ê°Ë)�ÄÌ¬§����- ��Ê^Ì^u����.(  

Ê¸Ì]  ¶°��Á��ZfyZ��ÉÁ���]�Ä¯� Y���]�Z¯�Ä]�Äf�]YÁ�ºÆ»�¶»Z��Ä���¾ÌÌ^e��Ë��\Ìe�e�Ä]� ,|¿�Y{��ÌiZe� �Z¯��Ìv»
Ê»�{�Y{:  

 -Ê��f�{�Ã�Âu �Ê§Z�Y�Ê·Zy�ÉZ�§�Á   
- �|Ë{�½Y|Ì»�Ä]�ÄmÂe�Z]��]�Z¯�dÌ «Â»  
 - ��³�Z¯�Ê¿|]�dÌ �Á)Äf��¿�,Ã{Zf�ËY (  
  

Ê»�,{�ÁM�ºÅY�§�Y���³�Z¯�ÊfuY��Á��ËZ�M�Á�Ã|��ÊÅ|¿Z»�Z��Ê]Â¸�»�Âv¿�Ä]��Z¯��Ìv»��³Y�Y�]��Z�f¿Y�½YÂe�ÄfzÌ´¿
d�Y{� Y���Z¯��fÆ]�Äq��Å�¹Zn¿Y�ÉY�]�ÉÁ�½|� .�Ä¯�|Àf�Å��Ì¿�Ê¸»YÂ���Ì¿��Z¯�ÉZ�§�Á�¶¤��,cÓM�¾Ì�Z»�,½Z�¿Y

Ê»� �Y�«� �ÌiZe�dve� Y�� �Z¯��Ìv»�ÊuY����,Ê¿Z»�Z�� ,Ê°Ë�Â·ÂË�Ì§� ,Ê°Ë�Ì§� ,Ê¿YÁ�� ,Ê�Z¼fmY�¶»YÂ��¶»Z�� Á� |ÀÅ{
Ê»�®Ì»Â¿Â³�Y�Á�®Ë�Â·ÂÀ°e�|¿Â� .]�Ã�YÂ¼Å�¶»YÂ��¾ËY�|¿�Ì³��Y�«�ÄmÂe�{�Â»��Z¯��Ìv»�ÊuY����{�|ËZ)�Á�ÄÀÌ]Âq

�½Y�´Ë{����.(  
|¿Â��Äf§�³���¿��{�|ËZ]��Z¯�d�a�®Ë�ÊuY����{�Ä¯�Ê·Â�Y:  

�. Ä �«� {Y| e�Ê»� Zn]Zm�d�{� Ä¸Ì�Á� Ä]� Ä¯�ÊËY�mY� Á� ZÅ�|À]ZË��ÅZ¯�¾°¼»�½Y�Ì»�¾Ë�f¼¯� Ä]� |ËZ]� |¿Â� .
Ä �«�,Êf�{��Y�]Y�{Y| e�¾ÌÀr¼Å�µ�fÀ¯�Á�ZÅ�e�ZÅ|¿Â��Ã{Y{��ÅZ¯�½Z°»Y�|u�Z .Ä �«�{Y| e��{�Â»�ÉZÅ�Y�]Y�Á�ZÅ
Ê»�|Ì·Âe� Ä¯�Ê·Â�v»�Ä]� ,�ZÌ¿�{�Y{�Ê´f�]�½M� �Y|¬»� Ä]� �Ì¿� Á� {Â� .�ÉÓZ¯�½ZuY���Ä¯�d�Y�ºÆ»� Äf°¿�¾ËY

|ÀËZ¼¿�ÄmÂe�Ê¿Z�¿Y�ÉÁ�Ì¿�Ä¸Ì�Á�Ä]�½M��Zf¿Â»�Ê´¿Â´q�Ä]�É|Ì·Âe .µZj»�ÉY�] :�lÀa��Y�Ê·Â�v»��Zf¿Â»�ÉY�]�Y�q
¿Ê»�Ã{Z¨f�Y�¦¸fz»�pÌa��Â�Ê»�Ä¯�Ê·Zu��{�{Â���Ä¯�ÊËZÅ�Ä �«� Y�q�.{�¯�Ã{Z¨f�Y�pÌa��Â¿�Á{��Y��¬§�½YÂe

�|Àf�Å�\Ì¯�e�Á�ªÌ¨¸e�¶]Z«)��YÁ�Á�pÌa�|À¿Z» (�.|¿Â�¿�¹Z£{Y��´Ë|¼Å��{  
�. Ä¿Â³�Ä]� Y�� �Z¯�d�a�|Å{��ÌÌ¤e�[ÁZÀf»� �Â��Ä]� Y�� {Ây�Ê¿|]�dÌ �Á�|¿YÂf]� �³�Z¯� Ä¯�|ÌÅ{�½Z»�Z��ÉY .

¶¼ve� Á�\�ZÀ»Z¿�Ê¿|]�dÌ �Á� �{� Y�� �³�Z¯� ,¶WZ�Á� �Y�¬f�Y�dÌ «Â»�ÊÅZ³�Ê»� �Y�«�É�Ë~aZ¿�|Å{ .��Y�É�ZÌ�]
|Àf�Å�ÊËZa�µ�fÀ¯�ÉY�Y{�Êf À��cÓM�¾Ì�Z» .��Zf¿Â»�ZË��Z]�¶¼u�ÉZÅ�Ä·Z¬¿�Ä¼�e�,É�Z°yY�Â����a�ÃZ´f�{
|ÌÀf�Å�{�Â»�¾ËY�ÉY�]�ÊËZÅ�µZj»�,µÂ�v» .�Y�¹�Ó�,��a�Z]��Z¯�É�Y�]�Y���Z¯�Ä �«�,d�{�Á{�Z]��³�Z¯�Ä¯�d

{�Y|¿Y��Z¯�Ä]� Y����a� ,ÊËZa�µ�fÀ¯�µY|a��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]��b��Á�Äf�Y|Æ´¿ .��³�Z¯�,Ä·Z¬¿�ÉZÅ�Ä¼�e�{�Â»��{� ZË
�Z]�,É�Z¯�¶uY�»��ËZ��¹Zn¿Y�ÉY�]�Y��µÂ�v»�,�Z¯�Ä»Y{Y�ÉY�]��Z¯��Y�Ê¸uY�»�¹Z¼eY��Y��a�Á�,{Ây��Z¯��Â¿�Ä]�Äf�]

a�µY|a�½{Y{��Z�§Ê»�dËY|Å�É| ]�ÃZ´f�ËY�Ä]�ÊËZ�|ËZ¼¿ .�Ä^¿Zm�®Ë��Àe�½|»M�{�YÁ�\mÂ»�,Za�®Ë��Y�Ã{Z¨f�Y
Ê»��³�Z¯�½|]�Ä]�Ê»�{�{�¼¯�Ä]�ÓZ¼fuY��Àe�¾ËY�Ä¯�{Â��|»Zn¿Y .\Ì�M�¾ÌÀq��Á�]��Y�É�Ì´�Ìa�ÉY�]��,ÊËZÅ
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Ä]�|¿YÂf]��³�Z¯�Ä¯�ÉY�Ä¿Â³�Ä]�|�Z]�Äf�Y{�{ÂmÁ�µ�fÀ¯�µY|a�¶v»��ÌÌ¤e�½Z°»Y�|ËZ]��Ã{Z¨f�Y�Za�Á{��Å��Y�ÊfuY�
|ËZ¼¿ .  

�. d�Y�ºÆ»��³�Z¯�½{Â]�d�{�d�Y��ZË�d�{�`q�Á�d�{�[Â¸�»�d¯�u�Ä]�ÄmÂe .�c�Â��Ä]�d�{�d¯�u
ªÌ«{�Á��Ë���,Ê�Â«�d�Y�½M�É{Â¼�� ZË�Ê¬§Y�d¯�u��Y��e .�ÉÁ���]�Êf�Y���y�ºÌ��e�µZu��{�|ÌÀ¯���§

|Àf�Å�~£Z¯ .¹Zn¿Y�É{Â¼��ZË�Ê¬§Y�dÆm��{�Y��ºÌ��e��³Y�Ê»�Êfz��Ä]�|ÌÅ{�|Ì�°]�Êf�Y���y�|Ì¿YÂe .��³Y
Ä¿Â´]�|Ì¿Zy�r]�Y��~£Z¯�|À¯�d¯�u�½|]��Y�½|���Á{�d¼��Ä]�|¿YÂf]�d�{�Ä¯�ÉY )¶°���Ë� (�y�½|Ì�¯�,                                                                     

ºÌ¬f�»�|��|ÅYÂy��f¿Z�M. 

�. Âe�ÉZÅ�Z¯��{�Ä¯�ÊËZÅ�Y�]Y��Y�Äf�{�½M�Ã�ËÁ�Ä]�Êf�{��Y�]Y�ÊuY����{��Ì¿�Êf�{�d�Y��ZË�Êf�{�`q�Ä]�Äm
Ê»�Ã{Z¨f�Y�¦Ë���Á�ªÌ«{�|¿�Y{�É{ZË��dÌ¼ÅY�|¿Â� .�Ä]� Á�d�Y�Ê¬Ì«{�Á�¦Ë����Z¯� ,cZ �«��Zf¿Â»�½Z¼´Ì]

d�Y�|À»�ZÌ¿�Êf�{�]��Á�c�ZÆ» .Y|m�Êf�{��Y�]Y�|ËZ]�d�{�`q�{Y�§Y�ÉY�]��a{Â��ÊuY���ÉY�Ä¿Z³ .  
�. |¿�Y{��ZÌ¿�ÊÅ|¿Z»�Z��Ä]�É�Z¯�d�a��{�cZ �«�Á�LY�mY:  

 - ��´Ë|¼Å��Y�ÄËÂ¿Zi�Á�ÄÌ·ÁY�cZ �«�Á�LY�mY�É�Z�Y|m  
 - Ê»��Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»���°»��Â��Ä]�Ä¯�|Àf�Å�ÊËZÆ¿M�,ÄÌ·ÁY�cZ �«�Á�LY�mY��LY�mY�Ä¯�Ê·Zu��{�-|¿�Ì³

�ÊÅZ³�Ä³�Ä¯�|Àf�Å�ÊËZÆ¿M�ÄËÂ¿Zi�cZ �«�ÁÊ»�Ã{Z¨f�Y�ZÆ¿M��Y�{Â� .  
 - ��e�Ë��ÉZÅ�Z¯�Á�¦ËZ�Á�Ä]�ZÅ�Z¯�Á�¦ËZ�Á�ºÌ�¬e  
 - �¦¸fz»�ÄÌuZ¿�|Àq�Ä]��Z¯��Ì»�ºÌ�¬e  
 - �ÄËÂ¿Zi�Á�ÄÌ·ÁY�d¯�u�ª�ZÀ»�½{�¯��z�»  
 - �½Z¿��¾ÌËZa�|u�ÉZÅ�Ã�Y|¿Y�ÉY�]�Ê¸¼��Ê��f�{�|u )�ºnÀa�­|�(�,����{Á|u�Ä¯�d�Y��f¼Ìf¿Z�

ÌÌ e�Y��ÄÌ·ÁY�d¯�u�Ä¬�À»�|À°Ì»�¾ )�¶°��Ë�  .(��Y�«�ÄÌ·ÁY�d¯�u�Ä¬�À»��{�Y��ÄÌ·ÁY�cZ �«�Á�LY�mY
��Y�Ê��f�{�Ä¸�Z§�Ä¯�ÉY�Ä¿Â´]�,|ÌÅ{��Y�«�ÄËÂ¿Zi�d¯�u�Ä¬�À»��{�Y��ÄËÂ¿Zi�cZ �«�Á�LY�mY�Á�|ÌÅ{

���|À°¿��ÁZne��f¼Ìf¿Z�.  
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��¶°� -��¿�d¯�u�ÄËÂ¿Zi�Á�ÄÌ·ÁY�Ä¬�À»�,½M��{�Ä¯��Z¯�d�a��ËY�M�Á�\Ìe�e�d�Y�Ã|��Ã{Y{�½Z)��|¿ÔÅ����.(  

   

 - ��Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�¦ËZ�Á�Ê»Z¼e�ÉY�]�Ä¯�|ÌËZ¼¿�[Zzf¿Y�ÉY�Ä¿Â³�Ä]��Z¯�d�a��{�Y��ZÅ�Y�]Y�¶v»
{�Ì³ .�Ã�Æ]��ËY�§Y�Á�½Z»���{�ÊËÂm�Ä§���\mÂ»�,|�Z]�Ã|��ÊuY���[Â¸�»�Ä¿Â³�Ä]�Ä¯�É�Z¯�d�a

{Â�Ì»�É�Á .À¯�,Êf�{��Y�]Y�ÉY�]�\�ZÀ»�Ê]ZË�½Z°»�Á�dÌ¼ÅY�Äm�{��Z�Y��]�Êf�ËZ]�cZ �«�Á�ZÅ�µ�f
�{�Ì³�¹Zn¿Y�ZÆ¿M�dËÂ·ÁY)��|¿ÔÅ�����Ê^Ì^u�-����.(  



̵΍�ϪϓήΣ�Ζη΍ΪϬΑ�ϭ�̶ϨϤҨ΍�ΕΎϴϠ̯ 

 
˺˺˽ 

 

Äf��¿�ÉZÅ�Z¯�¹Zn¿Y�dÆm�Ê»Â¿Â³�Y�ÉZÅ�ÄÌ�Âe  

�¾´·�Ä]��Â]�»�ÄÌuZ¿��{{ÂmÂ»�Z°eY�{�Â»�Ê�Z¬¿���Âf]�½|]�½�Á�Ä¯�{Â��Ê»�¶»Z��Y��½|]�dÌ �Á��Y�Êf·Zu�¾f��¿
�Á�ZÆ¿YÂzf�Y�Z]�Ã��Zy{Â��Ê»�¶¬fÀ»�¥Y��Y�Ä]�¹�¿�Ê¿Ô�����Âa.  

��Á�Ê·|À���Â¿�Ä]�Ê´f�]�½�Á�µZ¬f¿Yposture�{Â��Ê»�¶¬fÀ»�Êf�a�Á�Ê·|À��Äf�{�Á�¾Ì»��Ä]�¶¯��{�\�ZÀe�Ä].  

�Y�|Àe�Z^��¾f��¿�ÉZËY�»:  

�-�fÀ¯�Ä]��ZÌ¿�Á�|¿�Y{��Y�«�{�§�|Ë{��Z¨e�Y��Y��eÓZ]��{�Ä¯�ZÅ�Z¯�Á�ZÆfÌ·Z §��Y�É��°Ë�¹Zn¿Y�dÆm�Z]�{�Y{��ÂeÂ»�µ
{�Ì´Ì»��Y�«�d]Zi�dÌ �Á��{�½|]�¾f��¿.  

  
  
  
�-{Â��Ê»�¥��»�Ã{Zf�ËY�d·Zu�Ä]�d^�¿�É�f¼¯�É��¿Y.   
�-{Â��Ê»�{�YÁ�ÄÀe�¾ÌËZa�ÉZ��Y�Ä]�É�f¼¯���f�Y�Á��Z�§. 

�-|]ZË�Ê»��ÅZ¯�Ã�Z�Y�{�Â»�ÉZ��Y��{�½Ây��{�³�®ÌeZf�YÁ�|ÌÅ��Z�§.  
�-��f¼Æ»�Ä¼Å��Y{�Ì³�Ê»��Y�«�É�ffuY��dÌ �Á��{�½|]Á�|ËM�Ê¼¿�{�YÁ��Z�§�d�a�ÄÌuZ¿�Ä]�¾f��¿�¹Z´ÀÅ��{.  
  
  

¾f��¿��{�cY�¬§�½Âf���¬¿ 

®Ì¿Z°»�ÂÌ]��Zv·��Y,��Ã|Æ��]� Y��Ê¼Æ»��¬¿�ÄÀe�¾ÌËZa�Á�ÄÀeÓZ]��{�Ä¯�|�Z]�Ê»�½|]�ÉZ��Y�¾Ë�f¼Æ»�Y�Ê°Ë��¼¯
{�Y{ .ÉY�Y{�LZ��Y��Y�¹Y|¯��Å�d�Y��¯}�¶]Z«�Äf^·Y��|À�Z]�Ê»�{Ây��Zy�dÌ¼ÅY .�cY�¬§�½Âf���]�É�Á�»�Z]�ZnÀËY��{

{Â¼¿�Ã�Z��Y�¾f��¿�dÌ �Á��{�½Z¿M��¬¿�Ä]�Ã��Zy�¾´·�Á�d�a�ÄÌuZ¿��{. 

Ô¼�"�|�Z]�Ê»�d¼�«��ZÆq�¶»Z��cY�¬§�½Âf�,���d]Zi�d¼�«�Á{�Á�­�vf»�d¼�«�Á{ .��Y�Á�½{�³�ÉZÅ�Æ»�ÓZ]��Y
���Âe�¥���Á{��Y�Á�d�a�ÉY�Ã�Æ»�¾ÌËZa|¿Y�Ã|Ë{�³��Ì°Ì§�Á�Ã|��Ä�ZuY�ÄÀÌ��Ä�¨«�ÉZÅ�Ã|¿{ .�d�Y��¯}�¶]Z«

|�Z]�Ê»�¶�f»�ÊmZy�½YÂzf�Y�Ä]�¾´·�ÄÌuZ¿��{�cY�¬§�½Âf���d�Y .�Ê�Zy��Â«�cY�¬§�½Âf��Ê Ì^��d·Zu��{
�¶°��Ä]�Ä¯�{�Y{S���{�|Å{�Ê»�Ã�ZmY�ÄÀe�Ä]�cY�¬§�½Âf���{�dÌ �Á�Á�d·Zu�¾ËY�Á�|�Z]�Ê»posture��cÁZ¨f»
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�d·Zu|ÌËZ¼¿��¨u�Y��{Ây�ºÌ¬f�» .�cZ¼z��ÉY�Y{��d�a�ÄÌuZ¿�ÉÓZ]��{� ZÅ�Ã�Æ»�Ä¯�ºÌ¿Y|]��³Y�d�Y�ÄmÂe�¶]Z«
|�Z]�Ê»�É�¼¯�ÉZÅ�Ã�Æ»�Ä]�d^�¿�É�f�Ì].d�a�ÉZÅ�Ã�Æ»�½{Â]�Ê�Â«�d·Zu�ÉY�]�|�Z]�Ê¸»Z��|¿YÂe�Ê»�¾ËY�Á .

|�Z]�Ê»�É�Á����ZÌ�]�½|]�ÉY�]��¼¯��Â«�ºÌ¿Y{�Ê»�Ä°¿ZÀq .�{�§�Ä]�½Âq�Á�¥Z��c�Â��Ä]�{�§�|Å{�Ê»�Ã�ZmY
|ÀÌ�À]�ºÌ¬f�» .|�Z]�Ê»�¶�f»�ÊmZy�½YÂzf�Y�Ä]�¾ÌËZa�ÄÌuZ¿��Y�ZÅ�Ã�Æ»�|Ë{�³��¯}�Ä¯��Â�¿Z¼Å.  

���ÌÌ¤e�Z]Á�|�Z]�Ê»�ª§Y�t���Z]�ÉZËYÁ��®Ë�ÉY�Y{�|�Z]�Ê»�µZ»�¿�Á�Ã{Zf�ËY�d·Zu��{�{�§�Ä¯�Ê¿Z»��ÊmZy�½YÂzf�Y
Âzf�Y�Ä]��Â]�»�ÄËYÁ��½|]�ÉZÆf·Zu{�¯�|ÅYÂy��ÌÌ¤e��Ì¿�ª§Y�t���Z]�ÊmZy�½Y.  

�{Ây�Ê Ì^���Â«�¾f�Y{�Ä´¿�ÉY�]�ZÅ�Ã�Æ»�½Âf��{�Y{�¶ËZ¼e�Â¸m�¥���Ä]�Ã��Zy�¾´·�Ä¯�Êf«Á�d�Y��¯}�¶]Z«
�ZÅ�Ã�Æ»�½Âf��|�Z]�Äf�Y{��y�q�\¬��¥���Ä]�Ã��Zy�¾´·��³Y�Á�d�Y{�|ÅYÂy�Â¸m�¥���Ä]�d¯�u�Ä]�¶ËZ¼e

Ây�ÊfÌ^je�d·Zu�¾f�Y{�Ä´¿�ÉY�]|¿Â��Ê»�¾Æa�ºÅ�ÉÁ��Á�½|��¾Æa�Ä]�¶ËZ¼e�{ .  

¾f��¿��{��iÂ»�¶»YÂ�  

�{�Y{�Ê´f�]�¶»Z��¾Ë|Àq�Ä]�¾f��¿��«Â»��{�½|]�d·Zu�Á�dÌ �Á�¶¯��{.  

 �Y�|Àe�Z^��¶»YÂ��¾ËY:  

 -�½M�ÊuY���Á�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�Ê·|À���Â¿  

 -�¾f��¿�ÃÂv¿��{�É{�§�ÉZÅ��Zf§�  
  
  
�¿�µZu��{�Y��½Z�eZ«ÁY��f�Ì]�Ä¯�É{Y�§Y�|¿|¿Y�~³�Ê»�¾f��������Ä/]�LÔf/]Y���y��� »��{��´Ë{�{Y�§Y��Y��f�Ì]�|��{

������/¬¿�|/¿YÂe�Ê/»�¾f/��¿�ÃÂ/v¿�|À¿Z»�É�´Ë{�¶»Z��d§�³���¿��{�|ËZ]�Äf^·Y|À�Z]�Ê»��¼¯�®�Ë{ ���{Z/nËY��{�Ê/¼Æ»
|�Z]�Äf�Y{�É�Z¼Ì].  

  
Y�¾Ì]��{��Â�y�Ä]�|�Z]�{�{��¼¯�{ZnËY�ÉZÆf¸��Y�Ê°Ë�|¿YÂe�Ê»�{�§�¾f��¿�ÃÂv¿��ÉZ/Å{�{��¼¯�Ä]�LÔf^»�Ä¯�É{Y�§

��ÃÂ/v¿�Ä¯�d�Y�¾ËY�Ã|ÀÅ|¿Z�¿�Ä¸X�»�¾ËY�Á�{{�³�Ê»�{�{�|Ë|�e�\^��½|]�\�ZÀ»Z¿�dÌ �Á��Y�Ã{Z¨f�Y�|À�Z]�¾»�»
|�Z]�Ê»�É{ZË��dÌ¼ÅY��WZu�{Y�§Y�¾f��¿.  

-Ê¸¤��dÌ·Z §�Á��Z¯��Â¿  
ZÀ¼�"��¶¼vf»�{Ây�Ä¿Y�Á��dÌ·Z §�Á�¶¤���Â¿�Ä]�ÄmÂe�Z]�{Y�§Yposture ���|¿Â/��Ê/»�ÊeÁZ/¨f» .���µZ/j»�ÉY�/]

������/¼m�ÉY�/]�cZ/ �«�½{Â/]��Ë����Zy�Ä]�|ÀÀ¯�Ê»��Z¯�®Ì¿Á�f°·Y�cZ �«�|Ì·Âe�cZn¿Zy�Z¯��{�Ä¯�Ê¿Y�³�Z¯
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���������Á|À/�Z]�Ê/»�É{Z/Ë��d/«{�|/À»�ZÌ¿��Z/¯�dÌ/�Z�u�Á�ÊËZ/Æ¿�µÂ�v»��{��ZÌ¿�{�Â»�LY�mY�É�Ì³�Z°]�Á�É|À]
½{�³�Á�Ã|��ºy�Â¸m�Ä]�Ä¯�|¿�Y{�É�f�Ì]�¶ËZ¼e�½Y�³�Z¯��{Â��Ê»�ºy�Â¸m�¥���Ä].  

  
��Ê Ì^��d·Zu��{�Y��cY�¬§�½Âf��Ä°ÀËY�ºÅ�Á�|ÀÅ|]�¹Zn¿Y�d«{�Ä]�Y���Z¯�|À¿YÂf]�ºÅ�½Y�³�Z¯�¾ËY�Ä°ÀËY�ÉY�]

{Â��Äf�Y{�ÃZ´¿ .|�Z]�Â¸m�d¼�«��Y�Ê^Ì��ÉY�Y{�Ä¯�|ÀÀ¯�Ã{Z¨f�Y�ÉZÅ�Ê·�|À���Y�|ËZ] .�{�§�Ä¯�Ê¿Z»��Äf^·Y
»�Ê´f�y��Z�uY��¿��{�\�ZÀ»�\Ì��ºÅ�Ê·|À��\¬��d¼�«��{��³YÁ�|ÀÀ¯�Ê»�ÄÌ°e�Êf�a�Ä]�Á�|ÀÀ¯�Ê�

|À¯�Ê»�Ê Ì^��d·Zu��{�¼¯�ÄÌuZ¿�{�ZÅ�Ã�Æ»�½Âf���Â«�¾f�Y{�Ä´¿�Ä]�®¼¯�{Â��Äf§�³.  
Z]Ë·|À��Ä¯�{�¯�Ã�Z�Y�|Ê�����®/Ë�{�Y{�Ê¿Ô/���Êf¸°/�Y�ÉZÅ�ÊfuY�Z¿��Á�]�Á�Ê´f�y��Y�É�Ì³Â¸m��{�ºÆ»��ZÌ�]��¬¿

y�Ê·|À�����¾f/��¿�¹Z/´ÀÅ��{�Y���/¼¯��Â«�ÉZÀv¿Y�d·Zu�|¿YÂf]�Ä¯|À¯�Ê»�Z¨ËY�[Ây�Y��{Ây��¬¿�|¿YÂfÌ»�Ê¿Z»��[Â
|ËZ¼À]���¨u .|�Z]�Äf�Y{��Z¯��Â¿�Z]�\�ZÀf»�Ê·|À��Ä]�Ê��f�{��|¿YÂf]�{�§���Z¯��Ìv»��{�¾ÌÀr¼Å�Á .���µZ/j»�ÉY�/]

YÂe�Äf��¿�Á�Ã{Zf�ËY�d·Zu��Y�Ã{Z¨f�Y�|À»�ZÌ¿��Z¯��Â¿��³Y"Å�Z]�¹���{�/§�Ä/¯�|�Z]�É�Â��Ê·|À���Z¨e�Y�|ËZ]�|�Z]�Ê»�º
|ËZ¼¿�Ã{Z¨f�Y�½M��Y�Ê�ËY����Å��{�|¿YÂf].  

  
�ÓÂ¼ »"��ÉY�Y{�Ê·|À��Á�|À�Z]�Ê»�Ê·Â¼ »�ÉZÅ�Ê·|À��Ä]�d^�¿�É�f�Ì]��Z¨e�Y�ÉY�Y{�ZÅ�Ê·|À���Â¿�¾ËY

�|¿YÂe�Ê»�ÊfuY��Ä]�{�§�Á�|�Z]�Ê»�Â¸m�d¼�«��Y�Ê^�ZÀ»�Ê^Ì����h/�Z]�Ä¸X/�»�¾ËY�Á�{Â��ºy�Â¸m�¥���Ä]
�Ê»{Â���za�ZÅZa�Á�¾�Z]�¾Ì]�½�Á�{Â�  

�-�Ä]��Z¯�|�Z]�Ê»�½|]�d^je�Á�d«{�|À»�ZÌ¿�Ä¯�ÉZÅ�Z¯�¹Zn¿Y�ÉY�]�Äf��¿�Z¯�ÉY�]��ZÌ¿�{�Â»�®Ë�f»ÂaÁ�f¿M�cZ�Ô�Y
{�Ì³�Ê»�¹Zn¿Y�ÓÂ¼ »�Äf��¿�c�Â�.  

 
Æm�\�ZÀ»�Ê·|À��ÊuY���ÉY�]�Á�®Ë�f»ÂaÁ�f¿M�cZ�Ô�Y�{ÂmÁ�|À»�ZÌ¿�É�Z¯��Â¿��Å�dAnthropometrics �

{�Â»�½Y�³�Z¯�ÉY�] |�Z]�Ê»���¿ .{Â��Ê»�d^i�Ã|Ë{�³�ÊuY����µÁ|m��{�cZ�Ô�Y�¾ËY .�¾ËY�³Y�d�Y��¯}�Ä]�¹�Ó
Â¸Æa�d¼�«��Y�ÉZÆË�Ì³�Ã�Y|¿Y )(Sagital Plant��{Â]�|ÅYÂy�½ZÀÌ¼�Y�{�Â»��f�Ì]�{{�³�¹Zn¿Y. 



̵΍�ϪϓήΣ�Ζη΍ΪϬΑ�ϭ�̶ϨϤҨ΍�ΕΎϴϠ̯ 

 
˺˺̀ 

 

 

 -µÂ��Ã|ÀÀ¯�Ã{Z¨f�Y�{�§�Ä]�ÄmÂe�Z]�c|»�ÃZeÂ¯��{�Ê·|À��Z]�½|]��Z¼e�c|» 

���c|»�Ê¿ÓÂ���{��Z¼e�ÉY�])��Y��f�Ì]���d�Z�(»Ê�f¿�Ä]�½YÂeÌ�d�{�Ä¸�Zu�ÄnË�Ê»�cZ�Ô�Y�Á�{�YÂ»�¾ËY�Á�d§Z
|�Z]�ÄmÂe�¶]Z«��ZÌ�]�Ê·�|À��½ZuY���ÉY�]�|À¿YÂe.  

f�Ì]�ÄmÂe�|ËZ]�ZnÀËY��{�Ä¯��ÉY�Ä¸X�»�Äf^·YYÓÂ�Y�Ä¯�|�Z]�Ê»��Â�Â»�¾ËY�Z]��Z^e�Y��{�{�¯�½M�Ä]�É�Ë�Ä¯�ÄnÌf¿�¾
�Z]�|ËM�Ê»�d�|]�Ê·|À���Y�Ã{Z¨f�Y�¹Z´ÀÅ��{�½{Â]�duY���Z�uY�½Z»���Â�y��{�cZ¬Ì¬ve��Z�Y��]�ÃZ´�ËZ»�M��{

�d�Y{�|ÅYÂz¿�Ê¿YÂy�ºÅ�É{Á|u�Ze�{�ÁM�Ê»�d�|]�dÌ·Z §�Á��Z¯�¹Z´ÀÅ�Ä]�dÌ «YÁ��{�{�§�Ä¯�ÉY�ÄnÌf¿.  

  �«YÁ�{ {�¯�|ÅYÂy�{�{��¼¯{ZnËY�c|»�Ê¿ÓÂ��c�Â��Ä]�Äf��¿�ÉZÅ�Z¯�¹Zn¿Y. 

  
 
  
 

�|¿|¿Y�~³�Ê»�¾Ì�Z»��{�¾f��¿�µZu��{�Y��½Z�eZ«ÁY��f�Ì]�Ä¯�É{Y�§Y�/���LÔf]Y���y��� »��{��´Ë{�{Y�§Y��Y��f�Ì]
Âv¿�Á��Z e�Y�|À¿Z»�É�´Ë{�¶»YÂ��d§�³���¿��{�|ËZ]�Äf^·Y�|À�Z]�Ê»��¼¯�®�Ë{�Ä]�|¿YÂe�Ê»�¾Ì�Z»��{�¾f��¿�Ã

|�Z]�Äf�Y{�É�Z¼Ì]�{ZnËY��{��¬¿. 

� �Y�Ê°Ë� �{�{Â^Æ]� Á� �ÌÌ¤e�Ä¿Â³��ÅPosture���Y�Ê�Z¿�Ê´f�y��ÅZ¯� � �{�Ê]Ây� Á�Ê¼Ì¬f�»��ÌiZe�½YÂe�Ê»� �Z¯
Posture �|�Z]�Äf�Y{�Ê¿Ô���Á�Êf¸°�Y�ÉZÆË�Z¼Ì]��Y�Ê�Z¿�ÉZÅ�d^Ì£�{Y| e�Á��\�ZÀ»Z¿ .�{�Ä¯�d�Y��¯}�Ä]�¹�Ó�

� �Y� �É�Y{Y�ÉZÆ�Ìv»� �{� ZÅ�Z¯� �j¯Y�½|��Ê°Ì¿Á�f°·Y� Á� �Z¯�¶v»��ËY���¶Ì·|]� Ã�Á�»Y�ÉZÌ¿{Posture ��Á�d]Zi
��Â�z·Y�Ê¿Ô���Êf¸°�Y�ÉZÆfuY�Z¿�{ZnËY�\^��Ä¯�d�Y�Ê¸»YÂ���Y�Ê°Ë�Ä¸X�»�¾ËY�Á|ÀÀ¯�Ê»�Ã{Z¨f�Y�\�ZÀ»Z¿

|�Z]�Ê»�{�{��¼¯.  
]�É�eÂÌb»Z¯� Z]�É�ÂeY�aY� �Z¯�ÉY�Y{�Ä¯�É{Y�§Y��Å�|¿Y� Ã{Â���c|»�Ä]�duY�f�Y�|À»�ZÌ¿� �Z^°Ë�d�Z�����Ê»�Ä¬Ì«{

|À�Z] .�d�Z���Å�ÉY�]�|�Z]��f�Ì]��É�Z¯��Z]�Ä¯�Ê¿Z»���{�Á���|¿Y�Ã{�¯�¾Ì]��Ìa�Ä¬Ì«{.  
  

�¼¯�®�Ë{�Ä]�Ã{�YÁ��Z�§�Á�¾f��¿�½Z»��µÂ�  
��¼¯�Á�®�Ë{��]�{�YÁ�{ÂmÂ»�Z]�{ÂmÁ��Y�Ê¼Ì¬f�»�cZ�Ô�Y�½YÂe�Ê»)�u�ÉZ��Y���Âe��]�dÌ·Z §��¹Zn¿Y�ÉY�]�Êf¯

|ËM�Ê»�{�YÁ��¼¯ ({�¯�Ä^�Zv»�|ËM�Ê»�{�YÁ��¼¯�®�Ë{�Ä]�Ä¯�É�Z�§�É�Ì³�Ã�Y|¿Y�Z]�Y� .�®�Ë{�Á��¼¯�Ä]�Ã{�YÁ��Z�§
�Ã{Zf�ËY�d·Zu��{�ÄÌuZ¿�½�M��{�� %�Â¸m�¥���Ä]�ÄÀe�Á�|ÀÀÌ�¿�Ê»�Êf�a�½Á|]�Ê·|À��ÉÁ���]�Ä¯�É{Y�§Y��Y��f¼¯

{{�³�Ê»�ºy. 

Á�ZÅ{�{��j¯Y���Y�Á�|�Z]�Äf��¿��{�§�Ä¯�|ËM�Ê»��Ìa�Ê¿Z»���{�®�Ë{�ÉÁ���]��Z�§�Á�ÉY�Ã�Æ»�Ê¸yY{�ÉZÅ��ËZ��§
|¿Â��Ê»�¾Æa�ZÅ�Ã�Æ»�,|ËZ¼À¿�Ã{Z¨f�Y�Êf��a. 
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���ÄËÁY��ÉY�Y{�Ä¯�{{�³�Ã{Z¨f�Y�ÉZÅ�Êf�a��Y�Ã|Ë{�³�{ZÆÀ�a��»Y�¾ËY��Y�É�Ì³Â¸m�ÉY�]��� -�����|�Z]�ª§Y�t���Z]

��¼¯�Ê�Â«�d·Zu�Á)S  (Z¼¿��a�Y���¼¯�ª¼��Á�|��|ÅYÂy��¨uË|.  

 
Ê·|À��Äf�{��½|]�½�Á��Y�É�Y|¬»�Ä°ÀËY�ÉY�]�{�Y{�¼¯�ÄÌuZ¿��{�Ê¿Ô���Á�d¸°�Y�ÉZÆÌfuY�Z¿��ÅZ¯��{�É{ZË���ÌiZe

Ê»�¶¬fÀ»�Ê·|À��Äf�{�Ä]�ZÆf�{���Âe {Â�.   

 
)�ÄËYÁ��Z]�Êf�a��Y�Ä¯�Ê���]���-�Ä]�d^�¿{{�³�Ã{Z¨f�Y�ª§Y�t�� (�Ê»�Äf�Z¯�®�Ë{�ÉÁ���]��Z�§��Y�É|u�Ze�Á

{Â�. 

���Âe�,dÌ·Z §��¹Zn¿Y�ÉY�]�Á�|¿�Y{�Ã|Æ���]� Y��¾f�Â¿�dÌ·ÂX�»��É�Y{Y�ÉZÆ�Ìv»��{�É{Y�§Y�Ä¯�d�Y��¯}�Ä]�¹�Ó
�¶¬fÀ»��Ì»�Ä]��ZÆf�{�½{Y{�ÄÌ°e�Á�Â¸m�¥���Ä]�½|��ºy�Z]�Y��ÄÀe�ÓZ]�½�Á��Y�Êf¼�«�l¿�M�Á�d�{�ÄnÌf¿�{�Á�|ÀËZ¼¿

�Ä]�Äf��¿�µZu��{�Ä¯�É{Y�§Y�Z]�Ä�ËZ¬»���{�,{{�³�Ê»�{�{��¼¯��Zq{��f¼¯�{�§�Á�{{�³�Ê»��f¼¯�¼¯�ÄÌuZ¿�Ä]��Z�§
|¿�Y{�µZ¤f�Y��É�Zf�Â¿��Ì£��Z¯�¹Zn¿Y  

  
dËZ����ËY�§Y�\^���½Y�³�Z¯�Ê¿|]�dÌ �Á�Z]�\�ZÀf»�¶¤���Â¿�Á��Z¯�ÉZÆÅZ´f�ËY�É�Z��\�ZÀ»�Z]��Ä°ÀËY�Ä]���¿�
�ÉZÅ�\Ì�M�{ZnËY���y�Á��ËY�§Y�É�Á�Ã�Æ]�,�½ZÀ¯�Z¯�Z]��Z¯�É�Z��\�ZÀf»�Z]�Zf�Y��¾ËY��{�{Â��Ê»�½ZÀ¯�Z¯��É|À»

|]ZË�Ê»��ÅZ¯�Ê¿|] .  
|�Z]�Ê»�Ê¿Ô���Êf¸°�Y�ÊfuY�Z¿�{ZnËY��{�¶»YÂ��¾Ë�f¼Æ»��Y�Ê°Ë�Êf�{��Z]�¶¼u�Ê»Â¿Â³�Y�ÉZÅ�Ê���]��{ .  

�Ê·Zy�ZË�½{�¯��Z]�¶»Z��Êf�{��Z]�¶¼u|�Z]�Ê»��½{�¯�¶¼u�Y���Z]�½M�Êf§Z�»�Ê��Á��Z]�¾f�Y{�]�ZË��Z]�½{�¯. 



̵΍�ϪϓήΣ�Ζη΍ΪϬΑ�ϭ�̶ϨϤҨ΍�ΕΎϴϠ̯ 

 
˺˺̂ 

 

 
�{{�³�Ê»�Ê¿|]�ÉZÅ�\Ì�M�Á�ZÆÌfuY�Z¿�{ZnËY�\^��{{�³�Ê»�¹Zn¿Y�Êf�{��Z]�¶¼u�dÆm�Ä¯�ÉZÆfÌ·Z § .  

¾ËY�Á�|�Z]�Ê»�Ê¸¤��ÉZÆË�Z¼Ì]��´Ë{��Y��f�Ì]�Ê¿Ô���Á�Êf¸°�Y�ZÆË�Z¼Ì]�Á�ZÅ�\Ì�M��Z»M��ËZÀ���j¯Y��{���Y�\^�
{Â]�|ÅYÂy�½Z»�{�ÄÀË�Å�¾f§��ÓZ]�Á�É�Z¯�d�Z��¾f§��d�{.  

  
¾f�Y{�|À»�ZÌ¿��Z¯�É�Á�Ã�Æ]��ËY�§Y�Á�Êf�{��Z]�¶¼u��Y�Ê�Z¿�cZ»|���ÅZ¯�dÆm��{ ��Â�y�{�ÊeZ�Ô�Y:  

 {ÂmÂ»�dÌ �Á 

 ÉY�Ã�Á{�cZÀËZ »�Ê���{�Ã|����Y�³�ÉZÆË�Z¼Ì]  
 ��Z¯�Ä�Á�a 

 e�µÂ�v»É|Ì·Â 

 {ÂmÂ»�dÌ �Á��Y�½Y�³�Z¯�É|À¼fËZ���½Y�Ì» 

 Ê¿Ô���Á�Êf¸°�Y�ÉZÆÌfuY�Z¿��Y�Ê�Z¿�ÉZÆf^Ì£�{Y| e 

��Á��Z¯��Ìv»�,��Z¯�Ä�Á�a�Á��Z¯�ÉZÆÅZ´f�ËY���Â�y��{��Ê]ZË��Y��É��°Ë��Ã|��É�ÁM��¼m�cZ�Ô�Y�ÄmÂe�Z]��b�
�{{�³�Ê»�¹Zn¿Y��Êf�{��Z]�¶¼u�Ê´¿Â´q.  

�{ÂmÂ»�Ê]ZË��Y�Ä]�ÄmÂe�Z]�|Ì·Âe�Ä¯�É�Â��Ä]�Ã{�ÁM�ºÅY�§�½ZÀ¯�Z¯�ÉY�]�Ê]Â¸�»�dÌ �Á�\�ZÀ»�ÊuY���Á�{ZÆÀ�Ìa�Z]
{{�³��iZf»�É�Z�Æ]�¾ËY��Y��Ì¿ . 

�ÊuY���Á��Z¯�dÌ �Á�{Â^Æ]�Z]�Ä¯�|�Z]�Ê»��Z¯��Y�Ê�Z¿���YÂ��Á�ZÆË�Z¼Ì]��ÅZ¯�Ê»Â¿Â³�Y�¥Y|ÅY��Y�Ê°Ë��«YÁ��{
¿|]�{Z ]Y�Ä]�ZÀ]�¶ËZ�Á�Á�cZ¿Z°»Y�Á��Z¯��Ìv»|�z]�Ê»�ª¬ve�Y��¥|Å�¾ËY��½Y�³�Z¯�Ê .�Á�¾»Y��Ìv»�Ä¯�É�Â��Ä]

{�ÁM�Ê»�ºÅY�§�½ZÀ¯�Z¯�dÌ·Z §�dÆm�Y��\�ZÀ» .  
�{{�³�Ê»�¹Zn¿Y�Ä¸u�»�Á{�Ê���{�Êf�{��Z]�¶¼u�Ê���]��dÆm�Ê»Â¿Â³�Y�Ä»Z¿�]�®Ë�ÉY�mY.  

�¦·Y -cY��y�ÊËZ�ZÀ� 

y�ÊËZ�ZÀ��|À»�ZÌ¿�Êf�{��Z]�¶¼u�Ê]ZË��Y�dÆm�Ä¸u�»�¾ËY��{�dÆm�Ä¯�|�Z]�Ê»�cY��y�¶Ì¸ve�Á�ÄË�ne�Á�cY��
|ËZ¼¿�Ê»�®¼¯�{ÂmÂ»�cY��y�ÊËZ�ZÀ��ÉY�]�Ä¯�{Â¼¿�Ã{Z¨f�Y�ZÅ�Y�]Y�Á�ZÆ�Á��É��°Ë��Y�½YÂe�Ê»�Ê]ZË��Y�¹Zn¿Y.  
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�-��ÉZÆË�Z¼Ì]� Á� ZÆ^Ì�M�{ÂmÁ��Â�y��{�cZ�Ô�Y�É��°Ë� �|À»�ZÌ¿�|Ë{�³��¯}�Ô^«�Ä¯��Â�¿Z¼Å�Ê]ZË��Y� �Y�¶^«
Ô���Á�Êf¸°�Y�Ä¿Zy��{�Ä¯�¶£Z��½ZÀ¯�Z¯�Ê°��a�Ã|¿Á�a� �Y�½YÂe�Ê»�ÊfuY��Ä]� Y��cZ�Ô�Y�¾ËY�Ä¯�|�Z]�Ê»�Ê¿

{�ÁM�d�|]�d�Y�{ÂmÂ»��Z°f�Y|Æ]��¯�»�ZË�d�Y|Æ].  
�-���¶°�»�ÊËZ�ZÀ��dÆm�d�Ì·�®q��Y�Ã{Z¨f�Y  

|�Z]�Ê»��Ë��{�YÂ»�¶»Z��Êf�{��Z]�¶¼u�Ê]ZË��Y�d�Ì·�®q.  
�. {Â��|À¸]�|ËZ]�Ä¯�É�Z]�½�Á 

�. §Z�»�{Â��Ã{Y{�d¯�u��Z]�|ËZ]�Ä¯�Êf 

�. |�Z]�Ê»�¶¼u�Á�¾f§�³�d�{�¶]Z«�ÊfuY�]��Z] 

 
�. |ÀËZ¼¿�Ê»�Ã{Z¨f�Y��Z]�¶¼u�¹Z´ÀÅ��{�½ZÀ¯�Z¯�Ä¯�Êf�Z¨u�¶ËZ�Á 

�. |�Z]�Ê»�ºÌ�Àe�¶]Z«��Z¯�t���ZËM 

  

 
�. �Z¯�¾Ìu�{�½|]�dÌ �Á 

�. {Â��Ê»�|À¸]��Z]�Ä¯�ÊeZ §{�{Y| e 

Ê���]�{ÂmÂ»�cY��y�Á�cÔ°�»�Ä¯�¾ËY��Y��a���§��dÆm��{�Ä¯�ÉY�ÄÌ·ÁY�ÉZÆu���|ËZ]�|��ÊËZ�ZÀ��Á�|Ë{�³
{Â¼¿�[Zzf¿Y�{�Y{�Y��ÊËY�Z¯�¾Ë�f�Ì]�Á�ÄÀË�Å�¾Ë�f¼¯�Ä¯�Y��s���¾Ë�fÆ]�Á�{Â¼¿��Ê]ZË��Y�Ã|Ë{�³�{ZÆÀ�Ìa�¶°�» .

�{Â]�|ÅYÂy�Ä»Z¿�]�½Y�Z¯�|¿Y�d�{�Á�½ZÀ¯�Z¯�µZ §�d¯�Z�»�|À»�ZÌ¿�ÉY�Ä»Z¿�]��Å��Á����Y�¶^«  .�Ä¯�Y�Ë��d¯�Z�»
�|�Z]�Ê»�Ã|ÀÀ¯�Ê]ZË��Y��ZÀ��Z¯�{�Ây�]�ÃÂv¿�Ä]�¹�¸»�¾ËY�Á�{Â]�|ÅYÂy�¶°�»�¶u��{�d§��Ìa�\^���¨ÀË}�{Y�§Y

|ËZ¼¿�ªËÂ�e�d¯�Z�»�dÆm�Y��{Y�§Y�¾ËY�|¿YÂf]�|u�Äq�Ze�Ä¯.  
�µ�fÀ¯ 

�|Å|]��ÅZ¯�Y��cY��y�¾ËY�|¿YÂf]�Ä¯�{Â¼¿�ÊuY���Y��ÉZÅ�Ä»Z¿�]�Á�ZÆ�Á��|ËZ]�ÊËZ�ZÀ���Y�| ]  .�Ä]�Y��µ�fÀ¯��«YÁ��{
�{Y{�¹Zn¿Y�½YÂe�Ê»�ªË���Ä�:  

 �|ÀÆ»�µ�fÀ¯��Á�Ê 

¤eÌÌ �Á�{Â^Æ]�dÆm��{��Z¯�Ä�Á�a��Ìu��{�½|]�dÌuY6���Á��Z¯�¹Zn¿Y�ÃÂv¿�Á��Z¯�¾Ê��Á�cÓM��Y�]Y�,�Z¯�¶ËZ�Á  
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¿Z¼�m�cZ=Ì�Â�y�Ä]�ÄmÂe�Z]�ZÆÀÌ�Z»Ê�»�s��»�½Y�³�Z¯Ê�|�Z].                                                  
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���������������������������������������¤e��Y�¶^«ÌÌ¤e��Y| ]���������������������������ÌÌ��  

  
 É{�§�d�Z¨u�¶ËZ�Á��Y�Ã{Z¨f�Y 

 ÊfË�Ë|»�,�ÊËY�mY 

{�ZÆ�Á��¾ËY��Y�¹Y|¯��Å�d�Y�d�Y��¯}�Ä]�¹�Ó�|�Z]�Ê»�{Ây��Zy��ÊeÂ«�Á�¦ ���Z¬¿�ÉY�Y .��z�»��Y�| ]�¶¯��{
{Â¼¿�Ã{Z¨f�Y�ºÅ�Z]�¹YÂe�Ä°ÀËY�ZË�ZÆ�Á��¾ËY��Y�Ê°Ë�½YÂe�Ê»�cY��y�Á�¶°�»�½{Â¼¿ .  

|�Z]�Ê»�ZÅ�\Ì�M�Á�Êf�Y|Æ]�cY��y�{ZnËY��{�Ê¸�Y�¶»Z��Êf�{�c�Â��Ä]��Z]�¶¼u�¶¯��{.  
{�Y{��Ë��¶»YÂ��Ä]�Ê´f�]�cY��y  

�. �Z]�¶¼u  
�. Â¿dÌ·Z §�� 

�. {�Y{�{ÂmÁ��Z¯�ÃZ´f�ËY�Á��Z¯��Ìv»��{�Ê�ËY�� 

 
�ÉZÆ·Â»�§��Y�Ã{Z¨f�Y�|À»�ZÌ¿�|�Z]�Ê»��Z¯�d¨Ì��®Ë��{�¶¼u�\�ZÀ»�É�Z]�Äq�ºÌ¿Y|]�Ä°ÀËY�ÉY�]NIOSH  ��Ê»

�ºÌ�Z].  
]�¶¼u�¹Z´ÀÅ��{�½Y�³�Z¯��´Ë{�|�Z]�Äf�Y{�{ÂmÁ��Z¯��Ìv»��{�½Z»|Ìq�Á��Z¯�Ä�Á�a�\�ZÀ»�ÊuY���Ä°Ìe�Â���{��Z

|À�Z]�Ê¼¿�Ê¿|]��rÌa� Á�½|��ºy�Ä]� �ZÌ¿�Êf�{�c�Â��Ä] .��f¼¯��Ì¿�Ê¿Ô���Á�Êf¸°�Y�cÔ°�»�ÄnÌf¿� �{� Á
{Â]�|ÅYÂy .|�Z]�Ê»��Ë��{�YÂ»�dËZ���|À»�ZÌ¿�\�ZÀ»��Z¯��Ìv»�®Ë�¾f�Y{�dÆm:  
 |�Z]�ºÌ�Àe�¶]Z«�|ËZ]��Z¯�t��  
 {ÂmÂ»�½Y�³�Z¯�Ê¿|]�dÌ �Á�Z]��ºÌ�Àe�¶]Z«��Z¨e�Y�Z]���Z¯��Ì»��Z¯�ÃZ´f�ËY��{ 

 |�Z]�ºÌ�Àe�¶]Z«�®ÌeZ»ÂeY�c�Â��Ä]�|ËZ]�ZÅÂ°� 
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 {{�³�É�Ì³Â¸m��¼¯��y�q��Y�Ä¯�|�Z]�É�Â���Z¯�Ä�Á�a�|ËZ]  
 �Z¯�¹Zn¿Y�¾Ìu��{�¾Ì´À��Y�]Y�¾f�Y{�Ä´¿�ÉY�]�ºÌ�Àe�¶]Z«�Ã|¿�Y|Æ´¿��Y�Ã{Z¨f�Y 

 
 »�Ä]�Á�{�ÁM�{�YÁ�É�f¼¯�ÉÁ�Ì¿�Ä¯�{Â��Ê»�\^��Ã|¿�Y|Æ´¿��Y�Ã{Z¨f�Y|ËZÌ¿�{�YÁ��Z�§�d�a�ÉZÅ�ÄrÌÅZ 

 
 |�Z]�Ê��f�{�¶]Z«�ÊfuY��Ä]�Ä¯�ÉZÅ�Ä^ m��Y�Ã{Z¨f�Y 

{{�³�É�Ì³Â¸m�Ä^ m�ÉÁ���]�½|��ºy��Y�Á�{Â���Z]�¾Ì§����Y�Êe�Â��Ä]�½YÂf]��³Y�Á��|ÌÀ¯�ºy�Y��Ä¸Ì�Á�ZË�ÃZ´f�{. 

  
�Êf�{��Z]�¶¼u��Y�Ê�Z¿���YÂ�  

Â��Ä]��Z]�¶¼u��Y�Ê�Z¿���YÂ��¾Ë�f¼Æ»��Y�Ê°Ë�|�Z]�Ê»�{�{��¼¯�Êf�{�c� .�|À¸]�Ä]�ne�Ä¯�Ê¿Z�¯��j¯Y��«YÁ��{
�c�Â��Ä]�{ZË��ÉÁ�Ì¿�Ä]��ZÌ¿�Ä¯�Y��ÉZÅ�Z¯�ZË�|¿Y�Äf�Y{�Y��\�ZÀ»Z¿�Ê¿|]�dÌ �Á�Z]�½M�¶¼u�ZË�¾Ì´À���Z]�½{�¯

|¿Y�Ã|Ë{�³�Ê¿Ô���Êf¸°�Y�ÉZÆÌfuY�Z¿�Á�cÔ°�»��Zq{�ÉÂv¿�Ä]�|¿Y�Ã{Y{�¹Zn¿Y���°» .{�¯��Z¯�¾¼ËY�Z]�|À¸]�dÆm�½
{Â¼¿�É�Ì³Â¸m��Z¯��Y�Ê�Z¿�ÉZÆË�Z¼Ì]��Á�]��Y�½M�¶¼u�Á��Z]�½{�¯ .  

  
.{Â¼¿�É�Ì³Â¸m�Êf�{��Z]�¶¼u��Y�Ê�Z¿�ÉZÅ{�{�¼¯��Y�½YÂe�Ê»�Ä¿Â´q  

�½Z°»Y�Ä°ÌËZm�Ze�|ËZ],�|�Z]�Ê»�¶Ìy{��Z¯��Y�Ê�Z¿�ÉZÅ{�{�¼¯�{ZnËY��{�Êf�{�c�Â��Ä]��Z]�¶¼u��{�Ä¯�Ê¸»YÂ�
ËZ]�¶»YÂ���j¯Y�{�Y{�{Â¼¿�É�Ì³Â¸m�\Ì�M��Á�]���Y�½YÂe�Ê¼¿�¶»Z��®Ë�¥~u�Z]��¬§�½Âq�{{�³��§��| .�¶»YÂ��¾ËY

�Y�|Àe�Z^�:  
 ÊuY����{�Ê�|ÀÆ»��Á�  
 ��Z¯��Ìv»  
 Ê¿Z�¿Y�{Y| f�Y  
 ZÅ�dË{Á|v» 

|�Z]�Ê»�dÌ¼ÅY��WZu��Z¯�¹Zn¿Y�½Z»���{�Ä¯�É{�YÂ»  
-�Z¯��{�³�ÊÅ|¿Z»�Z� 
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Â�z]��Z¯��{�³��{�¦Ì ��É�Ë��Ä»Z¿�]� Z^·Z£�\^��{�Y{�{ÂmÁ���°»�c�Â��Ä]�¾Ì´À���Z]� Z¼u�Ä°ÌËZÅ�Z¯��{��
{Â��Ê»��Z¯��Y�Ê�Z¿�ÉZÆ^Ì�M�|Ë|�e .�É�Y~³��ÌiZe�lËZf¿�½YÂe�Ê»��Z¯��{�³�¹Zn¿Y�Á��Z¯�ÊÅ|¿Z»�Z���{�ÊeY�ÌÌ¤e�Z]
{Â¼¿�Ã|ÅZ�»�g{YÂu��ÅZ¯��{�½M .  

-�Z¯�ÊuY��  
��Z]�¶¼u�Z]�ÉÂv¿�Ä]�Ä¯�É�Z¯�ÉZÅ��Ìv»��{��Z¯�ÊuY����{�|ËZ]�|À°Ì»�¦Ë� e�Ä¯��Y��É�Z¯�Ä�Á�a��|¿�Y{��Z¯Á��

|]ZË��ÅZ¯�ZÅ�\Ì�M�ºÅ�Á�{Á��ÓZ]�ÊËY�Z¯�ºÅ�Ze�d§�³���¿��{�É{�YÂ».  
�{Y{��ÅZ¯��Z]�¶¼u��¹Z´ÀÅ��{�Y��Y����f�Y�Ê¿|]�cZ¯�u��Y�½YÂe�Ê»�Ä¿Â´q  

³Y�Á�|�Z^¿��rÌa�Á�½|��ºy�Ä]��Â^n»��³�Z¯�|�Z]�\�ZÀ»��Z¯�ÊuY���Ä¯�Ä°Ìe�Â���{��{�½|]�\�ZÀ»Z¿�dÌ �Á��
�{Â]�|ÅYÂy��f�Ì]�ZÅ�\Ì�M�Á���YÂ��|�Z]�¾Ì´À���Z]�¶¼u�Z]�¹YÂe��Z¯�¾Ìu .�|ËZ]���YÂ���Á�]��Y�É�Ì³Â¸m�ÉY�]�Ä¯

{{�³�µZ¼�Y��Ë��{�YÂ»:  
o �|�Z]�ºÌ�Àe�¶]Z«�½Y�³�Z¯�Ê¿|]�dÌ �Á�Ä]�ZÀ]��Z¯�t��  
o Ê³|Ì¼y��Y�É�Ì³Â¸m�ÉY�]�ªÌ¼��ÉZÅ�Ä�¨«�¥~u 

o �§�¾f§�³���¿��{��f�{Á�|ÀÀ¯�d¯�u�Á�|Ày�r]�Z�§�½M�{�|À¿YÂf]�ÊfuY�]�Ä¯�½|]�ÉY�]�Ê§Z¯�ÉZÊ���Z¯�Ä]
|�Z]�Äf�Y{ 

 
o �Z]�½{Y{�d¯�u�ÉY�]�[Ô«��Y�Ã{Z¨f�Y 

o {{�³�¶¼u�Á�{Â��Äf§�³�½|]�Ä]�®Ë{�¿��Z]�Ä°Ë�Â��Ä]��Z]�dÌ �Á��ÌÌ¤e  
o �Z¯��Ìv»��ËY���{Â^Æ] 

¶»YÂ���ÅZ¯�Á�{ÂmÂ»��ËY���Á��Z¯��Ìv»�É�Z�Æ]�Z]��É�Ì³Â¸m�cÔ°�»�Á�ZÅ�\Ì�M��Á�]��Y�½YÂe�Ê»���ÁM�½ZË�
�{Â¼¿ .  

�Y�|Àe�Z^��{Â¼¿�dËZ����Ìv»��{�|ËZ]�Ä¯�É{�YÂ»��Â�y�¾ËY��{:  
 �Z¯�ºnu�Á��Z¯��Â¿�Ä]ZÀ]�duY�f�Y�Ä»Z¿�]��Y�Ã{Z¨f�Y 

 �ªË� e��ÅZ¯�Á�Z»�³�[~m��Y�É�Ì³Â¸m�ÉY�]��Z^·�[Zzf¿Y��{�d«{ 

 j»�É{�§�d�Z¨u�¶ËZ�Á��Y�Ã{Z¨f�Y�d�Y�¹�Ó�{����Ìv»��{��Z¯�¹Zn¿Y�ÉY�]�Ä¯�Ê¸ËZ�Á��´Ë{�Á��°f�{�¶
{{�³�É�Ì³Â¸m�½|]�LZ��Y�Ê³{��xË��Y�Ä¯. 

 �{Á|u��{�|ËZ]�{{�³�Ê»�¹Zn¿Y�Êf�{�c�Â��Ä]��Z]�¶¼u�Ä¯��Z¯��Ìv»��{�ÊËZÀ�Á�����|�Z]��¯Â·. 

 u��Z]�Á�{Á�]�¾ÌËZa�Á�ÓZ]�|ËZ]��³�Z¯�Ä¯�ZÅ�Ä¸a�ÃY��Á�ZÅÁ�ÅY���{�ÊËZÀ�Á��|�Z]�Ê»�d«{�Ä]��ZÌ¿�Á�|À¯�Ê»�¶¼
|�Z]�\�ZÀ»�Á�Ê§Z¯. 

�{{�³�¹Zn¿Y��Z]��Ìv»��{�d�Y�|À»�ZÌ¿�Ä°ÌËZÅ�Z¯ )�¹�³�ZË�Á�{����ZÌ�]�ÉYÂÅ�Á�[M��{��Â�z] (�Y��YÂÅ�d]Â���|ËZ]
)¹�³�ÉYÂÅ�Á�[M  (�{���{Z]���Á�Á){���Ê¸Ìy�ÉYÂÅ�Á�[M��{(�{Â��Äf§�³���¿��{.  



̵΍�ϪϓήΣ�Ζη΍ΪϬΑ�ϭ�̶ϨϤҨ΍�ΕΎϴϠ̯ 

 
˺˻˾ 

 

 �a�ZÅ�ÊËZn]Zm�¹Zn¿Y�dË�Á��Ó�Ä°Ì¿Z»���{�¶À� |�Z]�¹� 

�Ì´�Ìa��Ì]Y|eÉ�v»��{Ì���Z¯��  

�¹Y|zf�Y��Y�| ]�Á�¶^«�½Y�³�Z¯�Êf»Ô��µ�fÀ¯ 

 -�[Zzf¿Y���Â�y��{�d6«{�Á�\�ZÀ»�½Y�³�Z¯�[Zzf¿YÁ�¹Y|zf�Y��Y�¶^«�cZÀËZ »�¹Zn¿Y�¹Y|zf�Y��Y�¶^«�cZÀËZ »�¹Zn¿Y
{Y��{Z»��Â�]�Ä°Ì¿Z�¯É�¸^«�¶£Z�»��{��Z¯�d6¸ ]�ÁÊ���Zq{¿YÂzf�Y���YÂ�Ê�¸�¨»�ÁÊ�|¿Y�Ã|� .  

 -�ÉY�Ã�Á{�cZÀËZ »�¹Zn¿Y  
f¸°�Y�cÓÔfyY���{Á���Ìz�e��Â�À»�Ä]�Á�Ê]ZË�É�Z¼Ì]Ê�¿Ô��Ê���¯Y�»�Ä]��Z»M�µZ��Y�Á� ZÆË�Z¼Ì]�ÊÅ{���Y�³

��Z¯�d�Y|Æ]  

  
 -�Y�³�]É�ZÅ�Ã�Á{É���Â»MÊ�ZÆ�Á��Z]�½Y�³�Z¯�½{�¯�ZÀ�M�dÆmÉ�v��ZÆÅZ´f�{�d�a�¾f��¿�tÌv��|À¿Z»��Z¯�tÌ

»��Z]�¶¼u�Á�½{�¯�|À¸]�ÁÊ�|�Z]. 

  
v��ÃÂv¿Ì¾e�Z¯�¶¼u�t  

  
¯�¶¼u�ÃÂv¿ÌZÅ�Ä�É�´À�Ì¾  

  
���Â»M 

�Ê·Á�{Â�]�Êf�{�c�Â��Ä]��Z]�¶¼u��Y�Ê�Z¿���YÂ���ÅZ¯�h�Z]�|¿YÂe�Ê¼¿�ÉZÆÀe�Ä]���Â»M�Ä¯�d�Y��¯}�Ä]�¹�Ó
\�ZÀ»� �Z¯�ÊuY��� Z]� ÃY�¼Å���Â»M� �³Y��ÉZÅ� Ä»Z¿�]� �{� �³Y� Ä°ÀËY� ÉY�]� |�Z]� Äf�Y{�Ê]Ây� �ÌiZe� |¿YÂe� Ê»� |�Z]
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��{�¶¼��Ä¸u�»�Ä]Á�{Â¼¿��Z¯�¾Ìu��{�{Â��Ã{Y{���Â»M�{�YÂ»�ÉY�mY�Ä]�ªËÂ�e�ÉÂv¿�Ä]�Y��½Y�³�Z¯�|¿YÂf]�Ê��Â»M
Ã{Â]�ª§Â»���Â»M�Ä»Z¿�]�½M�{�ÁM .  

¿�dËZ���|ËZ]�ª§Â»�Ê��Â»M�Ä»Z¿�]�®Ë�¹Zn¿Y�ÉY�]�Ä¯�É{�YÂ»{Â¼:  
 Êf�{�c�Â��Ä]��Z]�¶¼u��Y�Ê�Z¿�cY��y�ÄÀÌ»���{�½Y�³�Z¯�ÊÅZ³M��ËY�§Y 

 ¾¼ËY�c�Â��Ä]��Z]�¶¼u�ÃÂv¿�ÄÀÌ»���{�½Y�³�Z¯�ÊÅZ³M��ËY�§Y 

 �{�{��Z¯��Y�| ]�Á��Z¯�¾Ìu��{�{{�´¿�¹�³�½|]�Ä¯�Ä°Ìe�Â���{�{{�³�¹�³�|ËZ]�½|]��Z¯�Ä]��Á����Y�¶^«
ÆÌfuY�Z¿�Á�ZÆ¿Á|¿Ze��{�Ê³�Ì�¯�Á�cÔ��|��|ÅYÂy��u�Ê¸�¨»�ÉZ .��Ìa�½Á|]���f�Y��Â¿�®Ë��«YÁ��{

{Â]�|ÅYÂy�cÔ���ÉY�]�ÊÀÌ]. 
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¹�ZÆq��z]  
  
��¶»YÂ�Ë�ÁM�½Z  

]Ì�Â·ÂË°Ê�v»Ì�Z¯�� 
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]�¶»YÂ�Ì�Â·ÂË®)�ËfyZÀ��d�Ê(v»��{Ì�Z¯��  
  � ]��{Ê�·{�Ä]�¶£Z�»ÌY���¶Ë�Z¯��É�Ä¿Â³�,É�·Z §Ì·Âe�Á�dÌ�|Ë¯,½Â³Z¿Â³�{YÂ»�¥��»�Z��{�½Y�³�Z

��¶»YÂ���]Y�]ËfyZÀ��d�Ê��Ëf¿��{�Á��ÁM�½ZÌ]�Ä]�Ôf]Y�ÄnÌ�Z¼ËZÆÉ�¿Â¨�Ê�|¿�Y{��Y�«. 

  ��¶»YÂ�Ë]��ÁM�½ZÌ�Â·ÂË�Ä]�®���¬e�Äf�{Ì|À]�ºÉ�»Ê�|¿Â� :  
�(ÁË���������ZÆ�Á��(�f¯Z]Ë��������ZÆ�(�Ë�f°Ë��������ZÅZ�(���������ZÆq�Z«�(ZÆ¸´¿Y  

��{Y�§YË�Ä¿Â³�Ä]��É�·Z §Ì½Z�f],Ì³{Â·M���y��� »��{��f�Ê���¶»YÂ��Z]Ë]�ÁM�½ZÌ�Â·ÂË°Ê�|Àf�Å:  
¦·Y(�Z��½Z¼fyZ��½Y�³�Z¯É��ÁZ�¯�Á�½{Z »,ZÅ�[Ô�Z§�Á�¶¿Âe�¨u,É���Z/Æ¯Zy�Z/]��Z¼e�d¸��Ä]É���Á�Ã{Â/·M

¼y��µZ¼fuYÊ�ZÆ¿M�½|�  
[(��ÁZ�¯��z]�½Y�³�Z¯É�ZÅ{Â¯�Z]��Z¼e�d¸��Ä]�½Y�Y|»Y{�Á�½Z³|¿�a���Á�a�ÁÉ�uÌ¿YÂÊ  
_(³�Z¯u�Z]��Z¼e�d¸��Ä]�ZÆÅZ³�Zf�¯�½Y�³�Z¯�Á�½Z°��b»Y{,½Y�Y|»Y{,½Z³|¿�a���Á�a�½Y�Ì]�cZ¿YÂÌ���Z/¼�/Ë�Z

ZÅ�Ä�ÓÉ�Ã{Â·M  
c(��½Y�³�Z¯Ë³|À�Ê£Z]{,Ê·Z«,Ì§Z^Ê�Á ....Ã{Â·M�d�ÂaÁ�º�a�Z]��Z¼e�d¸��Ä]  

  g(Z»�M�½ZÀ¯�Z¯ËZÆÅZ´�É��ÅÁ�aÊz�e,Ì^���Ê»,Ì�ZÀ��[Á�°Ê�¿Â¨���z]�ÁÊ�]ÌZÆ¿Zf��Z¼ 

k(Z¯¿Z¼fyZ��½Y�³�Ê�]�[Âq,É��ÁZ�¯,É�Y|»Y{,É�Y|£�»,É¿Z^¸´Àm,ÊYÂ¿Z¿,ÊËY�M,Ë�´�É�Á ...���Z/¼e�d¸��Ä]
ZÅ�o�Z«��YÂ¿Y�Z]  

�¸¯��Â��Ä]Ê � ]Ê�]��YÂ¿Y��YÌ�Z¼ËZÆÉ��Z¿Ê�]�¶»YÂ���YÌ�Â·ÂË��{�®v»Ì�Z¯����Y�|Àe�Z^�: 

]Ì�Z¼ËZÆÉ�ÁË�Á�Ê:eZbÅÌ�dBY,Ë�,�|ÁZ³�Ä¸]MÉ·Z¼f�M�,Ì]�,ZÅ�dÌ�Z¼É�d�{�����|À¨/�Â³�Ä/¸]M�,½Z/Å{�Á�Z/a�ÁÉ�,
�ZÅÉ¿�,ÌÁ�¶�Z¯Â...  
]Ì�Z¼ËZÆÉ��f¯Z]ËZÊË:�Ì��Ó�,Ä/�¼�»�,d/·Z»�\e�,ºy��ÃZ�/Ë����»�ÓÂ/e�,¶/��,�Y�/¯�,½Â�Z/��,ºÊ�/�a�,Ì�Â¯ZfË�,�

b�Âfb·ÌÁ��Á�...  
]Ì�Z¼ËZÆÉ��Ë�f°ËZÊË:¯�\eÌÂ  
]Ì�Z¼ËZÆÉ�q�Z«Ê:¸r¯ÊÅ�,Ì�Â¼�ÔaÂf�Ë��b�M�,�Ë�Â¸  
]Ì�Z¼ËZÆÉ�¸´¿YÊ:�¶»Z��ZÆ¸´¿Y�®eË»�ZÆ»�¯�Á�ZÅ�ÄfyZÊ�|À�Z].  
]Ì�Z¼ËZÆÉ��®eËY�ÄfyZÉ:�Â¼�ÔaÂ�¯ÂeË·�,�Ì¿Z¼�Ì�ZË�  
]Ì�Z¼ËZ////ÆÉ�////�Z¿Ê�Z////Æ»�¯��Y:�Z°////�MË�ZË¯�,�ÌÅ�d////�ÌeY�|////Ì////�Z§�,|ÌÓÂ)�|////^¯�¹�////¯(�����������������������,

�Z»Á�Âf��Ë°¿M�,�Ì»Âf�Â¸Ì�Z  
�- ]Ì�Z¼ËZÆÉ�ÁË�Á�Ê��Z¿Ê�Á��YËZÆ�Á� 

¦·Y:eZbÅÌdB 

�Y Ä¸¼m ]Ì�Z¼ËZÆÉ ¿Â¨�Ê d�Y Ä¯ Z] ºWÔ� »Â¼�Ê Á ��YÂ³Ê Á �MÌ\ ZÅÉ |^¯É ÄfyZÀ� »Ê {Â� .  
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�Ê�Á�ËÁ�dÌeZbÅ�d¿Â¨�B )HBV (�{�§�½|]�{�YÁ�,Ã{Â·M�{�§��Y�½|]�cZ ËZ»�ZË�½Ây�Ä¯�|Å{�Ê»�w��Ê»Z´ÀÅ

{Â��Ã{Â·M�Ì£ .���y�a�Ê�Àm�ÉZÅ�Zf§�)��{|/ f»�Ê/�Àm�ÉZ¯���Z]�ZË�Ã|�¿�d�§Zv»�Ê�Àm��Z¼e�|À¿Z» (�Á
|¿Â��Ê»�[Â�v»�É�Z¼Ì]�Ä]Ôf]Y���y�¶»YÂ��¾Ë�e�±��]�,{YÂ»�ªË��e.  

  
ºWÔ� ]Ì�Z¼É ¶»Z� ¦ � , {�{ ÅZ»ÌÄr YÉ , {�{�� , �ÂÆe �¡Y�¨f/�Y, , {�{ �º°/� , �/]Ê �ZÆf/�YÊË Á �Ä/] 

�|eËl ºWÔ� Ë½Z«� �Y ^«Ì¶ {��É Á ��Zy d�Âa�{ »Ê |�Z] �Y�{Y ]Ì�Z¼ eÌÃ� Á �Â§|» º¯ ²¿� »Ê {Â� . 

|^¯ ]Ì¼�Z ¿Ì� ­Z¿{�{ Á ¼³��]Ê {Â��dÌeZbÅ�Ä]�Ê³{Â·MB�ÁC������Á�½Â/y�Z/]��Z/¼e�Ä/nÌf¿��{�Ã|¼���Â��Ä]
�����{�//////Ì³�Ê//////»�c�Â//////���//////Ë��ÉZ//////Å��Á��Ä//////]�Ã{Â//////·M�Ê//////�Àm�cZv//////��e:  

�Ã|�¿�d�Z¨u�Ê�Àm��Z¼e)¹Á|¿Z¯��Y�Ã{Z¨f�Y�¹|� (�Ã|¿�]�Á��Ìe�Ã{Â·M��Y�]Y��Y�­�f�»�Ã{Z¨f�Y�,Ã{Â·M�{�§�Z]
Ô�Y�¢Ìe�,½�Â��Á�²¿����Ì�¿�¾X¼�»Z¿�ÉZÅ�¶v»��{��Â³�½{�¯�wY�Â��Á�d»Znu�,Ê]Â°·Zy�,­YÂ�»�Á�s

�Ê°��b¿Y|¿{�Á�Ê°��a�cZ»|y�,Ã{Â·M�Á)½ÂÌ�Y�Ì¸Ë�f�Y��ËY���½{�°¿�dËZ���c�Â���{(��½Â/y���°»�ªË��e�,
Ã{Â·M�ÉZ��Y�|¿ÂÌa�Á�Ã{Â·M�¶ËZ�Á�Z]��Ì·ZË{�,Ã{Â·M��{Z»��Y�|·Âe�,Ã{Â·M�Ê¿Ây�ÉZÅ�Ã{�ÁM�§�ZË.  

YË¾ ]Ì�Z¼É {½Z»� �Z�fyYÊ {�Y|¿ Á �{ ]Ì�f� {�YÂ» ]Ì�Z¼É �Ì� 0Zf^�¿ ¨yÌ¨Ê Y� �Ê »Ê |À¯ ·ÁÊ Z] YË¾ 
µZu {�YÂ»É �Y ±�» Ã|�Å|ÅZ�» d�Y �Ê�Á�ËÁ�dÌeZbÅB�d�Y�É�Ì´�Ìa�¶]Z«�½ÂÌ�ZÀÌ�¯YÁ�ªË����Y . 

Z�ËcZ»Y|«Y�� ¹�Ó Y�]É aÌ´�Ì�É �Y YË¾ ]Ì�Z¼É |Àe�Z^� �Y :�Z��Ëd ¶»Z¯ cZ°¿ f�Y|Æ]Ê �/´ÀÅ¹Z ��Z/¯ �Z/] 

{YÂ» ËZ Z�ÁË¶ Ã{Â·M , Ã{Z¨f�Y �Y �°f�{ Á ....  
[:YË�|)AIDS(�  
YËc�Z^���| �d�Y �½|»M�{ÂmÂ]��Y �¦ � �Ã|¼� ��{ ÃZ´f�{ �YËÀ¼Ê �½|]  )�¬¿ �YËÀ¼Ê (   .YË¾  �h/�Z]��»Y ���ÅZ/¯ �

Z¿YÂeÊË �½|] �Ä¸]Z¬»��{ �Z¿YÂe�Á�ZÆf¿Â¨��Z]ÊË �[Â¯�� �µÂ¸��ZÅÉ  £Ì^��Ì Ê �¶j» �Â¸�µ�ZÅÉ �¿Z���Ê �»Ê��{Â/�. 

ÁË�Á� �YË�| µÂ¸��ZÅÉ �YËÀ¼Ê ��{�{ÂmÂ» ½Ây )�Â¨À·Ìd�ZÅ (µÂ¸��Á�ZÅÉ �YËÀ¼Ê �d§Z]��{�{ÂmÂ»�|À¿Z»�ZÅ �¤» 

½YÂzf�Y�, µZv��, |^¯ Á Ã�³�ZÅÉ  ÁZ¨À·É   ³�{�Y�Ì»��Ê�{�Z� .YË¾ �µÂ¸��·Âe��{�ZÅÌ| �¾e{Z/a �Y�/]É ��Ä/¸]Z¬» ���Z/]
]Ì�Z¼ËÁ�ZÆ ZÆ¿Z��� �¬¿  |¿�Y{ .�Â¼n»��{ �Z]Ëd¨³�| �Ä¯ �YË��|Ë® ��Â¿ ��¬¿ �YËÀ¼Ê �Â¿ZiËÄ �d�Y �Ä¯ ��/���{Ì� 

d¿Â¨� �Á�Z]Ë�Á� �YËY��|Ë»�{ZnÊ�{Â�.   

                                                 
� Acquired immune deficiency syndrome 
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]�¶»Z�Ì�Z¼É�YË��|Ë�Â¿�® ÁË�Á� ÃÁ�³��Y Á�Á�e�ËZÆ�Á� Z¿YÂe��ÅZ¯�h�Z]�Ä¯�d�YÊË �ÌY�ºf�ËÀ¼Ê���½|/]

»Ì»�½Z]�Ê�{Â� .Ô�Ë¼Ê�]��{�Z»�Ä¯Ì�Z¼É�YË»��|Ê��ZÀ�Ì��Ä/]��Â/]�»�º ]Ì�Z¼Ë�Z/ÆÊË�������/¬¿��/iY��{�Ä/¯�d/�Y
Y�ÃZ´f�{ËÀ¼Ê�·Âe�½|]Ì»�|Ê�|¿Â� .Á�Ä¯�d�Y�¾°¼»ËÄ]�{Á�Á�Á|]��{��Á� »�µÂ¸�Ì£�c�Â��Ä]�½Z]�Ì §���µZ

M�{Ë|Àq�d�~³��Y�| ]�Á�|Ë]�µZ��¾Z��Z�ÁY�½|��|�Z�» ·Z §Ì]�dÌ�Z¼ËY�ÊË�|À¯��Z£M�Y��{Ây .Y�/ËÁ�¾�/Ë��Á�
Y�ÃZ´f�{ËÀ¼Ê� �e�Y��½|]Ì»�¦Ê�Á�|À¯ Y��{Ë�¾Ë® ³{�ÂyZ»��Ê »�ºÅ�Ã{Z�Ê�Y�]�|¿YÂeÉ���¶°/�»��z/� 

|�Z]��Z�.   
ZÆÅÁ�³É �{ �� » ��y : ½ZÀ¯�Z¯ cZ»|y f�Y|Æ]Ê ¿Z»�{Ê �Y ÃY� �Â�½ Ã{Â·M Á duY�m , �½Y{�/» �º/Å 

�Àm �Z] , ½Y{Zf » ��eË¬Ê Á ....  

Ã�Á{ ½Â¼¯ YË¾ ]Ì�Z¼É «{Ì0Z¬ �z�» Ã|�¿ d�Y ·ÁÊ Ä] ��¿ »Ê |�� Ä¸�Z§ ¿Z»�Ê ]Ì¾ ¡M �Y d¿Â¨� �Z/e 

�ÂÆ� ]Ì�Z¼É �Y �� ÃZ» Ze � d�Y�µZ�.   
k:�¶�Z¯ÂÌ¿�É�Z¼Ì] 

��Á��|Àq��{�Á�Ã{Â]��ËZ��½Z³|¿�a��{�É�Z¼Ì]�¾ËY��Á�ËÁÊ»�Ôf^»�½Z³|¿�a�½|��¦¸e�\mÂ»���{{�³ .���¿��Y
���{�Ê¼/�q�É�Z¼Ì]�\mÂ»�Ä¯�{�Y{�{ÂmÁ�½Y�Á�b»Y{�Á�ZÆË�Y|£�»�½ZÀ¯�Z¯��{�É�Z¼Ì]�¾ËY�Ä]�Ôf]Y���y�Ê¸¤�

Ê»�{Y�§Y�¾ËY�{{�³.  
�d�Y�É{�§�d�Y|Æ]�dËZ���É�Z¼Ì]�¾ËY��Y�É�Ì´�Ìa�ÃY�.  

{:�É�ZÅ  
�ZÅÉ Ë]�®Ì�Z¼É�ÁË�Á�Ê�|À�¯�Ã{Z ·Y�©Â§Ä¯�d�Y�Ã ^���ÃZ´f�{��¯�»�d¿Â¨��\mÂ»Ê�»Ì�{{�/´ .�»Z/¼eÊ�
uÌ�Zq{�½M�Ä]�d�Y�¾°¼»�¹�´¿Ây�cZ¿YÂ �Â]�Á�|¿Â�Ìu���Âe�¾f§�³�Z³�Ä¸Ì]��ZÅ�cZ¿YÂÌ�Z¼É��µZ¬f¿YË|]Z .��Y

�ve�½M�cZ�z�»Ë® f¯�u�ÃZ´f�{Ê�ÅZ´¿Z»�{�cY�ÅZ�e�ÁÊ�Z¼eÁ�,�½ÂÀm�½MË�{�Ä/]�Ä¸¼u�¶Ë�ZÆ¿�Á�½Y�/´Ë��3Z/f
n¸§Ê »Ì|�Z^  .ËÁ�Ê/»�É�Z¼Ì]�{ZnËY�½Â¯Y��Á�±�³�Á�ÃZ]Á��|À¿Z»�Ê�uÁ�cZ¿YÂÌu��{�É�Z¼Ì]�¾ËY��Á���|/À¯ .

Ê»�Ôf^»�É�Z¼Ì]�¾ËY�Ä]�ºÅ�Ê¸ÅY�cZ¿YÂÌu�c�|¿�Ä]�¾ÌÀr¼Å�|¿Â�.  
������d/�Ë���Ì/v»��{�Ê�uÁ�cZ¿YÂÌu�Z]�Ä°Ë{Y�§Y�Á�½ZÌq�Z°��,ÃZ´�ËZ»�M�½ZÀ¯�Z¯�,½Z°��b»Y{�Ê¸¤����¿��Y

]Y���y��{�|¿�Y{��Z¯Á���|Àf�Å��Z^³�»�É�Z¼Ì]�¾ËY�Ä]�Ôf.  
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Ê»���y��� »��{�{Y�§Y�½ÂÌ�ZÀÌ�¯YÁ�É�Z¼Ì]�¾ËY��Y�É�Ì´�Ìa�ÃY���|/�Z].��¯YÁÌ�/�ZÀÌ�����/ »��{�{Y�/§Y�½Â
|����yË³{Â·Y�|Ê�]�Z]��Z¼e��Y�¶^«Ì�Z¼É�½ZÀ¯�Z¯�¶j» Z»�MË¿Z�¯�,�ZÆÅZ´�Ê����Z/Å�µ�/fÀ¯�Ä»Z¿�]��{�Ä¯É�
�Á�¹Zn¿YÌ»�Ä¨Ìu�Z]�Á�|ÀÀ°ÌcZ¿YÂ {�´·Á�½Z°��b»Y{�,|¿�Y{��Z¯Á�� 

�¯YÁÌ�ZÀÌ¦·Y�¶»Z��Z�Z�Y�Ä¯��Z¼e��Y�| ]�{Y�§Y�½Â ( �Â»�½Z»�{Ê�[�ºy� (��eËª �Y��Y�¶/^«�¾�¯YÁË��Ä/°À
ÁË��Ä]��Á�Ì^���ºf�Ê�|��]  
Ã:�Äny��  

����Ê»���fÀ»�d¿Â¨��{ZnËY��Z¼Ì]�ZÆ¿Z�¿Y��{�É�Z¼Ì]�¾ËY��Á�ËÁ��ÉÔf/]Y�\^��|�Z]�Ä¸»Zu�{�§�Är¿ZÀq�Á�|À¯
Å�¾ÌÀmÊ»�º�{{�³.  

�����Ê/»�d/^«Y�»�½Y�Z¼Ì]��Y�Ä¯�É{Y�§Y�Á�ZÆ¿Zf��Z¼Ì]�½ZÀ¯�Z¯��{�É�Z¼Ì]�¾ËY�Ä]�Ôf]Y���y�Ê¸¤����¿��Y��|/ÀÀ¯
Ê»�Á�{�Y{�{ÂmÁ�{{�³�µÂ¸ »�É{Y�Â¿�|·Âe�ZË�¾ÌÀm��¬��\mÂ»�|¿YÂe .  

Ê»�É�Y{�Z]��Y�¶^«�ÃZ»�|Àq�¶«Y|u�{�{�§�½ÂÌ�ZÀÌ�¯YÁ�É�Z¼Ì]�¾ËY��Y�É�Ì´�Ìa�ÃY�|�Z] .  

�-�]Ì�Z¼ËZÆÉ��Z¿Ê��f¯Z]��YËZÆ  

¦·Y:�Ìºy��ÃZ  
�Ì�ÃZºy�:�]�,�¯Y�/f¿M�,¾]�Z�Ì��Z/¼É���]�Á�Z/ÆÀ¯�Âm�º/�aÌ��Z/¼É���Z/Æ»Z¿��Y�½Z§Z^/��§É�{Ë�Y��/´�/Ë]�¾Ì��Z/¼É�

d�Y.�����������£�Á�d/�Â³�,º/�a�,½YÂzf/�Y�,Â/»�,d/�Âa�|/À¿Z»�Z/Æ»Y{�Ã{Â/·M�{YÂ/»��Z/¼e��/�Âe�/Ì��/»�¶/¬fÀ»�Ã�Ê�
{Â�.��YÂ�:Á��]�iYÉ��¨Àe�¶°�»�Á�d�ÂaÊ�Â³Á��YÊ�Y�ºÅË»�{ZnÊ�|À¯.  

  
Ê»�Ã|¿��ZÆe|»�\�Y�Á�]�Á�|À¨�Â³�ÉÂ»�Á�º�a��{��¯Y�f¿M�ZË�ºy��ÃZÌ��É�Z¼Ì]�¶»Z��|¿Z» .���Á�ÉÂ/Ë���Â/¿�Á

¯�É�Z¼Ì]�Ç|f�¯Ê»�w��cZ¿YÂÌu�¾ËY�Z]�ºÌ¬f�»��Z¼e��iY��{�Ä���Z/]�Ä/¯�É{�§��Å�Á��Ë��º�a�½Y�³�Z¯�,|Å{
Ä¸°�Y�½Y�³�Z¯�Êfu�Á�½Y�Á�b»Y{�,ZÆ]Z�«�|À¿Z»�{�Y{��Z¯Á���º�a�Á�|À¨�Â³�º�a�É�Ì³�Z]�Ä]�Ä¯�É�|À]�ÉZÅ

Ê»��]�ÉÂ»Ê»�Êf�Âa�ºy��ÃZÌ���Zq{�É�Z¼Ì]�¶»Z��Z]��Z¼e��iY��{�|¿�Y{�a¼y��Ä¯�|¿{�³�Ä/^·�Z]�®ÌbÌe�Ê-

�d�Y�½M��¯�»��{�²¿��ÃZÌ���ËZ»�Á�ºÌz��Á�Ã|»M�]�ÉZÅ .�Á�d�Y�®ÌeÂÌ]�Êf¿M�¥��»�Z]�É�Z¼Ì]�¾ËY�½Z»�{
�d�Y�½ÂÌ��ZÀÌ�¯YÁ�½M��Y�É�Ì´�Ìa�ÃY�.  
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[:d·Z»�\e)�Â¸�Á�](  
���µZ///¬f¿Y�½Z///�¿Y�Ä///]�Ã�Ë�Âf///�Za�Ì£�cZ///ÌÀ^·�Z///Ë��Ì///��ª///Ë����Y�µÂ///¼ »��Â///�]��Â¸///�Á�]�¶Ì///�Z]  

Ê»�|]ZË .¿��YÃZ³�Zf�¯��{�Ä¯�É{Y�§Y��{�¶Ì�Z]�¾ËY�Ê¸¤����Ê»��Z¯�ZÅ�����{Z/nËY�ZÆ°/��b»Y{�Á�ZÆ]Z/�«�Á�|/ÀÀ¯
Ê»�É�Z¼Ì]�|À¯ .�É�Ì´�Ìa�ÃY��Á�d�Y�Ã{Â·M�ÉZÆ¿YÂÌu�½|]�cZ ËZ»�Á��Ì��Á�½Ây�Z]��Z¼e�É�Z¼Ì]�µZ¬f¿Y�ÃY�

Ê»�ZÆ»Y{�ÉZÆË�Z¼Ì]�Á�ZÆ»Y{�½ÂÌ�ZÀÌ�¯YÁ�Á�É{�§�d�Y|Æ]�dËZ���É�Z¼Ì]��Y|�Z] .  
Ê»�Ä�Ë��½|]�¦¸ffz»�ÉZÆ¿Z³�Y�Á�ZÆ»Y|¿Y��{�¶��|À¿Z»�É�Z¼Ì]�¾ËY���Z/Æ°ÌeÂÌ]�Ê/f¿M�¥��»�½M�½Z»�{�Á�|¿YÁ{

�d�Y.  
k:b�Âfb·Ì�Á�)]Ì�Z¼É�·Z��\eÌ�Y�(  
YË]�¾Ì�Z¼É�·Z��\e�,l¿�]�\e�Ä]Ì·Z��\e�,�Y�Ìb�Âfb·�,½Y�Z°n¿�]�\e�,��Y�»�\e�,½Y�Z°Ìb�Âf^·�,�Á�Ì�Á�Ë�,�  

Leptospirosis � »d�Y�¥Á Á Ë]�®ÌZ¼É�¿Â¨�Ê�u�Á�½Z�¿Y�­�f�»Ì� »YÂ/m��{�Á�d�Y�½YÂÊ����¶¤/��Ä/¯
��ÁZ�¯��Z¯�½M�{Y�§Y�\·Z£É��ÁËÅZ»�ZÌ´Ì�É�{�d�YË»�Ã|Ê�{Â� .¬�ZÀ»��{Ê� �Á�Ä¯Ì��f/�Y|Æ]�cZ»|/y�dÊ�

¿Z»�{Ê��Ze�|�Z^¿�[Â¸�»�½M����»�Á�±�»�\mÂ»Ì»��Ê�{Â� .YË]�¾Ì�Z¼É Ô�Ë¼Ê����,�{�{�/��,�\/e�½Âr¼Å
]�,���·Ì�¬�YÉ�|�ËÅZ»�{�{�,�¡Y�¨f�Y�,�|ÌY�ÄrÉ��º�q�Ä¼vf¸»�¹�Á�Á�{�Y{ÅZ³�ÁÊ��ÀÀ»Ë�»�«�,�dÉ��Á�d�Âa

^À��[ZÆf·YÌ�,�ÄËZ��Z¿�,�½Z«�ÊË�¸¯ÌÂÉ�¿Ìd�Y{�|ÅYÂy�{ÂmÁ��.  

ZÅ�Ä¿Z�¿É�]Ì�Z¼É��d·Zu�Ô»Z¯�Ä¯Ë]�®Ì�Z¼É�Y�Ä¸u�»�Á{É��Ze��Á��|Àq��Y�{�Y{�Y���»�Ä»Y{Y�Äf¨ÅÊ Ë|]Z .YË�¾
]Ì�Z¼É�¯�Z¯��¶£Z�»�½ZÀË|Æe�Y���Ë»�|Ê�|À¯: 

¿���Y�»�½Y�³�Z¯�,�½Y�Z°n¿�]Ìr¿| »�,�[Ô�Z§�½Y�³�Z¯�,�½Y��ÁZ�¯�,��°�Ì·Âe�,�½Y�Y|»Y{�,�½Z°��b»Y{�,�½ZÌ�|
��{YÂ»�½Z³|ÀÀ¯Ì�É�ÅZ»�Á�ZÆÅZ³�Zf�¯�½Y�³�Z¯�,Ì´Ì�½Y�  

]�¶»Z�Ì�Z¼É:b�Âfb·Ìb�Y�Äf�Y���Y�ZÅY�Ì|Àf�Å�ZÆf¯Á�.³�Ä¼ÅÌ�É�]Ì�Z¼É��¯��{¿ZÊ�ZÆ]M�Z]�Ä¯É���Á�Ä/¿Zy{Á�
Ë�{�ZËZÅ�ÄqZÉ�u��Y�{Y�Ä]�Ã{Â·MÌ¸ÅY�cZ¿YÂÊ��uÁ�ÁÊ��Á�|¿�Y{��Z¼eËZÆ¿M�ZÊË��Á�ZÆf§Z]�Z]��Z¼e��� »��{�Ä¯

u��Y�{YÌ»��Y�«�Ã{Â·M�cZ¿YÂÊ�³Ì»�{ÂmÂ]�,�|¿�Ê�MË| .]�½�z»Ì�Z¼É���,��Â/»�,�\�Y�,�­Ây�,�²��,�ÁZ³�\¸£Y
d�Y�½�Â³�Á�ÃZ]Á�. Â]�d�Âa��Z¼eË�Ã����Á�[Â/��»�­Z/y�,�[M�Z]��Z¼e��³Y�/Ë��^/��ZÉ��Z/ÅÉ�����Y�{Y�Ä/]�Ã{Â/·M

uÌ]�µZ¬f¿Y�,�|�Z]�Äf�Y{�Ôf^»�cZ¿YÂÌ�Z¼É�»�\^��Y�Ì{Â�.  

{:�Y�¯  

��Y�¯Ë]�®Ì�Z¼É��f¯Z]ËZÊË�|mÉ�f¨��Ä]��nÀ»�Ä¯�d�YÊ�cÔ�� {�Ã|¿ÂmË»�cÔ����´Ê�{Â�.YË¾�]Ì��Z/¼É�
´f§�³�Ä]��nÀ»Ê�¿Ô��Ê�|�Ë�¨Àe�¶°�»�Á�|Ê�Á ZÆ¿Ë0Zf�»�±�»Ê�{{�³ .Ë³�Za�,ºy��®Ê Ë{�ZË��º/y���/´���Z/Å

�Ä]��nÀ»Ë·Âe��Y�¯�d¿Â¨��®Ì| £�{Y�§Y��{�º��Ã|ÀÀ¯ÌY��Ë»�¾¼Ê��{Â/� .���f¯Z/]��Âb/�YÉ��,�Y�/¯ ��f/�¸¯Ë|Ë¹Â 
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¿ZfeÊ{�­Zy��{�0ÓÂ¼ »�,Ë»�Ã|Ê�{Â� .�f¯Z]�¾f§�³��Y�«�c�Â���{É���{Ë,�ºy��® ·ÂeÌ�����Z/]�Ä/¯�Ã{�/¯�º/��|
»�¶yY|e�cÔ���Á�[Z��Y�{�°¸¼�Ê Z¼¿Ë|.  

Ô�Ë·ÁY�ºÌ]�ÄÌ�Z¼É�Y�Z¿��Y�¯fuÊ�]�ÁÊ�]YÂyÊ�d�Y .{Á��Ä]É a�lÀ�e�½Z]��Á�®§�cÔ��Ì»�Y|Ê��]�Á�|/À¯Ì���Z/¼
Y�]�Y��½ZÅ{�½{�¯��Z]�c�|«É�½{��¥�u Âm�Á�Äf�Y|¿Ë£�½|Ì»�¾°¼»��Ê�{Â� .�Á�®§�cÔ���lÀ�e�µZ^¿{�Ä]
c�Â��Á����cÔ���,�½Z]� ¿��¼¯�Ã�yÓZ]�Á�Za�Á�d�{�,�|�Z��,�½{�³�,Ì»�lÀ�f»��Ê��{Â/� .���cÔ/���lÀ/�e

c�Â��\^� aÌY|Ë«��Ì¹Z¿�Ä]�½Y|Ày�Ä§Z �Y�¯�|Àz^·É Á ¼y�\mÂ»��¼¯�cÔ���lÀ�eÌ³|Ê����Â/¸m�Ä/]�½M
»Ê�{Â� .YË|Àf�Å�­Z¿{�{�cZnÀ�e�¾ .��fz»�\e �{Á|u��{���d�Y�Äm�{.   

  

��É�Ì´//�Ìa�ÃY��Á�|//¿�Y{��Y�//«�É�Z//¼Ì]�¾//ËY�Ä//]�Ôf//]Y��//�y��{�½Y��ÁZ//�¯�Á�Z//Æ¿Z^£Z]�,Ê¿Z¼fyZ//��½Y�³�Z//¯
É�Z^mY�½ÂÌ�ZÀÌ�¯YÁ���Å�| ]�Á�Ê¿YÂmÂ¿��{��ÁM{ZË�¾�¯YÁ�Á�Ê¯{Â¯�½Z»���{���Ê»��Z^°Ë�µZ��|�Z].  

�-]Ì�Z¼É�ZÅÉ��Z¿Ê����YË�f°ËZÅZ  

�¯�\eÌÂ  

¯�\eÌ�Â )Q Fever ) (y�]�Ä¯Ê�Y�¿YÂ¸¨¿M�Y�¿M�ÃZ^f�Y�Ä]É��]É�»Ê�|À»Z¿ (�½M�¶»Z��f¯Z]É �¯Â¯Ìf¿�Â]ÔÊ )  
Coxiella burneti (»�Á�d�YÌ¸�Y�½Z]�Ê�YËd�Y��]�Á�|À¨�Â³�,ÁZ³�d¿Â¨��¾  

YË]�¾Ì�Z¼É ����YËÀ¯Z»Y��Z^£Á{�³�©Z�Àf�Y�ªÊ���Z/Æf§Z]�Ä/]�Ã{Â·M�Ä¯É���Y��cZv/��e�,�d/¨mË�¿Z/¼Ê��Â§|/»�Á��
uÌÀr¼Å�Á�d�Y�cZ¿YÂÌ¬f�»��Z¼e�¾Ìu�Z]�ºÌ�Á�Ã{Â·M�cZ¿YÂËY�Ã{Â·M�{YÂ»�ZÉ�����ZÆ/�Z^·�Á�ÃZ/¯�,�º/�a�|/À¿Z»É�

{Y�§YË³{Â·M��� »��{�Ä°Ê�»�¶¬fÀ»�,�|¿Y�Äf§�³��Y�«Ì{Â�.  

¼ÅYÌY�dË]�¾Ì�Z¼É�]Ìd�Y�½M�½{Â]�­�f�»�d¸��Ä]��f� .YË�f¯Z]�¾É���Z]Ìu��Â§|»�Á��Y�{Y�,�Ì��Ã{Â/·M�cZ¿YÂ
»��§{Ê�Â�Y��½Z»���{��Â�y�Ä]�,{ËZ»�Á�d¨m�,�ËÀm��ÌÀÊ�ZÆ»Y{É�]�¶»Z��Ä]�c|��Ä]�Ã{Â·MÌ�Z¼É���Â¯~»
Ã{Â·M�d�Y .YË�f¯Z]�¾É�°�y�,Z»�³�¶]Z¬»��{Ê�]�ÁÌ¿Â¨�|��{YÂ»��f�Ê�d�Y�¹ÁZ¬» .����¶/]Z¬»��{�ZÆ¿Z/�¿Y�\/¸£Y
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]Ì�Z¼É��]Ì¯|¿Y�{Y| e�{Á�Á�Z]�Á�|Àf�Å��Z�u��ZÊ��f¯Z]É��¨Àe�ÃY���Y�½Z�¿|]�Ä]Ê�Á��Ã{Â·M�cY�}�©Z�Àf�Y
]Ì»��Z¼Ê�|¿Â�.  

¿�ZÆÀeÌ¼Ê�{Y�§Y��YÉ�»�Ã{Â·M�Ä¯Ê�Ô��,|¿Â�Ë·Z]�ºÌÀÊ�»�½Z�¿Ê�|ÀÅ{ .]�{Zu�{�YÂ»��{Ì�Z¼É�,Ë�®Ë�Ä¿Z�¿�|Àq�Z
|��{�{���,ÓZ]�\e��Y�º�YË]�,|Ê�·ZuÊÅZ»�{�{�,ÌÄr��a�,ZÅË·Zu�½Z�Ê�� e�,��/·�,{�{Â¸³�,�/Ë���,®/�y�Ä§�/��,ª
Y�¨f�Y�,µZÆ�Y�,�ÂÆe�d·Zu��{�{�Á�º°��{�{�,¡Ì{�ÄÀË»�Ã|Ê�{Â�.  

¸¯��Â��Ä]Ê�Y�]É�a�Á�µ�fÀ¯Ì´�Ì�É�]��YÌ�Z¼É�]��^À»�Z]�Ä�]Y���{�¹{�»�Ã{Âe���Â»MÌ�Z¼É��,cZv/��e�¾§{�,
Ã{�a�Á�d¨m�ZÅÉ�ÀmÌÀÊ��Y|»Y{�Ä]�{{�e�½{�¯�{Á|v»�,ZÆ»Y{ËZÆÉ��Z»�M�Á�Ã{Â/·MË���/���Y�Ã{Z¨f/�Y�Á�ZÆÅZ´/�Ì��

�Âf�ZaËÃ{�ÁM�§�Á�Ã��ZÅÉ��Âf�ZaË�Âe�½M�Ã�Ì»�ÄÊ�{Â�.  

{Y�§Y�Á�½Y��ÁZ�¯,½Z°��b»Y{,½Y�Y|»Y{É���Z]�Ä¯Ìu�cZv��e�Á�Ì���Ä/]�Ôf/]Y��� »��{�|Àf�Å��Z¼e��{�cZ¿YÂ
YË]�¾Ì�Z¼É�|¿�Y{��Y�«.  

�-�]Ì�Z¼É�ZÅÉ��Z¿Ê�ZÅ�¶´¿Y��Y  

¦·Y:�Ì»Á�Âf�Ì�Z  

�Ì»Á�Âf�Ì��Z)Schistosomiasis (Ë�ÃZ³�½Á�¸u�\e�ZË�®]Ì�Z¼É�¸¤�Ê�»�ZÅZf�Á���{Ê�{Y�§Y��{�Á�|�Z]É�
�d¸ ]�Ä¯�¶¤�)��ÁZ�¯ÉÅZ»�,Ì´Ì�É·Z��,Ì�Z°É (Ë·|]�ZÌf�Y|Æ]�[M�{Â^¿�¶ÊY�]�,É����[M��Y�¹Z/¼u�Á�Â/�f��

£Ì»�Ã{Z¨f�Y�º·Z���Ê�{|ÀÀ¯Ë»�Ã|Ê�{Â� .]�¶»Z�Ì�Z¼É¸´¿Y�,Ê���¹ZÀ]Ì�Ã{YÂ¿Zy��Y�Z»Á�Âf�ZÅ{ÂeZ»�e�»Ê��|/�Z] .
»�|Àq�ÅÌ�½Y�±�»�»ÁÌ��YË]�¾Ì�Z¼É�·Á�d�Y�­|¿YÊ��½YÂÀ��Ä]Ë�®]Ì�Z¼É��¾»�/»�����½Z/¯{Â¯��{��Â/�y�Ä/]

»Ê��M�|¿YÂeÌ\�ZÅÉ�¨¸fz»Ê�Y�Y�Ë|À¯�{Zn.  

]�µZ¬f¿YÌ�Z¼É :f«ÁÊ��Ã{Â·M�{Y�§Y�Y�{Y�»��§{�[M��ZÀ¯��{�Y��{ÂyÊ�{�YÁ�¶´¿Y�ºze�,|ÀÀ¯�»�[MÊ�{Â� .���{�¶/´¿Y
��[M�½Á�¸u�½|]Ì�Ë�Ã{Â¼¿�|���¾Á�Ó�ZÆ¿��{�Ã|��{Y�MË����Y�dË����{Y�/§Y�,d/�Âa�Ä/]�}Â/¨¿�ªÉ���[M�{�YÁ�Ä/¯

»Ê�»�Ã{Â·M�Y��|¿Â�Ê�|ÀÀ¯.  
���YÂ�]Ì�Z¼É��¶»Z�f�Âa�cY�ÅZ�eÊ�±��]�,�]�,�µZv��Á�|^¯�½|�Ì�Z¼É�|�Ë�/¿Zj»�Á�|^¯�|�/»�ÄÊ��|/�Z]. 
[:��Â¼�ÔaÂ�¯Âe  
����{�Y{�{ÂmÁ�É�Z¼Ì]�Ä]�Ôf^»�Ä]��³��Â§|»��{�Á�d�Y�½Z¼¯�ZË��Â«�¶°��Ä]��Â¼�ÔaÂ�¯Âe�É�Z¼Ì]�¶»Z� .

����������É�Z////¼Ì]�{Z////nËY�\^////��|¿|////�Z]�Ã|////��Äf////��¿�[Â////y�Ä////¯�ÊeZnË�^////��½{�Â////y  
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Ê»�{{�³ .�/§Y�Á�½Z°��b»Y{�Ê¸¤����¿��Y���������Ä/]�Ôf/]Y��/�y��{�ZÆÅZ´/�ËZ»�M�½Z/À¯�Z¯�Á�|/¿�Y{�Ä/]�³�Ä/¯�É{Y�
�|¿�Y{��Y�«��Â¼�ÔaÂ�¯Âe.  

Ê»�¾ÌÀm��{�d¿Â¨��\mÂ»�É�Z¼Ì]�Ä]��Y{�Z]�ÉZÆ¼¿Zy�ÉÔf]Y�{{�³.  
�d�Y�É{�§�d�Y|Æ]�dËZ���É�Z¼Ì]�¾ËY��Y�É�Ì´�Ìa�ÃY�.  

k: °¿MÌ»Âf��Â¸�Ì�Z  
YË]�¾Ì�Z¼É�ZÆ»Z¿�Z]É��Âe�Z°¿Ë³{Â·M�Á��ZÊ�Ä]�¿��Y|]Ô«�¹�¯Ìd�Y�¥Á� »�� .Ô��Z]�¾»�»�c�Â�]Ë��Á�cÁZ/¨f»�º

»��ÅZ��ºÆ^»Ì{Â�.]Ì�Z¼É�³{Â·M�c|��\�u��]Ê�´¿Â´q�ÁÊ�~¤e���ÁË»�ÄÌ���|/Àq��Y��/a�d�Y�¾°¼»�½Z]�
Ô��Z]�ÃZ»�|Àq�Ze�Äf¨ÅË¿Âz¼¯�ºÊ�Y~£��¬§�,ÊË��£Ó�,É�³|¿Z»�\¬��,Ê�¼�mÊ�uÁ��ÁÊ��́ f/�y�,Ê�����{Á�

]�ÁÊ�´¸�ÂuÊ�»��ÅZ�eÊ |À¯.YÂf�Y�ª�ZÀ»��{��Y|]Ô«�¹�¯ÊË�uYÂ¿��{�,�[Â��»�Á�¹�³Ê����{�Á�µ|/f »Y�/Ë�½Y�
Â]Ë{�[ÂÀm�Á�µZ¼���{�Ã�Ë|�Ã»Ê�{Â�. 

ZaÌË»Â¼��d�Y|Æ]�t���½{Â]�¾Ê�³|À¯Y�a�ÁÊ��/v»��{��Â§|»Ì���Ë������{�{Â/¯�½YÂ/À ]�½M��Y�Ã{Z¨f/�Y�Á�d/�
�Á��Z�f¿Y�Ä]�,���Y�»Ì]��Ì�Z¼É�»�®¼¯Ê�|À¯.]Ì�Z¼É�ZÆÅÁ�³��{É�Â³¿Â³Z¿Ê�������|/¿�Y{��Z/¯�Á�/��­Z/y�Z/]�Ä¯

¿�,�½ÂeÂe�,�l¿�]���Y�»�½Y�³�Z¯�|À¿Z»Ì�Z��½Z¼fyZ��½Y�³�Z¯�,��°�É�q�½| »�,Ì��Ä/¿Zy��a�Ã�Â¯�½Y�³�Z¯�,�½Z
¿Z�¯�Á�ZÅÌ�Âa��Y��Z¯�¹Z´ÀÅ�Ä°Ì�Y{{Ây��¨¯�½|É�»Ì]�,�|ÀÀ°Ì{��f�Ë»�Ã|Ê�{Â�. 

a�cZ°¿Ì´�Ì�É��Y�|Àe�Z^�:  
�]M�gY|uYËZÆÅZ³��É��f/�Y|Æ]Ê�{��Zf/�Á��ª�Z/À»��ÊË���{�¿�Á�ZÅ�Y�f/�¯�c�ÁZ/n»��{�ÁË�/°Ê�����Â/�À¼]�½{Z/ »

³Â¸mÌ�É�³{Â·M��YÊ�­Zy  
�Á�d�Y|Æ]���Â»MË�ÁM{ZÉ�´¿Â´qÊ�]�¶»Z��µZ¬f¿YÌ�Z¼É���y��� »��{�{Y�§Y�Ä]  

Ôf^»�½Z»�{Ë ¼m�Äf�{��Â�]�½ZÊ��Ã{�f�³�t����{�Á  
�Á�½Y�³�Z¯���Â»MË�ÁM{ZÉ�¹Z´ÀÅ��°f�{�Á�Ä¼°q��Y�Ã{Z¨f�Y�¹Á�·��Z¯ 

Z�ZÀ�ÊË�{Y�§Y�½Z»�{�ÁË»Â]�ª�ZÀ»��Y�Ä°Ê�£��Z¬¿�Ä]�Ã{Â·MÌ»Â]��Ê�~a�Z»YË³{Â·M�Ã|¿�Ê�»�c�mZÆ»Ê�|ÀÀ¯.  

�-]Ì�Z¼É�ZÅÉ��Z¿Ê�ZÆq�Z«��Y  

¦·Y:��b�MË�Â¸  

YË]�¾Ì�Z¼É�ZÅ�Ä¸¼u�c�Â�]�ÓÂ¼ »É�¼�MÊ�ZÅ�Ä�]M�,É���Ê��Y�/n»�d¿Â¨��,É��m�Z/yÊ���Ôf/]Y�Á��Â/³É�
�ÌZÆ�ÂÀÉ�ZÅ�Ã�¨u�Á�c�Â�É�q»��ÅZ�e�º�Ê�|À¯.Àr¼ÅÌ�̧¯�,��/¤»��{�o�Z«�Ä¯�{�Y{�½Z°»Y�¾�/Ì�Z/��Á�ÄË��

Y��{�Ä¯�{Â����fÀ»�½|]��Z¬¿Ë»�±�»�h�Z]�c�Â��¾Ì»�½Z]�Ì{Â�.ZÅ�Ã{ÂeÉ�³�{YÂ»ÌÅZÊ�¼ze�µZu��{�Ä¯Ì��
�Âa�ÁÌ³|Ê�Y�Ã|¼��½�z»�,�|Àf�ÅËY��]�½Á�§Y�Á�Ã{Â]�o�Z«�¾ËZÆÅZ¯�¾É��^��,�Ã|��Äf�Z^¿Y��Y|¼¿ËZÆÊË���Ä/¯
Zu��{�Âa�µÌZÅ�Ä¿Y{�,�|Àf�Å�½|É�{Y| e�Á�cZ]Â^uÉ�{ËY~£�{YÂ»��Y��´ÊË�Y�c�Y�u�½|���Z^¿Y�¹Z´ÀÅ�Ä»Ë�{Zn

»Ê�»�,�|ÀÀ¯ÌY�½�z»�|À¿YÂfË|À�Z]�o�Z«�¾. 
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Y�]ZÀ]Ë��½Y�³�Z¯�Á�½Y�Y|»Y{�,�½Y��ÁZ�¯�¾Ì]�ZÅÂ¸ÌY�Ä]�Ôf]Y���y��� »��{��f�Ë]�¾Ì�Z¼É�q�Z«Ê�|Àf�Å.  

 É�Z¼Ì]�¶»Z� ¹ZÀ]�d�Y�Êq�Z« ASPERGILLUS FUMIGATUS �d�Y.   

¿Z�¿�Ä�Z¼Ì]�ÉZÅÉ �,��Z]�½ZÅ{�Z]��¨Àe�{Zu�¹�§�{ �ZÆf�Y�½{Y{�d�{��YÁ�Ê³{Â·M�[YÂy�d·Zu  )���Á{��/Å�Ä/¯
�d�Y�Ã|��{ZnËY��¤»�Êq�Z«�d¿Â¨��ZË�o�Z«�º���iY�{�ZÆÌ¿Z�¿�¾ËY .(��¹|/��,�ZÆf�Y�½{Y{�d�{��Y�¾»�»�¹�§�{

��,�É�£Ó�,��Z]�½ZÅ{�Z]��¨Àe�,�|����Â¿ZÌ)�d�Âa�½|��²¿��Ã�ÌeÁ�Ê]M(��É�Z/¼Ì]�ÉZÆÌ¿Z�¿��Y�±�»�Ã�yÓZ]Á
�d�Y  

[:ÅÌ�Â¼�ÔaÂf� Histoplasmosis  
c�Z^���Â¼�ÔaÂf�ÌÅ �d�Y �®Ë��Y ��Â¿ �d¿Â¨�  �Êq�Z/«  .���¦/Ì¨y�{�YÂ/»��/j¯Y �����Ìz/�e�0Ô/�Y�Á�|Àf/�Å �Ã{Y{ �

Ê¼¿�|¿Â� .¾ËY �d¿Â¨� �Êq�Z«  Ê»�ÄË��|¿YÂe�ÃZ´f�{�,ZÅ �Ê^�� ��»É�¯ �ÃZ´f�{�Á ���YÂ³ ��Ì³�{�Y� |À¯. 

Y��{//Ë]�¾Ì�Z//¼É �Ê//f»Ô��0Z//^·Z£ ��{�Y|//¿�{Â//mÁ��{�YÂ//»��{�Z//»YÉ Ä§�//� �¹ÁY|//» �Á �º//ËÔ���ËZ//� �ÄÌ^//� �
Ê³{�ÂyZ»�,Ê]�ÊËZÆf�Y�µZÆ�Y�, ��ÅZ¯�Á �½�Á  ,�\/e �Á �{�{�/�,®Ë�ve���Ë~/a,²¿���Ê³|/Ë�a,¹�Âe ��º°/� ��Á��0Ze�|/¿

¶°�» ��{ �¨Àe �{Ë»�Ã|Ê�{Â�. 

{��d¿Â¨� �o�Z«�Z] �¹ÂeÓÂ�b¯�Z¼�ÔaÂf�ÌÅ  .d¿Â¨�  ªË����Y �©Z�Àf�Y �É�Z^£�Á�{�³ �Ä¯ �ÉÁZu �±ZÅ �¾ËY ��o�Z/« �
d�Y �µZ¬f¿Y �Ê»�|]ZË. ¾ËY �o�Z« �­Zy��{ �Ã{Â·M �Ä] ��Â§|» �½Z³|¿�a ��Z¨y�Á�ÊËZÅ �Ä¯ ��¶/»Zu ��¾/ËY ��o�Z/«  ��|Àf/�Å

{�Y{�{ÂmÁ .­Zy �Ã{Â·M �Ä] �¾ËY �o�Z« �e|¼�Ä¿ZÌ�M��{�0Z �¶v»�Á ��É�Y|/Æ´¿  ��Ä/���»�,Z/Å�eÂ^¯��É�Y|/£�»�,��­Z/y�Á�, �
[Â��» �¶a��Ë��ZÅ�Z£��{�Á�ZÅ�Æ¿�{Y|f»Y��{�,ZÅ {�Y{�{ÂmÁ.  

]�½Y�Y|»Y{�Á�½Y��ÁZ�¯Ì»�Ôf]Y��� »��{��f�Ê�|À�Z]. 

  ¦Ì¨y�{�YÂ» �Ä]�{Ây�0ÓÂ¼ » �[Ây�{Ây �Ê»�|¿Â�. ½Y�Z¼Ì]��j¯Y ���ÉY�/]�Z/ÆÀe ��Ë|/Àq¾ ��Ä/f¨Å ��É�Y|/¬» ���Z/�uY �
Ê´f�y �Ê»�|ÀÀ¯. {�YÂ» Ê»�Y���e|Ë|��½YÂe �ÉZÅÁ�Y{�Z] �o�Z«�|� �½Z»�{ �{�¯. 
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��z]ºnÀa  
�Ìv»�Ê¿YÁ��¶»YÂ��¯�Z 
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 Ä»|¬»  

  ������{�Y~/³�Ê/»��ÌiP/e�ÁY�Ê¼/�m�Ê³|/¿���]�0Ô]Z¬f»�Ä¯�d�Y�ÁY�Ê¿YÁ��Á�ÊuÁ��{Z ]Y�,½Z�¿Y�ºÆ»�{Z ]Y��Y�Ê°Ë .
Ì]�Ä¼Å��{�Y�Z°�M�Ê^���Á�Ê¿YÁ��ÉZÆË�Z¼  ��{Á|/u�{Â��Ê»�Äf¨³�Ä°Ë�Â�]�{Â��Ê»�Ä�uÔ»��Z¯�ÉZÅ��Ìv»
�� %�{Á|u�Á�|¿�]�Ê»�l¿��½M��Y�½Y�³�Z¯�� %����|/�Z]�Ê/»�Ê/¿YÁ��\/�ZÀ»Z¿�dÌ �Á��Y�Ê�Z¿�ZÅ�d^Ì£ .��¾/ËY

|�Z]�Ê»�É�Á�Ã�Æ]�d§Y�Á��Z¯��Ìv»�lÀ�e��{�Ê¼Æ»�¶»Z��ZÆË�Z¼Ì] .  
  

Ìv»�Ê¿YÁ��¶»YÂ��Z¯��)(Work Psychology  
 -�ZÀ»�Â�)��¨»�Ê´f�y( 

-�Z¯��Ìv»�Z]�{�Ây�]�¾Ì·ÁY�cÔ°�»  
-µZ��Á�¾�  
-Ê�Ìv»�¶»YÂ�  
-�Ì ^e  
-|u��Y��Ì]�dÌ·ÂX�»  
-YÁ�¿Y��{���Z¯  
-Ê«�e��Y�É�Ì³Â¸m  
-��f�Y   

  
ÊÀ¼ËY��Ì]Y|e�Ä]�d^�¿�ÊËZÀf�Y�Ê]  

    �d^�¿�ÊeÓZ^»�Ê]��Y�Ê�Z¿��Z¯��Y�Ê�Z¿�g{YÂu��Y�É�ZÌ�]�d�Y�Êf�Z¨u��Ì]Y|e .����/Ë��¶/»YÂ��d�Y�¾°¼»
�|�Z]�¶Ìy{��»Y�¾ËY��{ :  

� .{�Y{�{ÂmÁ�g{YÂu�Z]�Ä¸]Z¬»�Ä]�d^�¿�Ê§Z¯�Ä]�ne�Ä°ÀËY��Z�uY�Á��Á�£ .  
� .|]ZË�Ê»�¶Ì¸¬e��Z¯�¹Zn¿Y�d����Á�|Å{�Ê»��ÅZ¯�Y��½Z»|¿Y��,Êf�Z¨u��Ì]Y|e�Ä°¿M��Â�e .  
� .�¿�Y��É�Y{�^¿Z»�§�Êf�Z¨u��Ì]Y|e�ÉY�mYd�Y�½Y�Ë�³��»Y�¾ËY��Y��Z¯�ÉÁ�Ì¿�Á�|Å{�Ê»�½Z.  
� .��Â»M�{Â^¼¯�Ê¸¯��Â�]�Á���y�º¯��Z¯�¹Zn¿Y�ÉZÅ�ÃÂÌ���Y�Ê�Ô�Y�Ê].  
� .�¯�¼e�¹|��Á�Ê´f�y.  
� .ZÆË�Z¼Ì]  
� .Ê�Ìv»�¶»YÂ���ËZ�  
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�Z¯��ËY���Á��Ìv»  
   �|ËM�Ê»��Z¼��Ä]�Ê¼Æ»�Ê¿YÁ��¶»Z���Z¯��Ìv» .¾Ì]�Ê¿Z�¿Y�Á�Ä¿Z¼Ì¼���]YÁ���½Y�Ë|»�Á�Z»�§�Z¯�Á�½Y�³�Z¯

����/�Á�,Ä/ÌeM�¾Ì¼�e�,ÊÅZ§��cZ¿Z°»Y�,�Ì ^e�¹|��,�Z¯�d�Z��,{�»�Ä¸¼m��Y��Z¯��ËY����Y�½Y�³�Z¯�dËZ���Á
Á�\�ZÀ»�Ê»Y|zf�Y ...|�Z]�Äf�Y{�g{YÂu��ÅZ¯��{�Ê¼Æ»��ÌiPe�|¿YÂe�Ê».  

   �Ô°�»�Ä]�Ê³|Ì���ÉY�]�½Y�Z¯{|»�{ÂmÁ�Á��Z¯��Ìv»�d§Z�¿�Á�\Ìe�e�Á�º�¿��{��Ì¿��Z¯�ÉÁ�Ì¿�Ê�z��c
d�Y��iR»��Z¯��Ìv»��ËY���{Â^Æ].  

�Ê¿YÁ��Á�Ê¼�m�Ê´f�y)�ZÀ»�Â�(  
   ����|/À¯�Ê/»�{Z/nËY�Y��Ê¿Â³Z¿Â³�cÓÔfyY�,�Z¯�ÉÁ�Ì¿�Ê¿|]�c�|«��Y�k�Zy��Z¯�Á�Ê§Z¯�duY�f�Y�{ÂmÁ�¹|� .

Å|ÀËY�§��{�Ê§Z¯��ÂÀe�¹|��,�¯�¼e�¹|��Á��Z¯�Ä]�Ê´«Ô��Ê]�,�Z¯�¹Zn¿Y�½YÂe��ÅZ¯���Ä/]��z/��Ä¯�É�Z¯�ÉZ
d�Y��Â»P»�½M .|ÀËM�Ê»�[Z�v]��ZÀ»�Â��¶»YÂ���Y�¦¸fz»�ÉZÅ{�{�Á�¾»�»�ÉZÆË�Z¼Ì].  

   ����c�Â/���{�Á�d/�Y�Ê¿YÁ��Á�Ê¼�m�½Â³Z¿Â³�cÓÔfyY�,\e�,��¨»�¦ ��,Ê´f§Â¯�0ZWY|f]Y�,Ê´f�y�ÄnÌf¿
¿|]�µZ¼�Y�¹Z¼e�Ä¯�{Â��Ê»��nÀ»�Ê³|¿Z»�{�Á�Ê^���,¾»�»�ÉZÆË�Z¼Ì]�Ä]�¹ÁY|eÉ�°§�Á�Ê ����Z/q{�Y���z�

|À¯�Ê»�µÔfyY.  
     ��Ã|��¹Â¸ »�®ÀËY�Z»Y�|¿�Y{�Ê»��Y�«�ÄmÂe�{�Â»�Ê¿Ô���cZ¯�u���¿��Y�0Z§���Y��Ê´f�y�Y|f]Y��{�Äq��³Y

d�Y��iR»�Ê´f�y��{�¶Ë}�s��]�É{| f»�¶»YÂ��Ä¯:  
� .��Z¯��Ìv»�ÊfyYÂÀ°Ë�Á��Z¯�Ä]�½{Â]�Ä«Ô��Ê]  
� .�»�ZË�Á��Z¯�½{Â]�{ZË��ZË�º¯½M��°��ZË�|u��Y��Ì]�dÌ·ÂX  
� .Z»�§�Z¯�,½Y�Z°¼Å�Ä¸¼m��Y��Z¯��Ìv»�Ä]�Ä«Ô��¾f�Y|¿  
� .YÁ�¿Y��{��Z¯  
� .É{Z»�Á�Ê³{YÂ¿Zy�¶WZ�»  
� .Ê�ZÌ��Ê�Z¼fmY�¶WZ�»  
� .Ê¿Z¼�m�ÉZÆË�Z¼Ì]�Á���YÂ�  
� .cÔÌ� e�Á�Ê�y�»�Á�ÊÅZ§��¶WZ�» ��Z¯��Ìv»��{��Ì ^e�Á�\�ZÀ»Z¿  
� .e�Z]��Z¯�½{Â^¿�ª]Z�»tÌv�Z¿��Â��Ä]��Z¯�¹Zn¿Y��Ì¿�Á�{�§�ÊÀÅ}�Á�Ê¼�m�ÉZÅ�ÊËZ¿YÂ  
��.�Ê°Ë�Ì§��ËY��)�Á�Y|�Á���,�Z�§�,ÄËÂÆe�,�Â¿�,d]Â���,c�Y�u(...  

d�Y��Ë��s��]�Ê´f�y���YÂ�:  
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� .d·Ô»�Á�Êf���Á�d·Z�¯��Z�uY  
� .É�Á�Ã�Æ]�Á��Z¯�¹Zn¿Y�dÌ¸]Z«�Á�dÌ§���¶Ì¸¬e  
� .¸fz»�ÉZÅ��z]�Ê Ì^���Z¯��{�µÔfyY��Á�Ê^/���,cZv��e�,�¨Àe�,½Ây�½ZË�m�Ä¸¼m��Y�½|]�¦

 ...�Z¼Ì]��ËY�§YËZÆ  
� .�ËY�§Y �d^Ì£  
� .�Z¯��Y�Ê�Z¿�g{YÂu�Á�cZ§{Z�e��ËY�§Y  
� .�Z¯��Ìv»��Y�k�Zy��Z¯�¹Zn¿Y�ÊËZ¿YÂe�¶Ì¸¬e  
� .½Y�´Ë{�Z]�c��Z »�Á�Ê�Z¼fmY�¦Ì·Z°e�Á�¦ËZ�Á�¹Zn¿Y�ÊËZ¿YÂe�¹|�  
� .�¼��ÊÅZeÂ¯�Á���{Á��É�Ìa.  

aÉ�Ì´�Ì�Ê´f�y��Y  
|�Z]�Ê»��iR»�½Y�³�Z¯�Ê´f�y��Y�É�Ì´�Ìa��{��Ë��cZ°¿ :  

� .��Ä/^¸£�½Z�¿Y��]�¾Ì�Z»�Ä¯�ÉÂv¿�Ä]�Ê¿Z�¿Y��ËY���Z]�¾Ì�Z»��Z¯�ªÌ^�e�Á��Z¯�É�Â·ÂË�Ì§�Ä]�ÄmÂe
|ÀÌ^¿��mZ��¾Ì�Z»��]Y�]��{�Y��{Ây�½Z�¿Y�Á�|À°¿ .  

� .Z^Ë��Á�Ê³�Ì¯Za�Á��Z¯��Ìv»�Êf�Y|Æ]��ËY���Ä]�ÄmÂe�½M�ÊË)�Á�d]Â���,ÊËZÀ�Á��,c�Y�u�Äm�{ .
( . .  
� .��ËZ�M�Á��Â]�»�ÉZÅ�Ê¿Y�´¿�Á�Ê¸¤��ÉZÅ��°¼�¯��ÅZ¯�ÉY�]�Ê�Z¼fmY��ZÀ�¿YÁ���Y�Ã{Z¨f�Y

�Z¯��Ìv»��Y�k�Zy�½Y�³�Z¯�Ê¿YÁ�.  
� .½Z¿M�Ê¿Z�¿Y�ÉZÅ����Y�dËZ���Á�½Y�³�Z¯�Ä]�¹Y�fuY  
� .¥Z�¿Y�Á�d·Y|��,½Y�³�Z¯�©Â¬u�,�Z¯�½Â¿Z«�dËZ���,�Z¯�ºÌ�¬e��{ É�ÓZ��Äf�ËZ�.  
� .��Z¯��Zm�Y��{�½Y�³�Z¯�ÊËZ¿YÂe�Ä]�ÄmÂe)���Á�¾/�»��Z/¯�ÉÁ�Ì¿�Ä]��Z�§�¹|��Á�¾��Ä]�ÄmÂe�Ä¸¼m��Y

½Z¿YÂmÂ¿��Y�Ã{Z¨f�Y�¹|� (�������[Z/��Y�ºf/�Ì��Á�Ê/�u�ÉZ/Å�ÊËZ/¿YÂe�Á�É�Ì³{Z/Ë�lË�|f]�{ZË��¾���{
|]ZË�Ê»��ÅZ¯ .  

� .�{�Â»�Ê]�¥ÔeY�¹|��Á��Z¯�d��{�¹Zn¿Y�ÉY�]�Ê§Z¯�c�ZÆ»�½{Â]�Y�Y{�Á�Ê¿|]�Á�É�°§�ÉYÂ«�Á�É��¿Y
��Z¯�d��{�¹Zn¿Y  

� .�Z¯��{�Ê§Z¯��ÂÀe�{ÂmÁ  
� .Ä¿Z^��ÉZÅ�Z¯�,dz��ÉZÅ�Z¯��{�Ê§Z¯�duY�f�Y�ÊÀÌ]��Ìa  
��.Ê¿Â¿Z«�cÔÌ� e�Á�Ä¿ZÌ·Z��ÉZÅ�Ê�y�»��Y�Ã{Z¨f�Y  
��.Ê���Á�,ÊvË�¨e�cZ¿Z°»Y�¾Ì»Pe  

�½Z»�{�Ê´f�y  
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¿�É{Z��ÉZÅ�Ê´f�y���ÉZ/Å�½Z/»�{�cÓZu��ËZ���{�Z»Y�{Â��Ê¼¿�ÄÌ�Âe�Ê�Zy�½Z»�{�Á�{�Y{�duY�f�Y�Ä]��ZÌ
{{�³�Ê»�{ZÆÀ�Ìa�,d¸��¾f§ZË�c�Á���¾¼���Ë� :  

 -Ê°Ë�Ì§�ÉZÅ�½Z»�{  :�������½Â/y�½Z/Ë�m��{��Ë�/�e�ÉY�/]�cÔ/���Ê/´f§�³��§��ÉY�]��Z�Z»�¶»Z�
Ê¼��{YÂ»��§{�Á�cÔ��.  

-ÊËZÌ¼Ì��ÉZÅ�½Z»�{  :��ÊËZÌ¼Ì��ÉZÅÁ�Y{������Á�Z/Æ¿Â»�ÂÅ�,¾Ì·Z/¿�{M�,Z/Å�¾Ì»Z/fËÁ�,½�Ì/�¯Y�¶»Z
���¥�/�»�®/��a���¿��Ë��|ËZ]�Z»Y�|¿�iR»�Ê´f�y��§���{��Ì]�Á�º¯�Ä¯�|¿�Y{�{ÂmÁ�ÄÀÌ»M�ÉZÅ|Ì�Y

|¿Â� .  
-Ê^���ÉZÆ¿Z»�{  :���d/¸��d/ËZ����Y��a�Á�®��a���¿��Ë��|ËZ]�Ä¯��z]�¹Y�M�ÉZÅÁ�Y{��Y�Ã{Z¨f�Y

e�c�Â���{�Á�Ê´f�y�¶»YÂ��¾f§ZË�Á�Ê]ZË{�Ì³��Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�|ËZ]�¹ÁY|.  
-Ê¿YÁ��ÉZÆ¿Z»�{  :����Ä/]�{Z/¼f�Y�½{Y{�d/�{��Y�Á�É{Y�Y�Ì£�cZ¯�u�¹Zn¿Y�Ê´¸�Âu�Ê]�Á�Ê³|¿Z»�{

|�Z]��ËY���¾ËY�ÄnÌf¿�d�Y�¾°¼»��¨¿ .����d/^j»�ÉZ/Å�Ä/^Àm�½{Â¼¿�¾�Á��,{Y�§Y�¾ËY�{Z¼f�Y�\¸m
«ZÌ·�Ä]�Y��½Z¿M�|¿YÂe�Ê»�dÌ¼Ì¼��Á�d«Y|��Z]�{�Ây�]�,Ê³|¿��{Â/¼¿��YÁ|Ì»Y�{Ây�Ê´f�ËZ��Á�ZÅ�d .
ÉZÅÁ�Y{��Y�{Y�§Y�¾ËY�d»ÁZ¬»��ÅZ¯�ÉY�]�½Z°��b¿YÁ��ÊÅZ³ ���Z/e�|/ÀËZ¼¿�Ê»�Ã{Z¨f�Y��|z»�Á�¾°�»

|À�Z]�Äf�Y{�{Ây��ZÌfyY��{�½Z»�{�Ä»Y{Y�ÉY�]�|À¿YÂf]�Y���z�.  
  

�Z¯��Ìv»��{���f�Y  
-d�ZÆf�YÂy��{�Á�ZÅ�ZÌ¿�Ä]�½|]�É{Z���Ì£�x�Za���f�Y 

-»���f�Yd�Y�[Y���Y�ZË�Ê^����Àe�Z]�¥{Y�f.  
-��Ê´f/�y�h�Z]���f�Y,��Ê¼/�m�ÉZ/ÆË�Z¼Ì],���������Ê/»�[Â¸�»Z/¿�Á��/�»��ËY�/���ËZ/��Z/Ë�Ê/^¸«�cÔ/¼u

{Â�.   
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ºÆ»�Äf°¿�®Ë:  
��Ê^/���ÉZÆ�À¯YÁ ,��������������f/�Y�Ä/]��/Ì^ e�|/ËZ^¿�Á�d/�Y�½|/]�Ê/ Ì^��Á�µZ/»�¿�d/·Zu��ËY�/���Y�Ê/y�]��{

|¿Â�.  

��f�Y:  
-�/»�|���½ZÀr¼Å�Ä¯�d��É|ÀËY�§�����������½Z/�¿Y�½YÁ��Z/Ë�½|/]�Ä/]�É|/m�\Ì/�M�h/�Z]�Ä/°Ì¿Z»��Z/e�|/À¯�Ê

{Â��Ê». 

-d�Y��f¼¯�½M���YÂ��{Â��µ�fÀ¯��e��Ë�����f�Y�Äq�Å.  
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��z]��º  
  

YËÀ¼��Y�Ê�Z¿�g{YÂu�Á�Ê
��Z¯d À���{ 
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��Z¯��Ìv»��{�ÊÀ¼ËY�µÂ�Y 

Ê»�¦Ë� e�½Z�¿Y�½|Ë{�Ä»|���Y�É�Ì´�Ìa�Á�cZ»|���Y�,ÁY�ÊËM�Z¯�Á�½Z�¿Y�d�Z¨u�½YÂÀ ]�ÊÀ¼ËY�{Â�.  

ÉZÆ�Ìv»��{�����Y�/«�¦/¸fz»�cY��Zz»��� »��{�½Y�³�Z¯�Z^·Z£,�½YÁY�§��Y�]Y�Á�cÓM�¾Ì�Z»�{ÂmÁ�Z]�Êf À�
�|¿�Y{.�Ä¿Â³�¾ËY��{�g{YÂu�Á�cY��Zz»�µZ¼fuY��Ì¿�|Ì·Âe��»Y��{�¾Ì�Z»�{�]�Z¯��ËY�§Y�Á�É�Â·ÂÀ°e�Ä �Âe�Z]

�{Â��Ê»��e{ZË��ZÆ�Ìv».  

u�Á�ÊÀ¼ËY�¾Ë�YÂ»�Á�µÂ�Y�Ä¯�ÊeZn¿Zy�Z¯�Á�ZÆ¿Z»�Z���{���/Ì¿�½ZÀ¯�Z¯�ÄÌuÁ�,�{Â��Ê¼¿�cZ�Y�»�ÊÀ§�d�Z¨
�Ä]�µÂ¤�»��ÊËZÆ¿Z»�Z��¾ÌÀq�d»|y��{�µÁY��Y���Á�[Ây��³�Z¯�{�Y{�½Z°»Y��f¼¯�Á�d�Y�µ�·�f»�Á�¦Ì �

�|�Z]��Z¯.�������µÁY�Ä/m�{��{,�½Y�³�Z/¯�Ê/À§�d/�Z¨u�Á�Ê/À¼ËY��Â/�À»�Ä]�ÊËZÅ�Ä»Z¿�]�Á��Ì]Y|e�ÉY�mY�¾ËY�]ZÀ]
Æ´¿�Á�¾Ì»Ze�ÉZf�Y���{,�dÌ¼ÅY�{�Y{��Y�«�Ê¿Z�¿Y�ÉÁ�Ì¿�É�|.���Z/^f�Y��Ì�ze�Á�ÄÀË�Å�¥��,�µZu�¾Ì���{

���§Z/À»�¶]Z¬»��{,�g{YÂu��Y�É�Ì³Â¸m�dÆm�¶ËZ�Á��Y�¬f�Y�Á��Ì]Y|e��Y|]Y��Â�À»�Ä],�½Z»�Z��ÉZÅ�Ä»Z¿�]��{
�{Á��Ê»��Z¯�Ä]��ÌqZ¿�Á�­|¿Y,�½M��Y�¶�Zu.  

Z°»Y,Ä�Â]�»�ÉZÆ¸¼ ·Y�Âf�{�Á�ÊÀ¼ËY�cY��¬»�ÉY�mY��Y�¥|Å���Ä/¯�ÉÂ/vÀ]�d�Y�º·Z���Ìv»�½|»M�{ÂmÂ]�½
|ÀÅ{�Ä»Y{Y�{Ây��Z°]�d À��cY��y��Y���e�½Á|]�Á���Zy�Ä£|£{�½Á|]�½Y�³�Z¯ .  

���Ä/ »Zm��{�|/�Z]�Ê»��Z¯��Ìv»��{�t¿YÂ��Á�g{YÂu�µÂ¸ »�Á�Ã|ÌWY��Ä¯�¹Â¸ »Z¿�Ã|ÀËM��Y���e�\Ìe�e�¾Ë|]
d�]�|ÅYÂy��]�dy��Z»�Êf À� .ZÆÀe�Ä¿�ÊÀ¼ËY�µÂX�»�{ÂmÁ�½Á|]���Äf/�Y{�]�Êf À��d§��Ìa�ÃY���{�Ê»|«
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Ê¼¿�����©Â/��ÊnË�|/e�µYÁ��ÉÂ/��Ä]�{Á��ZË��Ë{�Á�Ã|��Ê³|Ì�Za�ºÅ��Y�Á�k�»�Á�k�Å��Zq{�d À��Ä°¸]�{Â�
{�b��|ÅYÂy�ÃY��Y�¬Æ«�Ä]�Á�Ã{Â¼¿�Y|Ìa.  

ÊÀ¼ËY�Z]��^e�»�Ê¸¯�¥�Z e  
.Äq�ÊÀ Ë�ÊÀ¼ËY  

-ÉÂ¤·:�½{Â]�¾»Y�Á�Êf»Ô�)Y|zÅ{�²ÀÅ�§( 

-��|//vf»�¶//¸»�½Z»�Z//�:�����d//�Y��//�]�©Â//¬u�L�//m�Ê//À¼ËY .���Á�µYÂ//»Y,{Ây�Y�Êf//�ËZ]�½Z//�¿Y
������������Ê³|/¿���Y�Z/Æ¿M�¾f/§��¾Ì/]��YÁ�\Ì/�M�Y�Ä/£|£{�½Á|/]�Ä/¯�,|/À¯�d/�Z¨u�ÉÂ/v¿�Ä]��ËZÆÌËY�Y{

{�^]�c~· .  
-d�Y�cY��y�Á�ZÆ°�Ë���Y��ÊËZÅ��Äm�{�ÊÀ¼ËY).�ÊÀ¼ËY�¾Ì��zf» (  

    
  

Hazard  
��ËY���ÉY�ÃÂ¬·Z]µYÂ»Y�Ä]�\Ì�M�,�duY�m�h�Z]�Ä¯�{Â��Ê»�½Z»�Z��dË�Â»Z»��ÌÌ¤e�Á�,. 

�Z]�¹ÂÆ¨»�¾ËYDanger�d�Y�cÁZ¨f».Danger ���Y��e�Äf§��Ìa�ÉY�Ä¸u�»Hazard ����»�Êe�Z^��Ä]�Á�d�Y
�¾Ì]Hazard ��Ádanger ��½|��¶ ¨·Z]���»Hazard�d�Y.  

�ÊÅZ³�Z¯�d§Z�¿�Á�º�¿)House Keeping (  

¯�Ê³��]�Á�½ZÀ¯�Z¯�{Y| e�ZË�Á�{ZË���Á�§�É�Z³�Á�����{�ÁM�Ê/»�ºÅY�/§�Y��d¯�/��®Ë��Zzf§Y�cZ^mÂ»�Ä¿Zy�Z
�ÅZ��Y�Ë�0Y�Ê»�¾Ì¼�e�Y���eÓZ]�{Â��Á�|Ì·Âe�ÄÀË�Å��ÅZ¯,ÃÂ^¿Y�|Ì·Âe�Á�ÓZ]��Á�§�{�¯.  

��µÂ/�v»�dÌ¨Ì¯�Á�Ä¿Zy�Z¯��Ìv»�Á�|Ì·Âe��ËY����Ì¿�Á�|Ì·Âe��y��³�Z¯�c�ZÆ»�ÊfË�Ë|»�|Ë|m�ÃZ³|Ë{��{
Y�d¯���{Â��Á��Á�§�Ã|ÀÀ¯�¾ÌÌ e�Ä¯�d�Yd� .�����Ê/À Ë�¾/aY��ÊfË�Ë|/»�¾Ì/��d¨Å�ºf�Ì���{�Ê³�Ì¯Za

|�Z]�Ê»��Ìv»�Á�{YÂ»,�cÓM�¾Ì�Z»,½Z�¿Y�Ê³�Ì¯Za.Ìf�{�dÆm¼e�ÊÅZ³�Z¯�Á��^�À»�Êf À��Ä]�Ê]Z��Z/]��Ì
Ê»�ÄÌ�Âe��Ë��ÉZÅ�Z°ÅY���Za�Á�dzË���ÅZ¯�Á��Á�Ã�Æ]�½Y�³�Z¯�{Â�:  

� .yY{��{�Ä¯�ÊeZ �«�ZË�Á�{YÂ»�cZ�z�»�¾f�Â¿�Á�É�Y~³�d»Ô��Á�|Àf�Å�ZÅ�Ä°�]�ZË�Á�ZÅ�Ê�Â«�¶
d�Ì¿��z�»�ZÆ¿M��Â¿.  

� .�Äf�Y{�Ä´¿��Á{��Z¯��Ìv»��Y�É�Á����Ì£�¶WZ�Á�Á�Ã|��®Ì°¨e�É�Á����Ì£�¹�YÂ·��Y�É�Á���¹�YÂ·
|¿Â�.  
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� .|¿Â���Ì¼e�d¨Ì���Å��Y�| ]�ZÅÁ�ÅY��Á�ZÆÀ·Z��¦¯�Á�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�cY�ÌÆne�Á�cÓM�¾Ì�Z».  
� .Ê°Ë{�¿��{�¥��»��a�¹Ô«Y�|¿Â��Ã{Y{��Y�«�¥��»�¶v».  
� .|�Z]�Äf�Y{�{ÂmÁ�½Á|»�Ä»Z¿�]�®Ë�|ËZ]�½Y�³�Z¯�Ê�z��d�Y|Æ]�Á�d§Z�¿�ÉY�].  
  
��������d À���{�½M�{�]�Z¯�Á�²¿�  

�{�Y|¿Zf�Y�ª^�ANSI  {Á�Ì»��Z°]�Ê�Zy�{�YÂ»��{�Á�Ã{Â]�ÉY�Ã�ËÁ�{�]�Z¯�ÉY�Y{�²¿���Å.  

 �»�«  :�¦«Âe�d»Ô���»�«�²¿�)Y�¦«Âe�ÉZÅ|Ì¸¯É�Y��� (��|/À¿Z»�ªË�u�Z]�Ã��Z^»�Á�É�Ì´�Ìa�cY�ÌÆne�Á
�Á�¾��ÉZÆ¸��,Ã|ÀÅ{��Y|�Å�ÉZÅ�Ä^ m ...|Å{�Ê»�½Z�¿�Y�.  

Ên¿�Z¿  :{Á��Ê»��Z°]���y�½{Y{�½Z�¿�ÉY�]�²¿��¾ËY .�Ä¯�¾Ì�Z»�­�vf»�ÉZÆf¼�«�½{Y{�½Z�¿�ÉY�]Ôj»
�Á�Ê³|Ë�],Ê³|��Ä·�{ZnËY�|¿YÂe�Ê» ...]�¾Ì�Z»��Z¨u��³Y��Ì¿�Á�|À°]�����Ê/»�½Z/�¿�²/¿��¾/ËY�Z]�{Â��Äf�Y{�

|ÀÅ{.  

�^�  :���Ê/¸¯��Â/�]�Á�ÄÌ¸¬¿�¶ËZ�Á��Â^��Ã�ZmY,ÄÌ·ÁY�ÉZÆ°¼¯�ÉZÆf�a,cZn¿,ÄÌ¸ze�ÉZÆÅY��½{Y{�½Z�¿�ÉY�]
d�Y�Êf�Z¨u�d�Ì�Ze�¥� » .ÊÀ¼ËY�²¿��ÊÀ Ë��^��²¿�.  

Ê]M  :{Á�Ì»��Z°]���y�½{Y{�½Z�¿�ÉY�]�|�Z]�Ê»�½{Y{��Y|�Å�Ê¸�Y�²¿��Ê]M�Ä°ÌËZn¿M��Y .�¶»Z��½M�{�]�Z¯
���/Ì¼ e�dve�Ä¯�ÊËZÅ�¾Ì�Z»�½{Zf§Y�ÃY��Ä]�Á��Á����Y�É�Ì³Â¸m��Â�À»�Ä]�½{Y{��Y|�Å�ÉY�]�½{��\�q�]

|�Z]�Ê»��Z°]�µÂ¤�»�ZÆ¿M��{��³�Z¯�Á�Ã{Â].  

�Ê°���)�Ê¿YÂ£�Y:(��Á�½ÂeÁ�a,Z»Z³,Zf],Z¨·M,�°ËY��Ì�¿�ÊËZÅ�Ä �Y��]Ze���y�½{�¯��z�»�ÉY�] ...��Z°]
{Á��Ê» .��¾ËY�����ÊËZ/Æ¸v»�Á�Z/Æ«ZeY�½{Y{�½Z/�¿�ÉY�/]�{���ÄÀÌ»��®Ë��{�Ã|��Äf�°��ÉZÅ�Ã�a�ÃY�¼Å�Ä]�²¿

Ê»�Zn]Zm�ZË�Ã�Ìy}�ÂÌf¯YÂË{Y��{YÂ»�Zn¿M��{�Ä¯�d�Y�{Â� .  

{��:�ÉY�]���Z°]�É�Ìq�¾Ì]�½|¿Z»�Á�½{Zf§Y,½{�Ây����,{�Ây�]��Ì�¿�Ê°Ë�Ì§�cY��Zz»,�ZÌfuY�½{Y{�½Z�¿
{Á�Ì».�|Ì¨��Á�ÃZÌ� :Á�ÅY��ÉY�]{Á��Ê»��Z°]�Ê]ZË�dÆm��Â�y�Á�|»M�Á�d§��ÉZÅ.  

�Á�ÃZÌ��{��:�{Á�Ì»��Z°]�­Y�f¨Ì·�¶j»�ÄÌ¸¬¿�¶ËZ�Á�d¯�u��Ì�»�½{Y{�½Z�¿�ÉY�].���²/¿��{�]�Z/¯�¾Ë�f¼Æ»
d�Y�ZÅ�Ä·Â·�dËÂÅ�½{Y{�½Z�¿�d À���{.  
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ÊÀ¼ËY���Â»M  

q�d�Y��Y{�Ây�]�ÊËÓZ]��ZÌ�]�dÌ¼ÅY��Y�ÉY�Ä§�u�d�Y|Æ]�¥Y|ÅY�ÉZf�Y���{���Â»M��tÌv/����Â»M�Ä¯�Y�
Ê»��Z]�½Y�³�Z¯�¾Ì]��{�Y��d�Y|Æ]�Á�ÊÀ¼ËY�²ÀÅ�§�Á�Ã{�]��eÓZ]�Y��{Y�§Y�ÊÅZ³M�t���|À¯ .�Ä¯�d�Y�Ê Ì^�

�����¾/¼ËY��/Ì£�µZ/¼�Y�Ä/]�[Z°e�Y��f¼¯�|�Z]��e�ÃZ³M�½M�Ä]��Â]�»�¶WZ�»�Á�ÊÀ¼ËY�Ä]�d^�¿��|«�Äq��Å��³�Z¯
Ê»��À»�½M�¹Zn¿Y��Y��Ì¿�Y���´Ë{�{Y�§Y�¾ÌÀr¼Å�Á�|À¯Ê»�¥��|À¯ .  

  

  

  

g{YÂu �Ê�Z¿ ��Z¯��Y  

�������½Y�Z³�Á���{ �Äf�~³ �g{YÂu �Ä]���vÀ» ��Â¬� �dy�{��Y �É|À¸]�ZË�Ä]���, ��½{�Â/y ��sÁ�/n»�Á ��½|/� ��Ä/] �
Ä¸Ì�Á �cZ¿YÂÌu �Ê¸ÅY �Ê�uÁ�ZË�Á�dÌ»Â¼�»�, �ÊÅZÌ³�{YÂ»�Z] �½Y�Â¿Zm��Å��ZË �É{�YÂ»�ZË�Á �¾ËY��Y �¶Ì^« �Ê·Á�,{Â] �
Ã�Á�»Y �]ÄmÂe�Z �Ä] �d§��Ìa�ÉZÅ �Êf À���Â»Y��{��Ì´¼�q �½Z°»Y�Á �Ã{Z¨f�Y �¶ËZ�Á��Y ��½�|/» ��d/Æm ��c�§Z/�»��,
Ã{Z¨f�Y �ÉÁ�Ì¿��Y �©�] �¾Ì�Z»�Á�cÓM��Z¼e�, �ÊËZÌ¼Ì��{YÂ»�Z] �Ã�Ì£�Á�½Z�¿Y�, ��g{YÂ/u��]Y�]��{ ��É�Z¼/�Ì] ����Y�/«
Äf§�³ �d�Y  .Ä¼Å �½ÂÌ¸Ì»�Ä·Z��Äi{Zu�ZÅ �©Z¨eY�ZÌ¿{��{ �Ê»�|f§Y .Ê� ] �¾ËY��Y �g{YÂu �h�Z] �±�» �Ê� ]�Á �h�Z] �

Ê³{Zf§Y�Z¯��Y �Ê¸¯ �ÊË�m�ZË�Á �Ê»�|¿Â� .Ä]�Ê¸¯��Â� �Ä¼Å �g{YÂu ��ÉY�/] ��½Z/Ì¿Z]�« ���\/mÂ»�{Â/y ��l/¿� ��Á�{�{�Á
ÉZÅ��� �É{Z�f«Y �Ê·Z»�Á �|Àf�Å. 

�¦Ë� e �Äi{Zu �Ê�Z¿ ��Z¯��Y  

�������\f¯��{ �d¤· �Äi{Zu�0ÓÂ¼ » �Ä] �ÉZÀ » �Ä «YÁ�,{Y|ËÁ� ��Ìa�ZË�Á�ÊÀ »�|»M �Ã|� �¶¼���Â�À»��f�Ì]�Á ���Z/Ë�Á
©Z¨eY �k�Zy�Á�|ÀËZ�ÂyZ¿ �º�¿��Y �Ê»�Ä¯�|�Z] �¾°¼» �d�Y �cY�Z�y �Ê·Z» �Ê¿Zm�ZË�Á ��Äf/�Y{��]��{ �����]Z/À]�,|/�Z]
Ã|Ì¬� �Êy�] �Äi{Zu �Ê«Z¨eY �d�Y ��Ìa�ÊÀÌ] �Ã|�¿ �Ê¿ZÆ³Z¿�Á �Ä¯ �½Á|] �Ä¸yY|»  �z��{Ây��®/Ë��iY��]�, ��ÉÁ�/Ì¿ �
Êm�Zy �Ê»�{ÂmÂ]�Ä]�ZË�Á�|ËM �c�Z^� �Är¿M��´Ë{ �½Z�¿Y �Äf�YÂyZ¿�Y� �Ê³|¿���Ì�»��Y �Ê Ì^� �¥�vÀ» �Ê»��Á�{�Z�
ÉY�] �ÊfuY�Z¿�{ZnËY�ÁY �Ê¼�m �Ê¿YÁ��Á �cY�Z�y�ZË�Á �Ê·Z» �Äi{Zu�|ËZ¼¿ �Ã|Ì»Z¿ �Ê»�{Â�. 

¦Ë� e �Äi{Zu �Ã�ËY{��{�¥�Z ¼·Y �¾Ì]�Ê¸¸¼·Y �c�Z^���Z¯ �d�Y �®Ë��Y �©Z¨eY ��Ìa�ÊÀÌ] �Ã|�¿ �k�Zy�Á ��Ä/¯��Z�f¿Y��Y �
\^� �Ä»|� �\Ì�M �{{�³. 
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�ÃÁÔ� �¦Ë�Z e��] �Ê¸¯ �ÉY�] �g{YÂu �¦¸fz» �Ä¯ �Ä] �½Y|]�Ã�Z�Y�ZÅ �¦Ë� e��{�,|� �Äi{Zu �Ê�Z¿ �Ê»��Z¯��Y�½YÂe �Ä] �
Är¿M �½Â¿Z«��{ �¾Ì»Pe�Á��Z¯ �Ê�Z¼fmY �Ã|»M �d�Y �Ã�Z�Y �{Â¼¿: 

�g{YÂu �Ê�Z¿ �c�Z^���Z¯��Y �Êi{YÂu��Y �d�Y �Ä¯ �¾Ìu �¹Zn¿Y �Ä¨Ì�Á ��Ä/]�Á ��\^/� �½M ��ÉY�/] ��Ä/¼Ì] ��Ã|/� ��©Z/¨eY �
Ê»�|f§Y .¾Ìu��Y�{Â�¬» ��¹Z/n¿Y ��Ä/¨Ì�Á ��¹Z/¼e ��ÊeZ/«ÁY ��d/�Y ��Ä/¯ ��Ä/¼Ì] ��Ã|/� ��ÃZ/³�Z¯��{��cZ/��R»�, ��Äf/�]YÁ��,

½Z¼fyZ��Ä�Âv»�Á�ZÅ �½M �µÂ¤�» �Ä] �Ä]�ZË�Á�|�Z]��Z¯ �k�Zy��{�Z»�§�Z¯��Âf�{ �Ä�Âv»��Y �ÃZ³�Z¯ ��¹Z/n¿Y��Â»P» �
É�Z¯ �Ê»�{Â� .cZ«ÁY�0ZÀ¼� �d§� �Ä¼Ì]�|»M�Á �Ã|� �µ�À»��Y �Ä] �ÃZ³�Z¯ ��° ·Z]�ZË�Á �¾ËY�Á�m��Ì¿ �cZ«ÁY �[Â�v» �
Ê»�|¿Â� .¾ÌÀr¼Å �Êi{YÂu �Ä¯ �¾Ìu �¹Y|«Y �ÉY�] �cZn¿ �Ä¼Ì]��ËZ��½Z³|� �\Ì�M�Ã|Ë{ �c|�Z�»�Á �Ä] �½Z¿M �©Z¨eY �
Ê»�Äi{Zu�|f§Y �Ê�Z¿ �[Â�v»��Z¯��Y �|��|ÅYÂy.  

 

 dÌ¼ÅY �g{YÂu �Ê�Z¿ ��Z¯��Y:  

������Ä¼Å �Ä·Z� �½ZÆm��{ �Ã{�½ÂÌ¸Ì»�ZÅ �Ê¿Z]�«��³�Z¯ �Êi{YÂu ��Ê/»���Ä/¯�|¿Â/� ���Ä/]��/nÀ» ��Äf/�¯ ��½|/� ����Y�Z/Ë�Á
Ê³{Zf§Y�Z¯ �É�Ìj¯�{Y| e �½M��Y�Ê»�ZÅ�{�³{ .ª^���] �Ã|����fÀ»��Z»M �ÉZÅ�Â�¯��{ �Äf§��Ìa �Êf À��Ä¿ÓZ��, ���Y

Ã{��Å �Ê°Ë��³�Z¯��¨¿ �Äv¿Z���Zq{ �Ê»�ÄnÌf¿��{�Á�{Â� �Ä¿Â´ÀËY �t¿YÂ��lÀa�, �ÉZÅ�Á��|��{ ��Ê/¸»��Z¯ ��Ä/] ����|/Å
Ê»�{Á� .g{YÂu �Ê�Z¿ �ÊËÂ���Y��Z¯��Y �\^� �ÊfuY�Z¿ �Ã{YÂ¿Zy�{Y�§Y�ZË�Á��³�Z¯�{�§��Y  Ê»�ÉÂ���Y�Á�{Â� ����/´Ë{

\^� �¾Ì]��Y �¾f§� �ÄËZ»�� �µ�·�e�Á �½ZÌÀ] �É{Z�f«Y �Ä »Zm �Ê»�{{�³ .Ä¿Â´ÀËY�Y~· ��g{YÂ/u ��ÃZ³|/Ë{��Y��ÉZ/Å ����/Ë�
ÉY�Y{ �dÌ¼ÅY �½ZËZ� �ÊÆmÂe �Ê»�|À�Z]: 

 �Ê¿Z�¿Y���¿��Y�/   

�Ä¿Â³�Å �Äi{Zu �Ê�Z¿ �ÊW�m�Â·Á��Z¯��Y �\^� �ÊfuY�Z¿�Á�{�{ ��z� ���³�Z¯Ã{YÂ¿Zy�{Y�§Y�Á��Y �Ê»�{Â� .�ÊÆË|/] �
d�Y �Êe�Â���{ �Ä¯ �Äi{Zu �Ä]��nÀ»�Á�|�Z]�|Ë|� �±�» ��Ê³{Z/f§Y�Z¯��Y�ZË ��Ê/¼WY{ ���¾/ËY�{Â/� ��Ä¸X/�» ��d/Ì¼ÅY �

É�f�Ì] �Ê»�Y|Ìa�|À¯. 

 �Ê�Z¼fmY���¿��Y�/   

�Ä¯�Zn¿M��Y �d§��Ìa �Ê«�e�Á �Ê�Z¼fmY��Å �Ê´f�] �Ä] �ÉÁ�Ì¿ �Ä »Zm�{Y�§Y��Z¯ �{�Y{µÂ�v»�Y~·�, �����³�Z/¯��/Å��Z¯
Ä¿ �ÄËZ»�ZÆÀe ��Z »�Y�»Y �Ê³|¿� �Ã{YÂ¿Zy�Á �d�ÁY �Ä°¸] �ÄËZ»�� �Ä¿YÂf�a�Á ���®/Ë�{Z/�f«Y ��Ä/ »Zm ���Ê/»��/Ì¿��|/�Z] .

Ä°¿ZÀq �Ê»�ºÌ¿Y{ �®Ë{�¿ �Ä]  ����Ze�� %Ê�Z¼fmY��Å�{Y�§Y �¾ÌÀ���{�{Y�§Y�Y� �¶Ì°�e��Z¯ �Ê»�|ÀÅ{ .Ê·Á �¶�Y��{ �
µZ §�{Y�§Y � »ZmÄ�ÉZÅ�Â�¯��{�0Z�Â�z»�, �º¯ ��{Á|u��{�|���� %¶¯ �dÌ ¼m �Ê»���µZ/u�|À/�Z] ���¾/ËY��Y��/³Y �
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É{Y�§Y�,{Y| e �Ä]��Ì¿ �d¸� �g{YÂu �Ê�Z¿ �¹Zn¿Y�Y��{Ây��Z¯�|À¿YÂf¿��Z¯��Y �¾ËY�|ÀÅ{ ��\^/���»Y ��µ�/·�e ���/�Á��{ �
Ê�Z¼fmY �Ä »Zm �Ê»�{{�³. 

 �É{Z�f«Y���¿��Y�/   

������g{YÂu �Ä] �Â���Åc� �Äm�{�Á�ÉY �Ä¯ �ÉY�]�|�Z] �Ä »Zm�Á�Z»�§�Z¯�,�³�Z¯ �½ZË��ÉZÅ �É{Z�f«Y �{�Y{��]�{ .¾ËY �
½ZË��Ä]�ZÅ �c�Â� �ºÌ¬f�» �ºÌ¬f�»�Ì£�Á �Ê»�|À�Z] .½ZË���Y�ÉZÅ �ºÌ¬f�» �Ê»�½YÂe �c�Z�y��Y �Ê�Z¿ �Ä¨«Á��Y ���Z¯
Ä] �d¸� �Äi{Zu�ÄÀË�Å�,�ÉZÅ �Ê¿Z»�{ �¹Zn¿Y���Á �cY�Z�y �Y{�aÊfy �Ê³{Zf§Y�Z¯��Y�{�Â»��{ �d«Â»�ºËY{�, �cÂ§�ZË�Á �

¹Z¿�Y� �{�] .Ä^�Zv»��{ �½ZË��ÉZÅ �ºÌ¬f�»�Ì£ �Ä¯ �½M��Y|¬» �¹Z¼e��{ ��Ì]�ZÅ�Â�¯ �½ZË���Y��ÉZ/Å ��ºÌ¬f/�» ��d/�Y �
ÉZÆ¿ZË��|ËZ] �Ê�Z¿ �Ä¨«Á��Y �½Y�³�Z¯��ËZ���Z¯��{ �Ä] �d¸� �®¼¯ �½{�¯ �Ä] �¹Á|�»�{�§�hv]�, ��Â´f¨³�Á��{�Â/»��{

d¸� ��Â«Á �Äi{Zu�Ä]�,�ºÅ �¾fzË� �º�¿ ��a��Z¯ �µZ¬f¿Y��Y �Ä]��³�Z¯ �½Zf��Z¼Ì] ��«Â»�Ze �¾f�Z¼³ �\�ZÀ»�{�§ �ÉY�] �
¹Zn¿Y �cY�Z�y�,�Â»Y �Ã{�YÁ �Ä] �¾Ì�Z»�cÓM �cY�Z�y�0ZfËZÆ¿�Á ��Ê/�Z¿ ��¶/Ì¸¬e��Y ��d/Ì·Z § ���¹Á|/�»��³�Z/¯ ���/a ���Y

d�³�] �Ä] ���Z¯)c�Â���{ �·Â¸ »dÌ  (ÄmÂe�{�Â» �{�Ì³��Y�«. 

 ¶¸� �g{YÂu �Ê�Z¿ ��Z¯��Y  

cZ ·Z�» �Ê���]�Á�ÉZÅ �¹Zn¿Y �Ã|� �½Z�¿�Ã|ÀÅ{ �¾ËY �d¬Ì¬u �d�Y �Ä¯ �Ä] �Ê¸¯��Â� ��Ä/i{Zu ��Ê/�Z¿ ���d/¸���Z/¯��Y �
É|uYÁ �µÂ¸ »�Á�{�Y|¿ �¶¸� �ÊÀ§ �Ê¿Z�¿Y�Á �Ê»�|�Z] .¾ËY �¶¸� �Ê´f�] �Ä] ��Â¿ ��Ìv»�,�Z¯ ���ËY�/� ��/n¿Y¹Z ���Á��Z/¯

Ã{Z¨f�Y�{�Â»��Y�]Y �Ê»�Á�{�Y{�½YÂe �Ä]�Y��ZÆ¿M �Äf�{�Á{ �¶¸� �ºÌ¬f�» �ºÌ¬f�»�Ì£�Á �ºÌ�¬e �{�¯: 

 �¶¸��/ �ºÌ¬f�»   

�����¶¸���Y��Â�À» �ºÌ¬f�» �c�Z^� �Ê¸¸���Y �d�Y �Ä¯ �Ä]��{ �½|»M�{ÂmÁ �Äi{Zu �ºÆ� �Ê¸�Y �d�Y�Y{�Y�  .�Ä/mÂe�Z] �
Ä] ���Á �d À��Á��Z¯ �Ê»�e½YÂ �¾ËY �¶¸� �¾ÌÀq�Y� �Ä�Ôy �{Â¼¿ :½{�¯�Zn]Zm ���¾Ì/�Z»�Z/]��Z¯�,ÓZ¯�cÓM���Â¬/��, �

½{Zf§Y�,LZÌ�Y ��Z¨e�Y��Y��³�Z¯�Ã{Z¨f�Y�, �tÌv��Ì£ �½{Zf§Y�,�Z¯��Y�]Y��Y �Ä] �d¸� ��½{�Â/y��Ì·�����¿Z/»�Z/]�{�Â/y�]�,��,
Ê´fyÂ� �¾ÌÀr¼Å�Á �¥{Z�e �Ä¸Ì�Á�Z] �ÄÌ¸¬¿ ��Ìv»��{ �ÃZ³�Z¯ ��ZË�Á¹Z´ÀÅ �d§� �d�³�]�Á �Ä] �¶v» ��Z¯.  

 �¶¸��/ �ºÌ¬f�»�Ì£   

�����¾ËY �¶¸� �\^��0Z¼Ì¬f�» �½|»M�{ÂmÂ] �Äi{Zu �Ä°¸]�|Àf�Ì¿ �c�Â���{ �¶¸��{ÂmÁ �ºÌ¬f�»��¿Z��, �Ä] ��{ÂmÁ
½|»M �Äi{Zu �Ê»��f�Ì]�Y��|ÀÀ¯ .¾ËY �ÃÁ�³ �¶»Z� �¹Z¼e �Ê¸»YÂ� �d�Y �Ä¯ �h�Z] ��Ê´f/�y��ÊfuY�Z/¿�, �¿�Á�ÊfËZ/��Z �

Ê»��³�Z¯�|¿Â� .¾Ë�f¼Æ» �¾ËY �¶»YÂ� ��Y�|Àe�Z^�       :  
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�\�ZÀ»Z¿��Â¿�ÉY|��, ��Ì] �¹|��,|u��Y �ÄËÂÆe �[Ây�\�ZÀ»Z¿�, �½{Â] �Äm�{ �c�Y�u ��Ìv» ��Ê¿ÓÂ/��,�Z¯ ��½{Â/] �
cZ�Z� �d����,�Z¯ ��Ì] �¶»YÂ���Ì¿�Á�|Ì·Âe�|u��Y �É�´Ë{ �½Âq  :¶ËZ�» �Ê³{YÂ¿Zy�Ê·Z»�,�Á��,�]Y ����Á�Z/»�§�Z¯�Z/]

d��a�� �Ã�Ì£�Á  .ÄmÂe�|ËZ]�0ZÀ¼� �d�Y{ �Ä¯ �¾ËY��ZÀ¯��{ �ÃÁ�³�Á{ ��¶/¸���Y��Ê¸ËZ/�»�, ��½Â/q ���Ä/]�ne�{Â/^¼¯ ��Á
c�ZÆ» �É�Z¯ �dËZ��Á �½{�°¿ �µÂ�Y �ÊÀ¼ËY�dÌ¼ÅY��Ì¿ �ÊËY��] �g{YÂu�{ZnËY�{ �Ê�Z¿ �¿�Y{��Z¯��Y|. 

 Ê���] �g{YÂu   

������¥|Å �Ê¸�Y �Ê���]��Y �®Ë �Äi{Zu���/¼m�,�É�ÁM ��cZ/�Ô�Y �¹�Ó ��Ä/] ���¾Ì/Ì e��Â/�À» ��d/¸� ��¾ËÁ|/e�Á ��µÂ/�Y �
É�Ì´�Ìa �g{YÂu��Á�]��Y �Ä]Z�» �Ê»�|�Z] .t�YÁ �d�Y �Ä¯ �Ä¿ �ÄÌ¸¯�ZÆÀe �Êi{YÂu �Ä¯ �Ä]��nÀ» �dÌ»Á|�» ����³�Z/¯

Ê»�Ä°¸]�{{�³ �g{YÂu �É�´Ë{ �½Âq �½Â³�YÁ �½|� �®Ë �¶Ì¬i�m �Êi{YÂu�ZË �ºÅ �Ä¯ �cZ»|� �Ê¿Zm ����{�Y|/¿��/]��{
Ê���]�|ËZ] �|¿{�³ . 

ÃÂv¿ �¹Zn¿Y �Ê���] �Ê´f�]�{�Â»��Å��{ �Ä] ��Â¿ �Äi{Zu �¾°¼»�Á�{�Y{ �d�Y �Ä]�0Y��vÀ» �µYR� ��¹Á|/�»��Y ��Ã|À/�] �
µYR���Y��Ì£�ZË�Á�{Â��¶v»��Y�|Ë{�Z]�, �¹Zn¿Y���Á �\�¯ �ÄË��¿ ��¾Ì/��zf» ��|/�Z] .�ÊeZ/�Ô�Y ��Ä/¯ ��Ê/���]��{ �

ZuÄi{ �Êf�ËZ] ��¼m�É�ÁM �Ê»�Y��{Â��½YÂe �Ä] �Äf�{�Á{ �ºÌ�¬e �{Â¼¿ .Äf�{ �µÁY ��c�Z/^� ��ÊeZ/�Ô�Y��Y ���{�Â/»��{
¹Á|�»�{�§�¹Z¿�|À¿Z»�,�¹Z¿�,�Ê³{YÂ¿Zy�¾��,��Àm�,�Ä¬]Z��, �Äm�{�,�Z¯ �c�ZÆ»��½Y�/Ì»�, ���¶/v»�,{�¼f/�{ ��½Z/»��Á �

�Â«Á �Äi{Zu��Â¿�, �Ä»|� �ÄnÌf¿�Á �½M �d�Y �f�{�ÁÄ �¹Á{ �c�Z^� �ÊeZ�Ô�Y��Y ��ÃÂ/v¿�{�Â»��{ ��Ä/] ���Â/«Á ��¾f/�ÂÌa �
Äi{Zu �Ê»�|�Z] .Êe�Â���{ �Ä¯ �Äi{Zu�Ê�Z¿�, �¾Ì�Z»�Z]��Z¯��Y�cÓM �Ê»�|�Z]��Â¿�|ËZ] ��¾Ì/�Z»��xË�Z/e�, ��dyZ/� ��Á
µ|» �½M �Êe�Â���{�Á �Ä¯ �Ê�Z¿ �Ê§��»�{YÂ»��Y �¹�Ó�|�Z] �d�Y ��Â¿ �Ã{Z» �¹Â¸ » �{Â� .ÁÔ�Ã ����Êf/�ËZ]�Z/ÆÀËY��/] �

ÊeZ�Ô�Y ��ËY���{�Â»��{ ��Ìv» ��dÌ /�Á��Ì�¿��Z¯ ��ÊËZÀ/�Á���Ä/ËÂÆe�,��Ä/m�{�, ��c�Y�/u ���Ì/v» ���Ã�/Ì£�Á��Z/¯ �
�¼m�É�ÁM ��{{�³ .½Y�ËY��{ �ª]Z�» �¾Ì¿YÂ« �ÉY�]�{ÂmÂ» �Ä°ÀËY �¹Á|�»��³�Z¯ �cZf¿Z°»Y��Y�|¿YÂf] �Ê¿Z»�{ �ÊÅZ§��Á �

Ã{Z¨f�Y �¹�Ó�|À¯ �d�Y �¹�§  Ê�Â�z» �Ä¯ �¶»Z� �ÄÌ¸¯ �cZ�Ô�Y �hv] ��Ã|/� ����Ä/i{Zu��Á�/]�{�Â/»��{ ��Ê/»���|/�Z]
Ä¸Ì�Â] �µÂX�» �ÊÀ¼ËY �d��a���ZË�Á �ÃZ³�Z¯ �¶Ì¼°e �{Â� .ÄË�ne��Y �¶Ì¸ve�Á �¾ËY ��¹�/§���Ê/»�Z/Å��½YÂ/e ��cZ/�Ô�Y �
Ê »Zm �g{YÂu�{�Â»��{ �Ê�Z¿ �Ä]��Z¯��Y �d�{ �{�ÁM .��ÉY�/]�0ZÀ¼/� ��d·ÂÆ/� ��½Z/Ì] ���Á��/»Y�½{�ÁM�{Â/mÂ] ��½Z/°»Y �
Ä�ËZ¬» �ÉZÅ�Z»M �¦¸fz»�ÊËZÅ�ZÌ »�, �¥����Y �ÄfÌ¼¯ �½Z�ZÀ��Z¯ �½Z»�Z���Z»M �¾Ì]�Ê¸¸¼·Y �Ã|Ë{�³�{ZÆÀ�Ìa��Z¯ �
d�Y �Ä¯ ��Y�|Àe�Z^�: 

 �\Ë���/ �Äi{Zu��Y�°e     

�����\Ë����Y��Â�À» �Äi{Zu��Y�°e �\Ë���ZË �Äi{Zu�{Y| e �\Ë���ZË �Ê¿YÁY�§ �YÂu�{Y| eg{ �ÊeZ§{Z�e�Á �d�Y ��Ä/¯ �
c|»��{ �ÊÀÌ »  )®Ë�0ÓÂ¼ » �µZ�  (Ä]��nÀ» �cZ ËZ� ��Ê¿Z/�¿Y )�º/�Y ��cZ/¨¸e��Y���/¬¿�, ���Ê/Ë�m�Â/�� ���Ê/¸¯�Z/Ë ��Á

���  *¶¯�{Y| e �g{YÂu �½Z»���{ �¾Ì » 
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É�Z¼Ì]�ÉZÅ �Ê¸¤�  (Ê»�½Z»�Z���{�Á�{Â� �Ê���]�{�Â» �Ê»��Y�«�{�Ì³ .ÉY�] ��Ä^/�Zv» ��\Ë�/� �����{Y|/ e�Z/Ë��Y�/°e
Äi{Zu �µÂ»�§��Y �Ã{Z¨f�Y��Ë� �»Ê�{Â�:    

  

                                                                            

                                                                                                                                                       
Ä] �Ã|Ì¬� �\uZ� �½Y��¿�Êe�Â���{�, �Ä¯ �\Ë�� �Äi{Zu��Y�°e �Ä¿Zy�Z¯��{ �ÊÅZ³�Z¯�ZË�Á �¾Ì] �Ã{�Ze��¨� �½M�,|�Z] �

ÃZ³�Z¯ �Ä¿Zy�Z¯�ZË �dËZ�����¿��Y �µÂ�Y �ÊÀ¼ËY �Êf�Z¨u�Á �Ê¸Ìy�[Ây �d�Y . 

�µZj» :����ÊÅZ³�Z¯ �ÉY�Y{ �d�Y��³�Z¯�|�¿Za �Ä¯ �®Ë��Å �½M��Y��ZÅ���Äf¨Å �µZ���{ ��Á����Z�d ��Ä/f¨Å��{ ����Z/¯
Ê»�|ÀÀ¯ .g{YÂu�{Y| e �Ê� �µZ�°Ë �½M��{ �ÃZ³�Z¯ �c�Z^� ���Y���Ã�¬§ �Ã{Â] �d�Y  .É�Z¼Ì]��iY��] ��g{YÂ/u�Á ���Z/Ë�Á
Ä] �¶¸� �½Y�³�Z¯��´Ë{ �Êe|» �µ{Z »  � %¶¯ �cZ�Z� �ÊÀ Ë��Z¯  ������d�Z� �d^Ì£ �Äf�Y{�|¿Y .�[Â/¸�» ��d/�Y �

\Ë�� �Äi{Zu�{Y| e �¾ËY��{ �³�Z¯ÃZ�. 

 ���/���/�   =���  *��  *��   =�¼m �¶¯ �cZ�Z� �½Y�³�Z¯��Z¯  ���/���/�   =���/�� - ���/���/�  
  =�¼m �¶¯ �d�Z� ��Z¯ 

�¾ËY�]ZÀ] �\Ë�� �Äi{Zu��Y�°e�ZË�{Y| e �d�Y��]Y�] �Z]:  

 ��/��  =  ���/���/�  *��  =  \Ë�� �Äi{Zu�{Y| e   

                  ���/���/�  

�ZÀ »É �\Ë�� �Äi{Zu�{Y| e �¾ËY �d�Y �Ä¯ �c|»��{ �®Ë �µZ��¶]Z¬»��{�, �®Ë��Å �½ÂÌ¸Ì» �d�Z� ���0Z/^Ë�¬e�,�Z¯���
Äi{Zu �©Z¨eY �Ã{Zf§Y �d�Y . 

��¬§�ZnÀËY�Ze �g{YÂu�{Y| e �Ã{Â]���¿{�Â» �d�Y �¾ËY�Z]�Á �\Ìe�e �Ê¼¿�½YÂe ��g{YÂ/u�0Z¬Ì«{ ���Ã�Y|/¿Y�Y���Z/¯��É�/Ì³ �
{Â¼¿ .ÉY�] �Ä°ÀËY  �Â�Â»  ¾�Á� �d�Y��fÆ]�{{�³ �\Ë�� �c|� �Äi{Zu �Äf§�³���¿��{��Ì¿ �{Â�.  

 �\Ë���/ �c|� �Äi{Zu (Severity  Rate)     

�¾Ì¼�� ��¿Y�¨À¯ �¾Ì]�Ê¸¸¼·Y �½Y�³�Z»M �ÄÌ�Âe��Z¯ �Ã{�¯ �d�Y �Ä¯ �c|� �uÄi{Z �Ä] �c�Â� �Ä^�Zv»��Ë� �{Â�:  

����*ÉZÅ�Á� �¦¸e �Ã|� �½Z»���{ �¾Ì »    

\Ë���Äi{Zu{Y| e )\Ë���Ê¿YÁY�§ ( 

�Â¼n»�cZ�Z��ÄÌ¸¯�Z¯ ½Y�³�Z¯�½Z¼Å�{�½Z»��
= 
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�Ä]�Êe�Z^� �\Ë�� �c|� �{ZuÄi �ÊÀ Ë �ÉZÅ�Á��{Y| e �¦¸e �Ã|� �Ä] ��ZÌ¬» �d�Z���Y�Å��Å ��Z¯.  

�µZj»  :µZj»��{��³Y �©Â§ �Ä¯ �ÉY�] �Ä^�Zv» �Äi{Zu��Y�°e �ºË{�¯��¯} �ÉZÅ�Á��{Y| e �¦¸e �Ã|� ���iY��]����Ä/i{Zu  
�����c|��|�Z]��Á� �Äi{Zu �¾Ë|] �\Ìe�e �d�Y   :  

                              ���/�  =   ����  *����  =��\Ë�� �c|� �Äi{Zu  

                                                 �������  

�ÉZÀ » �½M �¾ËY �d�Y �Ä¯ �c|»��{ �µZ�°Ë�d�Z���Y�Å��Å�LY�Y��{�, �®Ë�,�Z¯ �¦¸e��Á� �Ã|� �d�Y  .  

cZ�Z��{Y| e��³Y �Ä¿ÓZ���Z¯ ��0Z^Ë�¬e��³�Z¯��Å�����d�Z� �| e�,|�Z]ÉZÅ�Á��{Y �¦¸e �Ã|� �È¸Ì�Â] �����³�Z/¯��/Å
�/��{Â]�|ÅYÂy. 

�Ä^�Zv» �c|� �Äi{Zu�Ê»Z´ÀÅ�, �Ä¯ �Äi{Zu �h�Z] �Ê³{Zf§Y�Z¯��Y �ºËY{���«�, �\Ì�M�,Â�� ��º/WY{ ��®/Ë ����Z/Ë�Á�Â/��
±�» �Ê¼¯�{Â���³�Z¯ �Ã|ÌrÌa �d�Y  .¾ËY��{ �Ê^ËY���{�YÂ» �Ä¯�{�Y{�{ÂmÁ �Ã{Z¨f�Y�Z] �½M��Y��Ê/»�ZÅ��½YÂ/e ���YÂ/¿Y �
�¬¿ �±�»�Á�Â�� �Ä]�Y� �cZ�Z� �É�Z¯ �d�{��Y �Äf§� �¶Ë|^e �µÂ»�§��{�Á�{�¯ �\Ë�� �c|� ��Ä/i{Zu ��{Â/¼¿�{�YÁ .

\Ë����j¯Y|u �cÂ§�{�Â»��{ �ª^���] ��¿Y�¨À¯ �¾Ì]�Ê¸¸¼·Y �½Y�³�Z»M  �������Á�d�Y 

�g{YÂu �t¿YÂ��Á �Ê�Z¿ �Á��Z¯��Y�d À� �©���Á �É�Ì´�Ìa �½M��Y�ZÅ  

�{YÂug �Ê�Z¿ �\^���Z¯��Y �l¿��,{�{ �Ê� ]��{�Á �\mÂ»�{�YÂ»��Y �±�» �½ZË��Á��³�Z¯�ÉZÅ �½YÁY�§ �Ê·Z» ��ÅZ¯�Á �
t�� �Ê»�|Ì·Âe�¾ËY�]ZÀ]�,{Â� �®Ë �½ZË� �Ê¸» �Ä] �Ê»��Z¼��|ËM)Êfu ���Ä/Ì¸¯��/³Y ��½Z/Ë���ÉZ/Å �Ã{�YÁ ���¥�/���Y��/Ì¿ �
d¯���ÉZÅ �Ä¼Ì] �dyY{�a �{Â� (¾ËY�Z] �¦Ë� e �Ê»��{ ºÌ]ZË �Ä¯ �É�Ì´�Ìa �g{YÂu��Y �Ê�Z¿ ��É{�/§���¿��Y�,�Z¯��Y �

Ê�Z¼fmY�Á �É{Z�f«Y�Á �ÉY�Y{ �dÌ¼ÅY �Ê�Zy �d�Y �Ä¯ �¶Ì¿��{ �Ä] �¾ËY �¥|Å �É�Z°¼Å�|ËZ] ��Ä/¼Å ��Ä/^¿Zm�ÉY ��¾Ì/] �
¾Ì·ÂX�» �cZ»Z¬»�Á �Ê¼�� �½ZËZ»�§�Z¯�,�Â�¯�½Y�³�Z¯�,�®��a�, ���zf» �d�Y|Æ] �ÄfÌ¼¯�,�Z¯��ÉZ/Å �ËY�Ê/À¼ ��Á
d�Z¨u �ÊÀ§ ��]�Ë}�{Y�§Y��ËZ��Á �Äf�Y{�{ÂmÁ �Ä¯�|�Z] �ºÅY �¦ËZ�Á �®Ë��Å �Ê»��ÁM{ZË�Y��ºËÂ� . 

�¦ËZ�Á �cZ»Z¬» �Ê¼�� ��Â�¯  

\Ë�� �c|� �
Äi{Zu  �Â¼n» �cZ�Z� �ÄÌ¸¯��Z¯ �½Y�³�Z¯ �½Z¼Å��{ �½Z»� 

=
= 
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�ÉY�] ��¨u �t·Z�» �Ê¸»�ÊÀ¼ËY�, ��Ìv» �d§��Ìa�,�Z¯ �d À��Á��Z¯�cZ»Z¬»�, �Ê¼�� �Ê¸WZ�»�|ËZ]��Â�¯ ���Y��|/Àq
ÄmÂe�{�Â» �Ä¯�|ÀÅ{��Y�« �Æ»º�¾Ë�e �½M��Y�|Àe�Z^��ZÅ: 

 �cZ»Z¬»�/ �Êf·Á{ �Ä]�Á�Ã�ËÁ �¾Ì·ÂX�» �c�Y�Á �Ê�Z¼fmY�Â»Y�Á��Z¯ �¦�Â» �Ä] ��¾ËÁ|/e ��¾Ì¿YÂ/« ��¾Ì/WM�Á��Ä/»Z¿��ÉZ/Å �
�Â]�» �Ä] �d�Z¨u �É�Ì´�Ìa�Á �g{YÂu��Y �Ê»�|À�Z] .¾ËÁ|e �¾ËY�Ä¿Â³ �¾ÌWM�Ä»Z¿�Ä]�ZÅ �ÉY�Â��Ê·Z� ��d/�Z¨u ��Ê/À§ �
µÂv» �Ã|Ë{�³ ��Yd �Ä¯ �¾ËY �Ê»�Y�Â��c�Â���{�|¿YÂe �¹Á�· �Ä] �¶Ì°�e �ÄfÌ¼¯�ÉZÅ �\¯�» �½Z�ZÀ��Z¯��Y ��Á��Ì�]
�¸�» �ÉY�] �ÄÌÆe �¾ÌWM�Ä»Z¿�ÉZÅ �¹�Ó �¹Y|«Y �|À¯. 

 �c�Y�Á�/ �ÄmÂe�Z]��Z¯ �Ä] �¾Ë�YÂ» �ÉZÅ{�Y|¿Zf�Y�Á �¾Ì]�Ê¸¸¼·Y ��ËY���Á �¦�Â»��Â�¯ �Ä] ��¾Ì/Ì e ���Á�ZÅ{�Y|¿Zf/�Y
¾Ë�YÂ» �¦¸fz» ��Ìv»�{�Â»�{�ÉZÅ �Ã�Ì£�Á��Z¯ �Ê»�|�Z]. 

 �c�Y�Á�/ �¦�Â»��Z¯ �d�Y �[Z�f¿Y�Z] �½Z���Z] �Ã{Â»�M�Z¯ �ÃÂv¿��] �ÉY�mY ���½Â¿Z/«�{YÂ/» ���¾Ì/WM�Á��Z/¯��Ä/»Z¿��ÉZ/Å �
�Â]�» �c�Z�¿ �|ËZ¼¿ .Ä¨Ì�Á �¾ËY �ÃÁÔ��{Y�§Y �Ê���Z]��] �¾ÌÌ e�Á �cÓZ°�Y ��ÊËZ/¼ÀÅY��,�Z¯ ��½Z/ËZ»�§�Z¯ �{��/§��� �
�«YÂ¿ �d�Y . 

 �c�Y�Á�/ �¦�Â»��Z¯ �d�Y �Ä¯ ��Â]�»��Z»M �Ä] �g{YÂu �Ê�Z¿ ��¼m�Y���Z¯��Y�É�ÁM �¶Ì¸ve�Á �|À¯.  
 ���Â»M�/ �¶ËZ�» ��Â]�» �Ä] �d�Y|Æ] �Ê¸¤� �d�Z¨u�Á �Êf À� �Ä»Z¿�]��{�ÉZÅ �ÊÅZ´�¿Y{ ���Y|»�Á �Ê·Z� . 

 �É�Y�³�]�/ �Ã�Á{ �Ê��Â»M �ÉY�] �Ê¿Y�³�Z¯  Ä¯ �Ê»�É|�e�|ÀÅYÂy �¶£Z�» ��Zy �Ä]�Y����y�a�Á �Ã|Æ� �|¿�Ì´]. 

 �¶Ì°�e�/ �ÃZ´�ËZ¼¿�ÉZÅ �Ê¼WY{ �dÆm�,�ZÌ��ZË�Á �¾fyZ��ZÀ�M �½Y�³�Z¯ �½ZËZ»�§�Z¯�Á ��¾Ì·ÂX/�»��ËZ��ZË�Á ��Ä/] �
¶WZ�» ��Â]�» �Ä] �d�Z¨u �d�Y|Æ]�Á ��Z¯. 

 �ÄÌÆe�/ ��Ë�Âe�Á �ÉZÅ�f�Âa ��Â]�» �Ä] �É�Ì´�Ìa  g{YÂu��Y .  
 �ÄmÂe�Z]�/ �Ä] �Ä°ÀËY �½Z»�{ �É�Â§ �\�ZÀ»�Á �Ê»���YÂ���Y�|¿YÂe �ºÌyÁ ��Ä/i{Zu ����¾Ì·ÂX/�»�Y~/·�,|/ÅZ°] ��¾Ì»P/e �

cZ»|y �Ê¿Z»�{ �Ä¯��Â�¯ �µÂX�» �¾Ì»Pe �ÉZÅ�ZÌ¿ �Ê¿Z»�{ �Êf�Y|Æ]�Á �½Y�³�Z¯ ��Ê/»��Ì¿������{Z/nËY�Z/]�|/ËZ]�,|À/�Z]
ÃZ´¿Z»�{�¾Ì»Pe�Á�ZÆ¿Zf��Z¼Ì]�Á�ZÅ ����ËÁ�ÉZÅ ��¿ÓÂ^»M �¾ËY �ÄmÂe�{�Â»�Y���Â»Y �|ÀÅ{��Y�«. 

�¦ËZ�Á �½ZËZ»�§�Z¯   
�d�~³�Z] �½Z»� �É�Ìj¯�{Y| e �½ZËZ»�§�Z¯��Y �Ä] �dÌ¼ÅY �É�Ì´�Ìa �g{YÂu��Y �Êa �Ã{�] �ÄmÂf»�Á ��Ê/»���Ä/¯�|¿Â/� �

¥�� �ÄÀË�Å �ÉY�] �É�Ì´�Ìa �Ä¿ �Ê¸Ì¼ve�ZÆÀe �Äm{Â]��] �ÄÀË�Å�Á��ÉZ/Å ��Ä/¿Zy�Z¯ �¿�d/�Ì ��Ä/°¸] ��¶/�Y��{ ��\^/� �
¾f§�ÓZ] �Ê»��Ì¿�{Â��Á�|Ì·Âe�{{�³ .Ä] �¾Ì¿YÂ«�{ZÀf�Y �¾ÌWM�Á�Ä»Z¿�ÉZÅ �¾ËÁ|e �Ã|� ���Âe �c�Y�Á �½ZËZ»�§�Z¯�,�Z¯ �
¦�Â» �Ä] �¹Zn¿Y �Ã�Za�ÉY �¦WZ�Á ��Ìv»��{�Ê»�Z¯�Ä¯�|À�Z] �½M��Y��Ë��{�YÂ» �Ä¸¼m�|¿Y: 

 �ÄÌÆe�/ �­�Y|e�Á �¶ËZ�Á �É�Z¯ �u�ÁÊf�Z¨ �\�ZÀf»�Á�{�Y|¿Zf�Y ��Â¿�Z] ��Z¯           .  
 �c�Z�¿�/ �Ã{Z¨f�Y��»Y��{ �½Y�³�Z¯ �¶WZ�Á��Y �Êf�Z¨u .  
�d�Y|Æ]��¯Y�»�{ZnËY�/ ��Z¯              .  
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�¶Ì°�e�/ �ÄfÌ¼¯�ÉZÅ �d�Z¨u                     .  
�ÄÌÆe�/ �Ä^ m �®¼¯�ÉZÅ �ÄÌ·ÁY . 

�cZ»Y|«Y�/ �¹�Ó �ÉY�] �Â¸mÉ�Ì³ �d»ZyÁ��Y ���Á �Äi{Zu �Ã|Ë{ �c�Â���{ �t¿YÂ���Á�] .  
�¦ËZ�Á �½Y�³�Z¯   

�Äq�³ �ÄÌ¸¯ �½Z»�Z��ÉZÅ �Êf·Á{�½ZËZ»�§�Z¯�, �¾Ì·ÂX�»��ËZ��Á �Ê � ��Ìv»�Ze�|¿�Y{ �É�Z¯ ��ª]Z/�» ���µÂ/�Y�Z/] ��Á
ÉZÅ{�Y|¿Zf�Y �Êf�Y|Æ] �Êf�Z¨u�Á �½Y�Ì»�Á�|¿�ÁM�{ÂmÂ] �g{YÂu �Ä]�Y� �¶«Y|u �°¼»¾ �¶Ì¸¬e �Ê·Á�|ÀÅ{ �Ê���] �

¶¸� ��ËY|Ìa �g{YÂu �Ê�Z¿ �¾ËY��´¿ZËZ¼¿�,�Z¯��Y �d¬Ì¬u �d�Y �Ä¯ ��¶/»Z���³�Z¯�{Ây�0ÓÂ¼ » ��Ê¸/�Y ���{Â/mÂ]��{
½|»M �Äi{Zu �d�Y  .¾ËY�]ZÀ] �ÉY�] �É�Ì´�Ìa ��Â«Á��Y �g{YÂu �µÂ�Y�|ËZ] �ÊeZ°¿�Á �dËZ���Y� ��Ä/¯�|À¯ ��º/ÅY �½M���Z/Å

�Y�|Àe�Z^�: 

 ����/¶^« ��Á����Y �Ä] �Ä¿Y�Á���Z¯ �¶WZ�Á��Y �¾Ì�Z»�,�Z¯�cÓM �É�Y�]Y�Á �Ä¯ ��½M�Z/] ����¾Ì/Àr¼Å�Á�{�Y{��Z/¯�Á��/� ���Y
¶WZ�Á �Êf�Z¨u �®Ë �Ê¸¯�|Ë{�Z] �Ä]�¶¼� �{�ÁM. 

 �cY��y��Y�/ �ÃZ³M�{Ây��Z¯ �Ã{Â] �©���Á �É�Ì´�Ìa �d�Z¨u�Á �½M��Y�|¿Y|]�Y��ZÅ.  
 �Ä]�/�Ã{Z¨f�Y���� �¶WZ�Á��Y �ÊÀ¼ËY �d�Z¨u�Á �É{�§ �ÃZ³M �Ã{Â] �½M��Y�Á ��«Â»��{ �Ã{Z¨f�Y��Z¯ �|ËZ¼¿.  
 ���Z^·��Y�/ �\�ZÀ»��Z¯ �Ã{Z¨f�Y �|ËZ¼¿.  
 �Ä]�/ �d¸� �Ä¸n� �[Zf��Á �Ä]�{Á��Á �½ZËZa �½|¿Z�� �Ä]�Y��{Ây�,�Z¯ �{�Y|¿ZÌ¿���y.  
 �½Âq�/ �¾°¼» �d�Y �Ê]�Êf«{ �É�³�Z¯ �\^� �Äi{Zu��Á�] ���y�Á�ÉY�] �¾Ë�ËZ� ����Z/�uY�Y~/·�{Â� ��dÌ·ÂX/�» �

�¨u �½Zm �½Y�´Ë{ �ÄmÂe�{�Â»�|ËZ]��Ì¿ �{�Ì³��Y�«. 

 ���ÄmÂe�Z]�/ �Ä] �Ä°ÀËY �½Y�³�Z¯ �Ê¼Ë|« ���Ä/]�ne�Z/]�Á ��Ä/�Ì¼Å ��ª/�»�� ���ÉY�/]��Z/¯ ��½Y�³�Z/¯ ��½YÂ/m ��É|/f^»�Á �
Ê»�|À�Z] .¾ËY�Y~· �ÃÁ�³ �½Y�³�Z¯ �Êf�ËZ]��Ì¿ �Ä�Ì¼Å �dËZ����{ �µÂ�Y �ÊÀ¼ËY �d�Z¨u�Á �d«{ �Ã{Â¼¿ ��Ä/]�Á��d/¸� �

¾f�Y{ �c�ZÆ» �ÊËZÀ�M�Á �Ê]�,�Z¯�ÊÆmÂe �Ä] �cZ°¿ �ÊÀ¼ËY �|ÀËZ¼À¿. 

��Ê¿Y�³�Z¯�/ �Ä¯ ��Z¨e�Y��{ �Ê»��Z¯�ÉZÅ|À]�¼¯��Y�|ÀÀ¯ �ÊÀ¼ËY �Ã{Z¨f�Y �|ÀËZ¼¿.  
 ��Ê¿Y�³�Z¯�/ �Ä¯ ��� »��{ ��Â¬����y �¹Z�mY �ÃÔ¯��Y�|Àf�Å ��¨¯�Á�ÉZÅ �uÊf�Z¨ �Ã{Z¨f�Y �|ÀËZ¼¿. 

 ����Ä]�/ �¹Z´ÀÅ �ÊËZÅZm��{��Z¯ �Ä¯ �©�]���y�Ê´f§�³ ��¨¯��Y�{�Y{�{ÂmÁ ��°f�{�Á�ÉZÅ ��Â�z» ��Ã{Z¨f/�Y �
|ÀËZ¼¿. 

����¹Zn¿Y��Y�/ �ÉZÅ�Z¯ �­Z¿��y �c�Â���{ �¾f�Y{ �ÊfuY�Z¿ �É�°§ �É�Y{{Ây ��¶°/�»�Á ���µÂX/�»�Z/]�Y� ��Ä/�Â]�» �
dÆm �¾ÌÌ e �¾Ì�¿Zm �Ì»��{½Z �|¿�Y~´]. 

 ¦ËZ�Á  ÄfÌ¼¯�ÉZÅ �ÊÀ¼ËY �d�Z¨u�Á �ÊÀ§   
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�Ä] �É�Ì´�Ìa��Â�À» �g{YÂu��Y �¾Ì»Pe�Á �ÊÀ¼ËY �ª^���]�,�f�Ì] �¾ÌWM�{Z¨»�Ä»Z¿ �d�Z¨u �ÃZ³�Z¯�Ä¯�ZÅ �Ä] �\ËÂ�e �
ÉY�Â� �Ê·Z� �d�Z¨u �ÊÀ§ �c�Y�Á�Á �Ã|Ì����Z¯ �d�Y�ÃZ³�Z¯��{�,�ÊËZÅ �Ä¯ ��Ì] ���Y����Á��³�Z¯��¨¿�¾f/�Y{�Z]�ZË �
��Y��f¼¯����Â¿��³�Z¯��¨¿ �½M��Z¯�[ZnËY�ZÅ �Ê»�¦°¸»�Z»�§�Z¯�,|ËZ¼¿ �d�Y �ÄfÌ¼¯�ÉY ��Ä/] ��¹Z/¿ ��Ä/fÌ¼¯ ��d/�Z¨u �

ÊÀ§ �d�Y|Æ]�Á �dËÂ���Z]�,�Z¯ �¶Ë}�LZ��Y �¶Ì°�e �|Å{: 

 �Ã|ÀËZ¼¿�ZË�Z»�§�Z¯�/ �¹Ze�ÁY��ZÌfyÓY  
 �Ã|ÀËZ¼¿�/ �ÉY�Â� �Ê»Ô�Y �Ã|ÀËZ¼¿�ZË��Z¯ �¯½Y�³�Z �ÃZ³�Z¯   
 �ÊÀ§�Ë|»�/ �c�Â���{�Á �½{Â^¿ �Ê°Ë�ÁY �½Y�Z¯{Zf�Y����Y �ÃZ³�Z¯   
 �µÂX�»�/ �d�Z¨u �ÊÀ§   
 �µÂX�»�/ �d�Y|Æ] �Ä§�u�ÉY   

�Ã��^e  �:�µÂX�» �d�Z¨u �ÊÀ§ �Ê»�Êf�ËZ] �¡�Z§��Y�0ZvÌm�e�½ÔÌ�vf·Y �Äf�� �d�Z¨u �ÊÀ§ �ÊÀ¼ËY�Á �|�Z]��Z¯. 

 Ã��^e  �:�µÂX�» �Æ]d�Y| �Ä§�u�ÉY �Êf�ËZ^Ì» �¡�Z§�0ZvÌm�e�½ÔÌ�vf·Y �d�Y|Æ] �Ä§�u�ÉY �®��a�ZË ��Ê»Â/¼� �
Pe�{�Â»d�Y|Æ]��¯�»�|ÌË �½Zf��Æ� �|�Z]. 

¾ËY �ÄfÌ¼¯ �¶«Y|u�|ËZ] �ÊÅZ» �¶Ì°�e��Z^°Ë �Ä�¸m �d�Â¿Á��Á�|Å{ �Ä�¸ne�Â� �Ä]��Ì¿�Y� �Ã�Y{Y �¶¯ ���Z¯����/¯�»�Á
�cY|Æ]¶v» �µZ��Y �{�Y{     .                  ª^� �¾ËY �¾ÌWM�Ä»Z¿ �¦ËZ�Á �ÄfÌ¼¯ �d�Z¨u �ÊÀ§ ��d/�Y|Æ]�Á �

ÃZ³�Z¯��Z¯�Ä�]Y���{�ZÅ �g{YÂu�Z] �É�Ì´�Ìa�Á �½M��Y�Ä]�ZÅ �d�Y��Ë���Y�« : 

 �Ê���Z]�/ �ªÌ«{ �ÄÌ¸¯��Y��¼f�»�Á �d¼�«�ÉZÅ ��¦/¸fz» ��ÃZ/³�Z¯ ���cY�/ÌÌ¤e�{ZÆÀ/�Ìa�Á ��cZ/�Ì�Pe�Á �¹�Ó ��Ä/] �
�Z»�§�Z¯ÉY�] ��Ìv»�{ZnËY �¾X¼�» �º·Z��Á �Ä]�É�Ì³Â¸m��Â�À» ��Â«Á��Y �g{YÂu �Ê·Z¼fuY . 

 �¾ÌÌ e�/ ��y �Ê�» �Êf�Z¨u �ÃZ³�Z¯ .  
 �ºÌ¸ e�/ �¾fyZ��ZÀ�M�Á �½Y�³�Z¯ �Ä] �dËZ�� �cY��¬» �ÉZÅ�Âf�{�Á �Êf�Z¨u �Ä«Ô��{ZnËY�Á �sÁ��Á �É�Z°¼Å ���{

d�Z¨u��»Y �d�Y|Æ]�Á ��Ìv»��{��Z¯ �Z¯�. 

 �­Y�f�Y�/ �Ê�Z�» �½Z���Z]�Z] �ÉY�mY��{��Z¯ �ªÌ«{ �¶»Z¯�Á �¾ÌWM�Ä»Z¿�ÉZÅ ��Â]�» �Ä] �d�Z¨u �d�Y|Æ]�Á ��Z¯. 

 �ÄÌÆe�/ �g{YÂu��Z»M �ÄË�ne�Á��Z¯ �¶Ì¸ve�Á �½M�¹�Ó��Ì]Y|e�}ZzeY�Á�ZÅ �Ä] �É�Ì³Â¸m��Â�À» ��Â«Á��Y �½M��ËZ�¿�ZÅ. 

 �ÄÌÆe�/ �¶¼ ·Y�Âf�{�ÉZÅ �¹�Ó ��]ÉY �¾X¼�»��Z¯ �º·Z��Á �ÃZ´f�{�Z]�¾Ì�Z»�Á�ZÅ�ÉZÅ �Ä�Â]�» .  
 �ªËÂ�e�/ �½Y�³�Z¯ �Ê¿Z�¯�Á�Ä¯ �d�Z¨u�»Y��{ �Ä«Ô��dË|mÁ�Ä]�k�y�Ê»�xÌ]ÂeÁ|ÀÅ{ �É{Y�§Y��Ä/¯ ��¾/ËY��{ ���{�Â/»

¶Æ��Á��Â�«�É�Z´¿Y �Ê»�|ÀÀ¯. 

 �ÄÌÆe�/ �¹Z�¿�Ä»Z¿�ÉZÅ �Ê¸yY{ �Êf�Z¨u �Êf�Y|Æ]�Á �ÃZ³�Z¯ �c�Z�¿�Á �ÉY�mY��] �½M .  
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�ÃÁÔ� �¦ËZ�Á��] �Ã|��{ZË�ÄfÌ¼¯�{Y�§Y�, �d�Z¨u �Ê»�cZÌ¸¼���{�|À¿YÂe �cZn¿ �¶»Z��{Y|»Y�Á �É�iR» �|À�Z] .¾Ë|] �
¹�Ó��Â�À» �d�Y �Ä¯ �®¼¯�ÉZÅ �ÄÌ·ÁY ��Â�z] �¶¼u �\Ì�M�Ã|Ë{ �Ä] �½M���Ä/fyÂ»M�Z/Å ��{Â/� .�¾Ì/Àr¼Å ��Ä/fÌ¼¯ �

d�Z¨u �c�Â���{ �¹Á�· �Ê»�¼¯�|¿YÂeÄfÌ�ÉZÅ �Ê��§ �d¯���Z] �Ê°Ë �d¼�«��Z¯{Zf�Y�Á�{Ây�LZ��Y��Y ��Ä/�Â]�» ��Á
Ê°Ë �½Y�³�Z¯��Y �½Z¼Å �d¼�« �¶Ì°�e �|Å{. 

  

  

  

  

  

  

  ��z]f¨Åº  
]Ì�Z¼ËZÆÉ��Z¿Ê��Z¯��Y 
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Ä»|¬»  
Y�ÄyZ��Z¯�\�É�a�\���YÌ´�Ì�É��Ä¯�d�YË��ze�Äf���®Ê�°��aÊ�|m�/Ë��| ������Z/»��Â/�¯��{�Z/ÆÀe�Ä/¿ ����{�Ä/°¸]

�]Ì�ZÉ�ZÅ�Â�¯��YÉ�»�½ZÆmÌ�|�Z^. 

�{�YË�Äf���¾ �·Z]�cZ»Y|«YÌÀÊ�Y�mY�ÁÉ�ZÅ�Ä»Z¿�]É�aÌ´�Ì�É�Y���Ä]�ÄmÂe�Z]Ëv»��Ì]��Z¯��Ì�/»�¹Zn¿Y��Z¼Ê����Y�Á�{Â/�
YË���¾Ë¸£Z��d»Ô��Ä]�ªÌ»�¾Ê��{�Y{�a.  
 ¸�Y�¥|Å�Á�d·Z��Ê��¼/�m�d»Ô��t���LZ¬e�Y�Á��¨u��Z¯�\�Ê  ��/uÁ�Ê����Z/¼fmY�ÁÊ������/fÆ]��{�¶£Z/��{Y�/§YË�¾

Y��Ë»��Ê��|�Z].  
 ��zf»Ì¿Z°��a�Á��Z¯�\��¾Ê�Y��{�Ä¯Ë»��¾Ì·Z §�ÄÀÌ�|¿�Y{�d ���fyZÀ/��Z/]Ê���/v»��Y�Ä/¯Ì���Z/¯�� �Y�§Ë���Z/¯�|/ÀÉ  �

��¶»YÂ��Á�cY��yËv»��{��ÁM�½ZÌ¿�Á��Z¯��ÌiZe��ÌY��Ë¸£Z��d»Ô���]�¶»YÂ��¾Ì�|¿�Y{�¾ �����Y�/Ë�/���]�ªÊ���Y�Á�/Ë]ZÊ�
v»Ì��Z¯�� �Z »ËY�Ã�Á{�cZÀÉ��´·Z]�£�ÁÉ�z�e�h�Z]Ì»�{Á���{Á���]��«Â»�Ä]�½ZÌ�Z¼É��M�Á�ZÅÌ�Z/Å�\É��/�Z¿Ê���Y

»��Z¯Ì�|¿Â�.  
¿ZÆm�d�Y|Æ]�½Z»�Z���Z»M�ª^�Ê��¬eË�Z^�� % ¼mÌ¿{�dÌ�Á�Z�� %�ÓZ/]�{Y�§YÉ �����¿��Z¼/���{�µZ/��/ÌÁ�É�����Y�/«��Z/¯

|¿�Y{.  
»�{�ÁM�]Ê�]�{Â�Ì��Y���� % ¼mÌ�Â¿�Ä]�Z»��Â�¯�dÊ�·Z §�µÂ¤�»Ì�Z¯�dÉ�Y��Ôe�Á�|Àf�ÅË¿Z�¿Y��]ZÀ»�¾Ê��/�Y�d

Za�¹Z°vf�Y�\^��Ä¯ËZÅ�ÄÉ�{Z�f«YÉ�»��Â�¯Ê��{{�³ �Y��YË��»Z/e��/]�ÃÁÔ���Z¯�\��cZ»|y�Á��¾Ì��d»Ô/��¾ ���h/�Z]
Y�§YË�Á�Ã�Æ]��É�§����Y�Á�Ã|�Ê�ZÅ�|uYÁ�¹Z¼eÉ�f À�Ê��d À���Y�º�Y ��½| » ���ÁZ�¯�Á�cZ»|yÉ���Ã|/��¶»Z��Y�

·Z §�Ã�Âu�ÁÌ�YÂ£��Y��Z¯�\��dÊ��{�©Z¼�Y��{Ë¿Z^¸y�Ze�ZÊ�§�Á{�Â¿Z�É�»�¶»Z��Y�Ê�{Â�. 
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Z�ÁË��zf»�¦Ì��Z¯�\��¾:  
 �-�|»Ë�Ë�Z¯�d�Y|Æ]�cZ»|y�d  
 �-�Z »�¹Zn¿YË¸¤��cZÀÊ�z�e�ÁÌ]�µ�fÀ¯�Á��Ì�Z¼É�ZÅ  
�-� eÌÌ»�¾Ì³{Zf§Y��Z¯��Y�Á�d»Y�£�½Y�Ê��Z¿Ê�]�Á��Z¯��YÌ�Z¼É�ZÅÉ�¸¤�Ê  
�-�]�Ä]�Ôf^»�{Y�§Y�½Z»�{Ì¸¤���Z¼Ê�£�ÁÌ¸¤���Ê  
�-���Z°¼ÅÉ��ÅZ¯��{���Z¯�d�Y|Æ]��ZÀ��Z¯�®¼¯�Ä]��Z¯�cZ�Z�  
�-��Z°¼ÅÉ�¤e��{ÌÌ�ZÀ��Z¯�®¼¯�Ä]�¶¤���  
�-�]��Y�¶À��a���Â»MÌ�Z¼É�ZÅÉ�¸¤�Ê  

d»Ô��Á��Z¯  
Z¬»��{��Z¯�\��Äf��Ë�Á�»Y�\��d»|«�Z]�Ä�É Ë°��a�Äf���®Ê�|m�Zf^�¿Ë¿{��{�|Ì�d�Y�Z. 

�Â¿�\���ÂÆ�Ë�Á�»Y�¾É���Y�¬��½Z»��Ä]ËÀ Ê �����Z]�¶^«�µZ�»��Ì�{{�´ �e�Â���{Ê�����½�/«��{��Z/¯�\/��Äf���Ä¯
»�ºÅ|nÅÌ{ÔÉ��¬e�ÁË�Z»Y��½Z»���Y�Z^ËÀÊ  )���Z/»�Za��Æ/���{�\/���Â�§Á�a�Á�®��aÉ�YË·Zf�/Ì��µZ/��Z������/»Ì{ÔÉ  (

d�Y�Ã|��s��».  
����{Ê�f À��[Ô¬¿Y�¶»Z°e�¶uY�»Ê  �YËZÀ��Á�½{Z »�½Y�³�Z¯��]�Y��{Ây�ÄmÂe�Äf���¾Ë»Z�¿��Ê��/]�Á�{Â¼¿��¯�¼f»�Ä

f À��\�Ê��|���ÂÆ�».  
Y�º¯�º¯Ë�Ä �Âe�Äf���¾Ë»Z¼e�Á�d§ZÊ�¸£Z�Ì�Ä]�Á�{Y{��Y�«���Âa�dve�Y��¾ ���Z¯�\� ��|��¥Á� ».  
Y�Ã�Á�»YËa���ze�¾Ì�Ä]�Á�Ã|���e�Äf§�� ���Z¯�d�Y|Æ] ��c�Æ�Ë���Äf§ZË�]�½Z/»�{�Ä]�ZÆÀe�Ä¿�Y�Ì��Z/¼É��/»Ê�|¿YË��|/�

»Ze�Ä]�Ä°¸]Ìa�Á�d»Ô��¾Ì´�Ì�É�¿Ì{�Y{�ÄmÂe��  ËÀ Ê�Y�Ä§�u�d�Y|Æ]É  
  

]�Á��Z¯�\�Ì�Z¼ËZÆÉ�¸¤�Ê  
Y�]��Z¯�Ä¯��Â��½Z¼ÅÉ�f»Ô�Ê�fuY���Z�uY�ÁÊ�¨»Ì�d�Y�| �Y����{Ë�Ê�»Ê��|�Z]�Äf�Y{�LÂ���iY�|¿YÂe. 

¸£Z�Ì]�¾ÌZ���Y��f�Ëf¿��{Á��|¿�Y{��Y�«���y��� »��{�Ä »Zm��Ì]�ÄnÌ{��Y��f�Ë�M�½Y�´Ì{�\Ë�Á�Ã|Ë]�ZÌ»��Z¼Ì�|¿Â�.  
§����YÊ�Á �Ìf»Ô��dÊ�¿�¶£Z�Ì¼¯��]��Ì¯�Á�dÌ¨ÌiZe��Z¯�dÌd�Y��Y~³��.  
{��YË]��Z¯�\��ÃZ³|Ì�Z¼Ë�¬e�Äf�{�Ä��Ä]�ZÆÌ»�ºÌ�|¿Â� :  
�-�]Ì�Z¼ËZÆÉ�»Â¼�Ê  :{�¶j»Ë�ÓZ»�Á�d]ZË�Z  
�-�]Ì�Z¼ËZÆÉ���Z¯�Z]��^e�» :�\¸«��¿Á�¯ �^���cÓÔfyY�Á�{�{��¼¯Ê�]�LZ�À»�Ä¯Ì�Z¼É���Y�d�Y�¶»Z��|Àq�ÓÂ¼ »
m{�§�cZ�z�»�Ä¸¼É  �v»�¶»YÂ�Ì�Ê  �´ÀÅ�§Ê��Z¼fmY�ÁÊ��§M��y�½YÂÀ��Ä]Ë]�d�Y�¾°¼»��Z¯��¬¿�Á�|ÀÀÌ�Z¼É�

|�e�Y�Ë¸�Y�¶»Z��Ä¿�Á�|À¯�|Ê�|�Z].   
�-�]Ì�Z¼É��Z¿Ê��Z¯��Y  :]Ì�Z¼É�iZe�dve�Á��Z¯�Ä]�µZ¤f�Y�d¸��Ä]�Ä¯�d�YÌ��¶»YÂ���Ë����Z/¯�½M��{�{Â/mÂ»��ÁM�½Z )
§Ì�Ë°Ê-�Ì¼ÌZÊË ��]Ì·�Â��ÂË°Ê ��»Â¿Â³�YÌ°Ê�¿YÁ��ÁÊ (�ÁËY���ZË�{�§�{Ây��Zy��    )��½{Â/]�µÂ¸ »�Á��Àm�Á�¾�
Á (......»�{ÂmÂ]Ê�MË��¶j»�|Ì¸Ì�Â°Ë�� ��d¯Y�ZeZ¯ ��¯É�¸¤�Ê��Á.................    , �¾ËY�ÉY�Y{��Z¯��Y�Ê�Z¿�ÉZÆË�Z¼Ì]

Y�j¯Y�Ä¯�|Àf�Å�Ê³�ËÁ"��É�Z¯��ËY���{Â^Æ]�Z]�Á�|Àf�Ì¿�½Z»�{�¶]Z«�É�Ì´�Ìa�|ËZ]�ZÆË�Z¼Ì]�¾ËY�Ä]�ÉÔf]Y��Y
�{�¯ .�{�Y{�Ê�Zy�dÌ¼ÅY��Z¯��Y�Ê�Z¿�ÉZÆË�Z¼Ì]�¹Z´ÀÅ�{Á���Ìz�e�Á��¾ËY��Y.  

]�d��Æ§Ì�Z¼Ë�Z¿���YÂ��Á�ZÆÊ��Z¯��Y  
�-�]Ì�Z¼Ëf�Âa���YÂ��Á�ZÆÊ  
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�- ]Ì�Z¼Ë�¨Àe���YÂ��Á�ZÆÊ  
�-�]Ì�Z¼Ë¿Ây���YÂ��Á�ZÆÊ   
�- ]Ì�Z¼Ë|^¯���YÂ��Á�ZÆÉ�¸¯�ÁÌÂÉ   
�- ]Ì�Z¼Ë^¸«���YÂ��Á�ZÆÊ�«Á���ÁÊ  
�- ]Ì�Z¼Ë¼�q���YÂ��Á�ZÆÊ  
�- ]Ì�Z¼Ë�Â³���YÂ��Á�ZÆÊ  
�-��]Ì�Z¼Ë]�Á�Ã�nÀu���YÂ��Á�ZÆÌÀÊ���ÁÌ�ÂÀ  
�- ]Ì�Z¼Ë½Y|¿{Á�½ZÅ{���YÂ��Á�ZÆ  
��-�]Ì�Z¼Ëf¯�u�ÃZ´f�{���YÂ��Á�ZÆÊ  

           ��- �]Ì�Z¼Ë^�����YÂ��Á�ZÆÊ�¿YÁ��ÁÊ  
��- ��ZÅ�½Z����  

]Ì�Z¼Ëf�Âa���YÂ��Á�ZÆÊ��Z¿Ê��Z¯��Y  
¿{��{ÌZÉ�iZe�dve�Z¼WY{�d�Âa�d À�Á��Z¯Ì¿Z°»�¶»YÂ���Ì°Ê��/�Z¿�cY��y�Á�¦¸fz»Ê�����¶/j»�{�Y{��Y�/«�Z/Æ¿M��Y :

m�Zy�º�m�{Á�ÁÊ��d�Âa�Ä] ��d�Âa��]�ZÅ�Ä �Y�Á�cZ�Z e�Y��iY ���/��{YÂ/»Ì¼ÌZÊË  ��/�YÌ��Z/Å�Z]�Á�ZÅ| ���Á�Z/Å�Z³
�ÓÂ¼ »�Ä¯���»�{YÂ»�cY�Zz]���Â��Ä]�Y��{Ây��iYË»�½Z�¿��Ì�|ÀÅ| 

� - ´fyÂ�Ê�ZÅÉ��Ì¼ÌZÊË  
��{YÂ»��Z¼eÌ¼ÌZÊË�Y�ÃÂÆ«�²¿��Ä]�Á�½|��[Z^¯�d·Zu�h�Z]�d�Âa�Z]É�Z¼f»Ë��Ä]�¶Ì��ZÆ/�Z¼e��{�Ä/¯�Ã|��ÃZÉ�

Z]���°» ph������Y��f¼¯����Y��e�ÓZ]�Á���]Ì»�©Z¨eY��f�Ê��|f§Y .  
�Ä¿ZzaZq�½Y�³�Z¯�¶j» ��¾WÂ·Âe�Z]��Z¯ ��³Ë�¾¸ �eÂ]�¶°·YÌ¸Ì�® �¿Y�³�Z¯�ÁÊ����/��cÔ/»�Z/]�Ä¯Ì�»��Z/¯�½Z¼Ì�|/ÀÀ° )

´fyÂ�Ê��½Zf�´¿Y�­Â¿(  
    
�- ZÅ�ºy�É�f�ÂaÊ  )aÌZÅÂ¿Á�(  

ZÅ�ºy�É�]Ì�Ê�Y{ÁËY�Ã�É�¿Y�³�Z¯��{�¶°�Ê��Z¬¿�¶¤���{�Ä¯Ê��Z°§Z��ÁÉ��/�Z»�Z]Ì��/»��Z/¯�cÓM�¾Ê���|/ÀÀ¯ )
�¹�¯�sÔ»Y  (¿Y�³��Z¯�Á�ZÅ��´¿��ÁÊ�Æe��{�Ä¯Ì·Âe�Á�ÄÌ¼¿�|»��Z¯�¹Z ��®Ê��/��Á�|ÀÀ¯Ì�¿Y�³�Z/¯�Á�½Y{ZÊ����{�Ä/¯
�Z°]M��»YÉ�¿���¸§�Z]Ì»��Z¯�d·Z^¯�Á�¶°Ê��|ÀÀ¯. 

ZÀ��½Y�³�Z¯Ëf�Ó��Ì�® )ZeË�� (»��Z¯Ê�·Âe�½Y�³�Z¯�Á�|ÀÀ¯Ì�]�Á�²¿��|Ì�ZÉ�¶£Z�»��Y 

�-�´¿��cÓ�ÔfyYÊ�d�Âa 

]Ê�Å�cZ¬f�»�Z]��Z¼e��{�Z�Â�y�d�Âa�½|��²¿�Ì��Z/Å��Â]��¯�Á�| )��¶/À§ (���/Ë���ZÆ^/�q�Á�Z/Æ´¿��¾ �Å�/Ì�Á�|
¯Ì�Z°�Á�Â»�²¿���{�½ÂÀÊ .  

�-�·Â§�Á�ÄÀ¯YÌ·Â°ÌZÆf 

 �½M�cZ¬f�»�Á��¸¯�Z]��Z¼e��{��¸¯�ÄÀ¯Y. 

 ��ÁZ�¯��{�ZÆ�¯�¦¸�É ){Ë�¯ÂÌ�ZÆÀ (¿Y�³�Z¯�Á�ZÆ�¯�Ã��uÊ�Æe��»Y��{�Ä¯Ì�Ä �·ÂeÌ�|/À]�Äf�]�Á|É�Y�/Ë��{YÂ/»�¾
�|¿�Y{��¬¿.  

 �¾£Á��ÄÀ¯Y )¼ eÌ¾£Á��Á�½Y�Z¯���½Y�Z¯ (�Z¿�Ä¯�d�Âa�[ZÆf·Y�h�Z]�Ä¯Ê������/¼m�Á�d/�Âa�~/§ZÀ»�½|��Äf�]��Y
»�½|�ÌZÆ¿�Á�ZÆ]Á�°Ë»�d¿Â¨��ZfÊ�{{�³.   
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�-�ZÆ¿Z���É�f�ÂaÊ  
«�Z]��Z¼e��{ÌZÆÀ£Á��Á�½Y��«�Á��É�Å�Á��Y�f¿MÌZÅ�Â]�¯�Á�| )aMÁ�À]Ì�Ë�¾ (À��Y�Z]��Z¼e��{�ÁÌ�® )���/¯�d/§M�º� (

Àr¼Å�ÁÌ��¨À]�LY�ÁZ»�Ä �Y�¾ �£Á�ZÆÀÉ�f À�Ê��cY�¸§��j¯Y�Á.  
�-�»�{ÌZÅ�dÉ�Z»�³YÊË�¶°�  

 Y�M��{�Z�Â�yËÂ��{YÂ»�Z]��Z¼e��{�½Y�´�Ë�¯Y�Á�Ã|ÀÌ���Â/»�½{�/¯��§�{YÂ»�Á�Ã|ÀÀ¯�| )�̧«�{YÂ/»�/ÌWZÊ����LZ/�À»�Z/]
¿Â»MÌ¯ZÊ. ( 

 �»�{ÌZÅ�dÉ���·MË�® )�Z�uÌ�Y��d (�^��Á�ZÅ�¶³�Á�cZeZ^¿�Z]Ë�[ÂqÁ�cZn.  
 ��ZÅ�¶³��Y :�µZn»Za �Ä·Ó��¿Y| ¼�Ê  �aÌ®r  
 ��^���YÉ��ZÅ :��§�¯ ���{YÂ»�Á��´À¯Ì¼ÌZÊË�ZÆ¿M�ÃY�¼Å  
 ��ZÅ�[Âq��Y :��Â¸]�dy�{�Ã�y ��{�kZ¯ËZÊË�[Âq�\�q�Á  
 ��ZÅ�¾£Á� :�ZÅ�Ã|ÀÅ{�Ôm ��ZÅ�Ã|ÀÀ¯�¹�¿�Á�ZÅ�¹Â»  

�-�Æ¯ÌZÅ�É�f�ÂaÊ  
 Æ¯Ì�Z¿��Ê�§�¶»YÂ���YÌ�Ë°Ê  )Z»��-��Z»�³���Ä �Y���Z�§. ( 

  Æ¯Ì�{YÂ»���Ì¼ÌZÊË  )¿Â¨��|�Ê��ZÅ�Ã|ÀÀ¯���ZÅ��¯�Ã��u��Å�cZ¬f�»�ÁÌZÅ�Â]�¯�Á�|. (  
��Æ¯Ì·Âe��ÌeZ^¿�cY|Ê�u�ÁÌ¿YÂÊ��¥|��½Z³|ÀÅ{���Á�a�Á �Ä]�³�Á�²��©Y�]�Á�ZÅ�Zn¿.   

�-�ZÅ��ÂeZ»��{É��Z¿Ê�§�¶»YÂ���YÌ�Ë°Ê  
 ]Ì�Z¿�g{YÂu�¶°��Ä]��f�Ê��Y�y�Á�ºy��h�Z]��Z¯��YÌ³|Ê��d¿Â¨��½M�µZ^¿{�Ä]�ÁÂ¿ZiË�Ä . 

 aÌZÅ�ÄÀÉ�f�ÂaÊ  :½| »�Á�¶¿Âe�Á�½Z¼fyZ��Á�ÃY��½Y�³�Z¯��{�Á ...»�{ÂmÂ]Ê�MË| .  
�m�Zy�º�m�½|��{�YÁÊ�d�Âa�Ä]:�¶£Z�»��j¯Y��{��cY�}Ì[Âq�Á��¸§�Á�Ä��»Ê�|¿YÂe �Ã|��d�Âa�{�YÁ

�M�d�Âa�Ä]�ÁÌ|¿��\ .  
d�Âa��]�ZÅ�Ä �Y��iY:  

��¨À]�UY�ÁZ»�Ä �Y  :½Z¿Z^��Á�½Y��ÁZ�¯��{��{�ÁË´fyÂ��h�Z]�½Y{�Â¿ZÊ�z��Á�d�ÂaÌ�½|��º
�Á�½M Z¼f»Ëq�Á�{���²¿��Ä]�¶Ì�½M�½|��­Á�qÁ�¾ )��Âf�ÓY (�Ä¯�½Z»���Á�»�Ä]��½Z����¥���Ä]

»�d�ÂaÊ��{Á�.  
xÄ �Y  :§Á�eMÊ��d�Âa )Y�ÃÂÆ«É�²¿� (ZÆ¿�ÁËd�Âa�½Z����Zf .  

�-�ZÅ��ÂeZ»�{É��Z¿Ê�]�¶»YÂ���YÌ��Â·�ÂË°Ê  
�¦·Y:ÁËZÅ��Á�  
�-�³Ìf�Âa�¶Ê :��/»�{�²¿���»�«�µÁ|¿�c�Â��Ä]�d�Âa�Ä¯�ZÆÅZ³�Zf�¯�½Y�³�Z¯�Á�½Z¿ZaÂq�Á�½Z]Z�«��{Ê�M�/Ë| )

Á��¯ÂaË��Á�. ( 

 �-��¥�Y :]Ì�Z¼É�Y�½Z³|ÀÅ{���Á�a�Á��]�Á�|À¨�Â³�½ZÅ{��Zz»Ëu�¾ÌZ��Ä¯�½Z°��b»Y{�Á�cZ¿YÂË��¶°/��Ä]�cZ 
{�³�½Z�¿�¶°��Ä]�Á�Ã|���ÅZ��µÂ¯Z»É�Y�Y{�Ä¯�Ã|»M�{É�Z¿�¯�»�¥É���Ã|/»M�{�µÂf�Âa�c�Â��Ä]�º¯�º¯�Á�Ã{Â]

ÅZ³�ÁÊ�Z»�½M��YË{Â·M�½Ây��É��mË»�½ZÊ Ë�|]Z.  
[:�f¯Z]É��ZÅ   

 ����§Zf/�Y�Á�­Â/¯�Âfa�f�YÌ����f/�Âa�d/¿Â¨��h/�Z]�­Â/¯�Â¸Ê�������½Y�³�Z/¯�Á�½Y�Zf/��a�Á�Z/ÆÅZ³��Zf/�¯�½Y�³�Z/¯��{
Â�fy�Ë»�Ä¿ZzÊ�{{�³ .  
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k:ZÅ�Â¿ÂW�  
 »�{Á�ÁÌ����Y�[�°Ë�Y�y�d�Âa�ªÌÃ|�ÅZ»Á�­Ây�d�Â³���Âe�Ã|�Ê��Ã{Â·M. 

{:�Á�]�Â¸ )�d·Z»�\e: (�u�LZ�uY�Z]��¸¼e��{Ì�½Z]Z�«�Á�ZÆÅZ³�Zf�¯�½Y�³�Z¯�Á�cZ¿YÂ.  
Ã:f�Âa�¶�Ê :��Z¿Ê�»��YÌÁZ³�¶��[�°É�ZÆÅZ³�Zf�¯�½Y�³�Z¯�Á�½Z]Z�«��{ .  

      Á:�Ì�ºy��ÃZ:��Z]Ì�Y�f¿M�¶Ìu�LZ�uY���Âe��Ì�cZ¿YÂ  
É:q�Z«���YÂ�Ê�d�Âa  

 «�e�o�ZË§Â°Ì�¹Á�]Á��½Âf :³{Â·MÊ��/v»��{Ì�Z/Å��É ÌË�/«ÔÊ���������{�\/�Y�Á�Ä·Z/�Â³�Á�|À¨/�Â³�Á�ÁZ/³�Z/]��Z/¼e�Á
�½Z]Z�«�Á�ZÅ�Ä¿Zy�wÔ��Á�ZÆÅZ³�Zf�¯. 

 �»�{Ì�d�{�¦¯�d :�Z¿Ê�e�o�Z«��YÌ]��{�Z�Â�y�Ã|��Äf�Âa�Äf�Âa�d�{�¦¯�Ä¯�¹ÂWÂ¿Â»�ZÀÌ½Zf�´¿Y�¾.  
 �e��f¿MËÂ´É��Za�½Zf�´¿Y :¿Z�¯Ê�Ä]�Ä¯�¿ÓÂ��c|»Ê�eÂaÌ�|¿�Y{�Za�Ä]�Ä¼°q�Á�¾.  
 ��½Y�Z]�� �q�½| »Ì�½Z �ZÅ��zf�Y�Á��¸§�[Á}�½Y�³�Z¯É��ZÀ� .  

]Ì�Z¼Ë�¨Àe���YÂ��Á�ZÆÊ��Z¿Ê��Z¯��Y  
 ¼��cY�Zz]�Á�ZÅ�Z³�Á��Z^£�Á�{�³Ê�]�¶»YÂ��ÁÌ�Â·�ÂË°Ê��¸»YÂ���YÊ�ZÀ���j¯Y��{�Ä¯�|Àf�ÅË�/]�Á�º¯��Ì��{Â/mÁ��

���YÂ���Á�]�\^��Á�Äf�Y{�¨ÀeÊ�»Ì��{�Ä¯�|¿{�´��¸¯�ÃÁ�³Ê��¬eÌ|À]��ºÉ�»Ì�|¿{�´. 

 ��µÁY�ÃÁ�³ :¿Â¯Â»ÂÀaÌZÅ�Â  
 ��¹Á{�ÃÁ�³ :��·M�cY�ÅZ�eË�¨Àe�ÃZ´f�{�®Ê  
 ��¹Â��ÃÁ�³ :Z�ËeZaÂ»ÂÀaÂ°¿Á�]��ÌZÆÉ��¨ÀeÊ   

¿Â¯Â»ÂÀaÌZÅ�Â  
 ]Ì�Z¼É��ËÂÉ��Z¿Ê�»��Z^£�Á{�³��YÊ��Ä]�Ä¯�|�Z]��»��ÅZ��d·ZuÌ�{Â� : 

        �- ¿Â¯Â»ÂÀaÌ��Á�¸°�Y��Â¿��Y��Â :�Ì¸Ì�Â°Ë� ��Âf�]�MË� ��]Ë¸Ì�ÂË��.  
  �-�¿Â¯Â»ÂÀaÌ´f�Z^¿Y��Â¿��Y��ÂÊ��Ë�Ä :µZ£}��Z^£�Á�{�³  
       �-�¿Â¯Â»ÂÀaÌ��Â¿�Á{��Å��Y��Â :��Â¯Y�f¿MÌ¸Ì�Â°Ë�   
�Ì¸Ì�Â°Ë�(silikosis)  

 ¿Â¯Â»ÂÀa�Äf�{���ÌZÅ�ÂÉ��Á�¸°�YÉ��Ã{Â]YË�¾]Ì�Z¼É��Àf�Y��Y�¶/�Zu��/��cY�}�©Z/�Ì¸Ì���Ã{Â/]��Â/¸^f»�� ){É�
�¯YÌ��|Ì¸Ì�e�½YÁY�§�Ä¯��Ë¿| »�Ã{Z»�¾Ê�»��Äf�Âa��{Ì�/��Á��¾Ì¸Ì�cZ° (������­Z/y�½Â/q ���®/·Ze �»Ì��Z/° �

]�Á�Ã{Â]��e�YÂ¯�Á�sÂ·�²À�Ì]��{��f�ÌÂ��Ä�Z»�Á�¾��½Y�³�Z¯�¾ÊË  ��Z¯Ê�»Y���ÁÌWY�Â»�Á�®Ì�® ���/]�²À�É�
�Y�e�²À��ÁÊ  ��Á��Â¸]Ì�Z��Ä�É  ���¨u���Z/��Ã{Z/m�Á�¶¿Âe�Á�cYÂÀ«�Á�½{Z »É����/�]�Á�d/�Ô]�|À/��ÁÌ�ZÉ���Y

d�Y�Ã|��Ã|ÅZ�»�¶£Z�» . 

 �Z�Ë�f Ë]��¾Ì�Z¼É�¸¤�Ê�v»ÌZÆ�É�»��Z^£�Á�{�³���aÌ�|�Z^.   
 ��cY�}Ì¸Ì��� /�Ze���»ÌWZÆf¿Y�{�YÁ�Á�Ã{Â]�­Z¿���y�½Á�°Ê��eË��d¼�«�¾Ë�ÄËÀ Ê������{Á�Ã{�/¯�}Â/¨¿�Z/Å�¶WÂ·M

��d]Â����iYË|^e�ÄË]�¶�Y�ÄÌ��Âe�Y�|Ì¸Ì�Ì»�®Ê�§�µÁ|¿�h�Z]�Á�{{�³Ì���Á�^ËÂÉ�Â]�¥���Á{Ë��/�Á�\·��{�Ã�Ê�
�Ë»�ÃÂ«�e��Ê��f¼Æ»�Ä¯�{{�³Ë�½M�ºWÔ��¾ËÀ Ê�´ÀeÊ����Z/��Z¿�Ä/]�½Z/»�{�¹|��c�Â���{�Á�Ã{Â]��¨¿ÊË��/�¨ÀeÊ�

��Z]�¹YÂeÌ¯Ze�Á��Â¿ZÌ{�Z°É�»��nÀ»Ì�{{�´ �b�Y��{�Ä¯�Ä§���Á�½YÁY�§��¸y�ÃY�¼Å�Ä]Ì��/f»�Á�É ��/fuY��Ä/]Ê���¶/]Z«
z�eÌd�Y��.   
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 z�eÌ���Ì¸Ì»�Y���Â°Ê�]�µZ¤f�Y�Ä¬]Z���Z�Y��]�½YÂeÌ��Y�/���{��Z/¯�Ä]��Z¼Ë�����ÁZ/u��Z/^£�Á�{�/³�Z/]�Ä/ÆmYÂ»��É�
�Ì¸Ì�Á��Ë{Y��®Ë§Y�³�ÂÊ�¯�Z]Ì¨Ì��Ä�¨«��Y�[Ây�dÌb�Y�d�e��ÃY�¼Å�Ä]�ÄÀÌ�f»Á�É�Y{�Ä»Y{Y�Á��Ã{�¯��Á��{ . 

 Z��Z¿ÊË��¨ÀeÊ�»�¶uY�»��{��d�Y�¾°¼»Ì¿ZÊ ËZÆf¿Y�ZÊË�]Ì�Z¼É�¿Ì�|À¯��Á�]���.  
 ]��Z¼e���«�µZu��Å��{Ì��Z]��Z¼Ì¸Ì�]��Ì�Á����ZÉ��d�Y.   
        ��½Z»�{Ì¸Ì�Â°Ë�  
 �{�Y|¿�½Z»�{�Z �«. 

 �fÆ]�Ä°¸]Ëa�ÃY��¾Ì´�Ì�É�·ÁYÌ�¿��d�Y�ÄÌ�Z�Æ]��É��/v»Ì�Z/Å��É��̧¤/�Ê ��ÂÆe�/Ë�»Â/¼��ÄÊ ����½{Â/¼¿�[Â/��»
�ÌY�Á��Z¯�ºf�Ë�ÓÁ�ÌÂÀ��Ä]�Á�½Â�yM�½YËZ�Á��Y�Ã{Z¨f�Y�ÃY��¾Ë{�§��d�Z¨u�¶É.   
  

�Âf�]�MË�(asbestosis) 

 »MÌ�d¤·��Y�d¿ZË¿Z¿ÂÊ�»MÌÀ »�Ä]��Âf¿ZÊ�£Ì¿|�¿�ÃZ^e�Á�{Z�§�¶]Z«��Ê��|/«��{�Ä¯Ë���½M��{�Y��½Y|/À¼e�|«�|/�m�º
»Ê�aÌrÌ|¿| �^���{Ì��c�Â��Ä]�d Ì¸ÌÀ»�cZ°Ì�Ë�º ��Â»MË�d ��Á�¯Ì·Á|Ì�d )|�Ë��¾/ÅM�Á�º (·Â»�e�Á�/Ì��Z/Å�d
Ë»�d§ZÊ�{Â�. 

 �Z���{�d�]�M�¥��»�{�YÂ»Ë�Z¯�ªÉ��u�|�{YÂ»�Á�ZÅ�Ä·Â·�Á�ZÅ�¹Z]�d�a�Á�ZÅ�¦¯Ë�ª ��Z»��»�e�dÀ·Ì��oÔ/¯Á�¾
Z��ÁËf�¯�Ä¿|]��{�ªÌe�Y�u��b��Á�ZÆÊ�¨�Ì�Á�ÄÀ. ...................  

 �»MÌ§�h�Z]�d¿ZÌ��Á�^ ���¿Á�]�½Z��� ��a�½Z����Á�\Àm�½Z���Ë»�½YÂfÊ��{{�³ .Ä¯�Z�Ë�f Ë��Ä��Z��¾�/ËÂÉ�
§�½MÌ���Á�^ËÂÉ�¼WÔ��Ä¯��d�YÊ�´Àe�½ÂqÊ�{Y���{�Á��¸y�Z]�ÃY�¼Å�Ä§���Á��¨¿Ë§Y�³�ÂÊ��cÂ^°À���Ze�¶°��Ä]
{Ë»�Ã|Ê�b�Y��{�Á�{Â�Ì§Y�³�Á�Ê�§����ÅZ¯�c�Â��Ä]Ì��dËÂÉ.   

�Â¯Y�f¿MË�(antrakossis) 

 ¿Â¯Â»ÂÀaÌ�Z¿��ÂÊ�£�Á�{�³�½Âq�d�Y�µZ£}��Z^£�Á�{�³��¨Àe��Y]��Z^Ê��ZyÌfÊ�·Âe�d�YÌ§�|Ì¼¿��Á�^Ì���Z/»Y�|/À°
´Àe�h�Z]�½M�½|��Äf�Z^¿YÊ����¸y�ZÅZ³�Á��¨¿Ì�{Y���{�Ä/¯�Äf�Y{�½Ây�ÃY�¼Å�Ä]�ÃZ�/Ë�/§Y�³�ÂÊ���/��Ä/�¨«��YÌ�ÄÀ

��Ã{ÂeÌ´¿��ÃZÊ�{�Ã�Zf��¶°��Ä]Ë»�Ã|Ì�{Â�.  

�Ì�Á�|Ë�(sidrosis)  
 ¿Â¯Â»ÂÀaÌ�Z¿��ÂÊ�¿Y�³�Z¯��{Á�Ã{Â]�¾ÅM��Z^£Á�{�³��¨Àe��YÊ ZÀ���{�Ä¯Ë��/»��Z/¯�{ÓÂ§�Á�{�Â¿�Á�¾ÅM��Ê���|/ÀÀ¯

{Y���{�Ä¯�d�Y�Ã|��Ã|ÅZ�»Ë§Y�³�ÂÊ���Ä�¨«��YÌ��Ã{Âe�ÄÀÌ´¿���»�«�ZÅZ³�Á�ÃZÊ�{Ë»�Ã|Ì§�Ä¯�{Â�Ì����Á�/^�/ËÂÉ�
¿ÌY��{��Ë�d�Y�Ã|����Y�³�{�Â»�¾.  

  
��·M�cY�ÅZ�eË®�Ä]��¨Àe�ÃZ´f�{ �|¿Y�Äf�{:  

 �¦·Y :eZaÂ»�ÂÀaÊ�ZÅÉ���·MËY�Y{�®É���aÊ�aÌfÌ�¾. 

 ��[ :eZaÂ»�ÂÀaÊ�ZÅÉ���·MËY�Y{�®É�¼�MÊ   
  
�¦·Y :eZaÂ»ÂÀaÌZÆÉ���·MËY�Y{�®É���aÊ�aÌfÌ¾  
 �-eZ^¿�LZ�À»�Z]Ê  : 

 ]Ì�Z¼É��Ë¿Z�¯��{���ÁZ�¯�ÄÊ�»��Z¯�Ã{��®b¯�Ä§Â¸��Z]�Ä¯Ê��|ÀÀ¯.  
 �]Ì�Z¼É�q�Z«Ê  )f¯MÌ»�ÂÀÌ��b�M�Á�d�Á{�c�Y�u�d�Ë�Â¸(o�Z«�½Z³|ÀÅ{���Á�a��{.  
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 �³Z]��Â�Z :]Ì�Z¼É��ËÂÉ�¿�½Y�³�Z¯�{�¿Ì�°�.  
 �]Ì�Z¼É��Y�§Y�[Âq��{��Z��~£Z¯�½Y�³�Z¯  
 �]�Á��Á�]Â�Ê��Ê��Ä^Àa�[Âq�½Y�³�Z¯��{��Â¿  
 �|¿Z¯Ë^·M�Y|ÌÆe�½Y�³�Z¯��{��¿Z°ÌZq�ÄÉ   
      �-u�LZ�À»�Z]Ì¿YÂÊ :  

 ���b�MË�½Y�Z]��f¨¯�Á�ZÅ�Z]�Ã|¿�a��{��Â¸ 

 ��{�M�¶´¿Y�Ã��u�¹|À³�®�b� )�Ë�Â (  
�[ :eZaÂ»ÂÀaÊ�ZÅÉ���·MË¼�M�®Ê  

 �]Ì���ZË�¶»Z��Á�|Àf�Å�{Z : 

 ��mZ�¿�½Y�³�Z¯�º�MÊ  )]Ì�Ì��ÂÀ (  
 ��¹|À³�®�b��º�M  
 ���cZ]Â^u�º�M  
 ����ZÆ]Âq�º�M  
 ��ZÆ¤¼��Á�ZÅ�¾£Á��º�M  
 ����ZÅÁ�Y{�º�M  
 ����{YÂ»�º�MÌ¼ÌZÊË�´¿��{YÂ»�ÁÊ�Á��� »�Á.............   

  
 �eZa�Â»ÂÀaÂ°¿Á�]ÌZÆÉ�¸¤�Ê  

-� ��{ZuÌ¼ÌZÊË : 

 ��Ã|À¿Y�Â��{YÂ»���¨Àe��iY��{ )��¸¯���½��§ (¼��cY�Zz]�Á�{Á{Ê  ��YÌ¸«�Á�ZÅ|Ì��|/À¯�Á�Ä§����°¸§��\^��ZÅZ
·Z §�½|�ÌZÆ·Â¸��dÉ�������������½Â/y�ÃY�/¼Å�Ä/]�Z/Æ¸WÂ·M�Á��¿Á�/]�Ä/]�Ä»|/��Á��Z/z»�t/��e��Y{�Ã�/»�/Ë�É�ZÆ¿�ÁË��Z/f

»�ZÆ�¿Á�]{Y|�¿YÌ{{�´ .  
ÂÀ��Ä]�Ä¿Â¼¿�|ÀqµZj»�½Y  

 ¿Â»M��Z³Ì�­Z :�veË�Ã|ÀÀ¯�®���Ã|À¿Y�Â����]MË]�Á�º�q���ÌÀÊ. 

 ���¸¯ :�Ã|ÀÀ¯�Ä¨y����{Zu�¹�ÁË�Ä���veË]Á�º�q��Zz»�®ÌÀÊ��]M�ÁË���Â��Á���.  
 ��¯ÂÀ»Ì�¾]�¯�| :�Ã|ÀÀ¯�Ä¨y��^�����YÂ�Ê���YÂ³�ÁÊ )��ÂÆe (�ÂÅ�¹|�Ì�ZÉ ����{Zu�¹�ÁË�Ä.  
 ��½��§ :�Ã|ÀÀ¯�Ä¨y���ÂÅ�¹|�Ì�ZÉ ��^�����YÂ�Ê���YÂ³�ÁÊ ����{Zu�¹�ÁË�Ä.  
 ��cY�¸§ :�Ã|ÀÀ¯�Ä¨y��^�����YÂ�Ê���YÂ³ÁÊ ���ÂÅ�¹|�Ì�ZÉ ���½Z���.  

�-eZaÂ»ÂÀaÂ°¿Á�]ÌZÆÉ�¿Â¨�Ê  
 �Ì�ºy��ÃZ :�Z]��Âb�Y��¨ÀeÌ¸Ì�Y�f¿M��ÂÌu�Z]��Z¼e��{��Ì�cZ¿YÂ. 

 �¯�\eÌ�Â :�¯Â¯Ëf¿Á�]�ÔÊ��½Z]Z�«�Á�ZÆÅZ³�Zf�¯��{  
 �»Ô¯Ì|ËÅ�Â�Z :�Â��Á�½Â¼¸«Â]�½Z³|ÀÅ{���Á�a�Á�½Y�Z]�Ã|¿�a��{Ê���eÂ^¯�Á  
 �¯MÌ��Â¯Â¯ÂÀ :³{Â·MÊ�¸´¿YÊ�Àe�¹�¯�Z]ÌZ  
 �»MÌ^Ì��Z :³{Â·MÊ�»MÌ^Ê   
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]Ì�Z¼Ë¿Ây���YÂ��Á�ZÆÊ��Z¿Ê��Z¯��Y  
 ¸¯Ì�cY�¸§�Ä^��Á�cY�¸§�Ä ���{YÂ»�cY�Zz]�Á�ZÅ�Z³�Á�ZÆ·ÔuÌ¼ÌZÊË�³{Â·MÊ�¿ÂyÊ�»Ì�|ÀÅ| . 

 �À��MÌ�® :»Â¼�»��]�ÃÁÔ�Ì¿Ây�dÊ�Y��½Z���ÊË�¿�½MÌ�d�Y�Ã|��d]Zi��.  
 ���À´À» :¿Ây�cÓÔfyYÊ�·Âe�¶»Z�Ì��|Ë¨��µÂ^¸³��ÅZ¯�Á��»�«�µÂ^¸³�{ZÌ�|.  
 ��[�� :¿Ây�º¯Ê�·Â]Â¸³Â¼Å��fÀ���ZÆ»�ÁÌ¾  
 ��{�³Â³ :¿Ây�º¯Ê�»Â¼�»�ÁÌ�d  
 �ÅÌ�ZÅ��Â]�¯�Á�| :�¤»��ZÆ»É��Zz¿Ê ��¿Ây�º¯Ê  )ÀaÂ¯Â·Ê (Z�Â�y�Y�v���Â»��{ÊË  .  
 ZÆ�¯�Ã��uÉ���Y{��¸¯ :»Á�Â»Á�¯�cÓÔfyYÊ �)eZ»Á�¯���«Ì| (�½Ây�½|��Äfz·. 

 �mÌ¯�eÁ�ÃÂÌ�½M�cZ^ :»Â¼�»Ì|��dË�|���½�ZeÂ»�c�|«��Y{�¿Z���ÊË-   
 ��cY�Zz]Á�ZÅ�Z³ :�¯Â]�¯Ê�Â¸³Â¼Å )�¯Y�½Á|]Ì�½� (  
 �ÅÌ��M�½�Á�|Ì�ÄÀ :¼��Ã{Z ·Y�©Â§Ê ��´�eMÌ����·Â¼ÅÌÀ¯��Â«�Ã|ÀÉ ���Ã|ÀÀ¯�Ä¨y. 

   
]Ì�Z¼Ë|^¯���YÂ�Á�ZÆÉ��Z¿Ê��Z¯��Y  

 ]�ÃZ³�Z¯�|^¯Ì�ÂÌ¼ÌZÊË���{YÂ»�ºmZÆe��]Y�]��{�½|]��§Y|»�Á�½|]Ì¼ÌZÊË��d�Y. 

 �Z��Z¿ÊË��|^¯ :iZe�dveÌ¨���¨�§��Ì�| )����»�Ã{Z¨f/�Y��/»�«��Â/¿��Y�Á�Ã|/��wÂ�À»���Zu�µZu��{Ì����º/Å�Ä/¯�{Â/�
�{�Y{���YÂ�. (  

 �|^¯��Á�°¿ :�]Ë¸Ì�½M�½|��±��]Á��¹Â��ÁY�¨���Z^fuYÉ   
 �»Â¼�»Ì�¾»�»�Á�{Zu�d :�cY�¸§��j¯Y )»{Z¯Ì�¹Â����d/·Z^¯��f¿MÌ��½YÂ/¼���À¸/�Ì�¹Â��Á�É ��m�/Ì��cZ¬f/�»�Á�ÃÂ

ZÆ¿�Â·ZÅ (  
 ��ZÆ�¯�Ã��u :|^¯��Á�°¿É�e�ÁÊ�e�½YÊ�W|·M�ÁÌ�ZÅ�|  

  
  

¸¯���YÂ�ÌÂÉ��Z¿Ê��Z¯��Y  
 {Ë�¯ÂÌ�¾ :»Â¼�»Ì|��dË¸¯�|ÌÂÉ��Àr¼ÅÌ¯�e�¾Ì·M�cZ^Ê . 

 �mÌZÅ��¯�Ã��u�Á�ÃÂÉ�mÌY�ÃÂÉ :�Å�h/�Z]Ì��YÁ�|Ë�Ë��º/� )�»Â¼/�»Ì�̧¯�¾»�/»�d�/ÌÂÉ  (���Á��Y�{Y�½|/»M�|/À]�Á
¿Â¨�ÌÂ¿Zi�dË¸¯�ÄÌÂÉ .  

 ��[�� :ZÆÅZ³�Z¯��{É�·ÂeÌ��Z]���Z��Á�|É�a�ÁÌ�f°·Y�¶Ë°Ê��¿�ÂeZ��h�Z]Ìº� )���/�¿Y�Za��{�[�/��½|/���¼mÌ�º
¸¯Ì�Ä(Àr¼Å�ÁÌ»Â¼�»�¾Ì]�[���Z]�¾»�»�dZ��Z¿�h�ZÊË�¸¯ÌÂÉ���Y|�Á���½Á|]�Ä¯�Äf�³Ì»��Ê��|À¯ .  
 �»{Z¯Ì��ÃY���Y�½Y�Z°�Âm��{�¹ÂË¸¯���«��Á�°¿�h�Z]�ÄÌ»Â¼�»�Á�ÄÌZ��\^��{Zu�dve�dË·Â]Âe�cZ Ê�»Ê���{{�/³
. 

 ¿Y�ÁYÌ»Y���Á�½Z�Z¬¿��{�¹ÂÌ��Á�½Y�Z��®Ì�Z��Ä�É�£�\^��½M�kY�zf�Y�½{Z »�ÁÌ�¿M�½|��µZ §��Ë·Âe�Á�ZÆ¼�/Ì�|
�¹�|À�¿ÂeÊ��¹Â°¿Z§�Ã�]{ )XeÁ�a�Ä]�µZ�eYÌ�ZÆ·Â¸��¾(Z��Z¿��yM��{�ÁÊË�¸¯ÌÂÉ�»Ì�{{�´.ÅÌ�/��M�½�Á�|Ì��\^/��ÄÀ
·Â¼ÅÌ�Á��Ì¸¯��ÌÂÉ . 

 �ÅÌZ��Z¿�ZÅ�Â]�¯Á�|ÊË�¸¯ÌÂÉ�»Â¼�»�ÁÌ|��dË�|.  
eZa�Á�¨¿Ê�ZÅÉ�¿Â¨�Ê�¸¤�Ê�¸¯ÌÂÉ  
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 ·Ìb��ÂfbÌ¸¯�Ä]�Ä»|��h�Z]�ZÅ�Á�Ì¸¯�d¿Â¨��Á�ÄÌÂÉ  

 ��Â¸�Á�] :³�\^��¨¿�Á�»�Â¸Ë�{Zu�d  
 �´f§�³�©�]Ê :Z�Ë¿Ô���cZ Ê  )´fyÂ�Ê (  

  
]Ì�Z¼Ë^¸«���YÂ��Á�ZÆÊ ��«Á��Ê��Z¿Ê��Z¯��Y  

 ¿{��{ÌZÉ���¶»YÂ��ºmZÆe�{�Â»�\¸«�d À�Á��Z¯Ë{| f»��ÁM�ZÉ�¸»YÂ��d�YÊ���Y|/�Á���½Âq ����Z/ e�Y ��Ä /�Y �
�Z»�³���Z»������Z�§���¹Â¼�����cY�Z/z]�Á�ZÅ�Z³������f/�Y���Á��¶/»YÂ��/¿YÊ��¿Z/°»�ÁÌ°Ê��¿Â/¨��ÁÊ���/Àr¼ÅÌ�¾
ZÅ�Z¯É�´À�Ì�Á�Ã�»�Á��¾ .......... .....�M�\^��Ä¯Ì|m�\É���Ä]Ì^¸«�ºf�Ê�«Á��Ê�»Ì�{{�´.  

^¸«���YÂ�Ê�«Á��Ê�¸¤�Ê  �Z¿Ê���¶»YÂ���YÌ¼ÌZÊË  
 ��{YÂ»Ì¼ÌZÊË  :»Â¼�»Ì�{Zu�d���©Á����{�[Â����´ÀeÊ��½Ây��Z�§�¾f§��ÓZ]�Á�©Á��. 

 ��¯YÂÀ»��Z³Ì]�¯�|�¾ :»�cY��yÌ{�Z¯�ÂÉ��¯Â]�¯�¾f§��µZ]�d¸��Ä]��Âf¯�Z¨¿Y�Ä¸¼m��YÊ�·Â]Â¸³Â¼ÅÌ�½Ây�¾.  
 ��¾]�¯��Á�¸¯�Y�fe :�veË~a�®Ë�É�|�Ë»�|Ì{�Z¯ÂÉ�À�]�LZ�À»�Z]Ê�À�]�©Â§�ÁÊ .  
 �ÅÌZÅ�X]�¯�Á�|É���� » :]Â¸³Â¼Æf»�\^�Ì¼ÀÊ�ÅZ³ÁÊ�¼¿MÊ .  
 �¿Ì¸³�Á�fÌ��Ë�¾ :^¸«�cÓÔfyYÊ�«Á��Ê�ZÀ���{Ë{���Z��Á�YÉ��Z��cÁ�Z]�ÁÉ   
 {É��¯YÌ�¾]�¯�| :»Â¼�»Ì�{Zu�d �»��Âf¯�Z¨¿YÌÅ�Á�{�Z¯ÂÌ¼�¯ÂbÊ)�¯Y��ÅZ¯�Á�{Â^¼¯Ì½�. ( 

 �ZÆ�¯�Ã��uÉ��Ã�¨�§Â¿Z³�Y :»Â¼�»Ì{Y�]�Á�dË{�Z°É�Å�ÁÌ¿ZeÂbÌ�½Â.  
 �¿ÌeÂ°Ì��¾Ì��Z´ :¯ZeÌ{�Z°É  �ÅÌ�¿ZeÂbÌ�½Â �Z��Z¿ÊË�^¸«Ê�Y�§Y�ÁË�½Ây�Z�§�� �´ÀeÊ�©Á��.  
 À��YÌ�® :ÅÌ�¯ÂbÊ�»Ì�Z¿�{�Z¯ÂÊ���½|���ZÆ»��YÌ�¿M�ºf�Ë¼Ê��¨ÀeÊ�Z�Ë»�cZ Ì���½Â/y�Z]�ÃY�¼Å�{�Z¯Â�/Ë�É�
ZÅÉ��ËaY��Ì�{�Z° .  
 �d·Z^¯ :�Ân]M��{��Z��¦¯�Ã{Z»�½YÂÀ��Ä] �Z�ËeZ Ê�Z��Z¿�½ÂqÊË�^¸«Ê�Àr¼ÅÌ»�¾Ì�{�Z/¯ÂË�eZ/a�ÂÊ����{�Z/�Â�z»

��d À�Ë�³�ÄfzÉ���¸§�Á  
    ^¸«���YÂ�Ê�«Á��Ê�¤�¸Ê��Z¿Ê�§�¶»YÂ���YÌ�Ë°Ê  

 Y|�:  
Y|�Á��É���Y��eÓZ]��-�����{Ê��½Ây��Z�§�¾f§��ÓZ]�h�Z]�¶] �Y�§YËv»�©Á����Z^¬¿Y�Á�\¸«�½Z]����Ì�/�Ê�

»Ê�{Â�.  
��Y|�Á��É���Y��e�ÓZ]���-�����{Ê Y�§Y�h�Z]�¶]Ë�t��e�� ��e�Á�µÁ�f�¸¯É�¸³Ì��Ë�Y�Á�ZÅ|ÌZÅ|É��Á�[�q
e�¯ÌÁ���iY�Á�µÁ�É�\¸«��¿�¯�»Ê�{Â�.  

 ��cZ�Z e�Y:  
�´¨yÊ�n�¿Ê  �Å�Á�_Â°À�Ì»�bÊ��µZ § )�½Zf�´¿Y�{�{��¨�Ì|É�fy�¯�ÁÊ�ZÆf¿YÉ���½|/] (���/��¿�d/¸��Ä/]Ì�½|

��Á�¹�Á�Z]�Ä¯�LZ��Y�Ä]�½ÂyÌ¿��Â¿ZÌ�d�Y�ÃY�¼Å��.   
     |�e�¶»YÂ�Ë�Z e�Y�Z]�Ä�]Y���{�Ã|ÀÀ¯�|  

 mY�»���ÁÊ���z� ){Y��{Z»�½{Â]��Z�uÉ (Ë]Z�f¯Y�ZÊ  )f�YÌZ¿Zy{�Ä]�{Ì�cZ. ( 

 �Y��Ëv»��Ì��Z¯�� )�d]Â���Á�Z»�³Á�Z»�� ( �´À���Z¯Ì¿ÓÂ��Á�Z��§�d«Z��Á�¾Ê .  
 �uÁ����Á�Á��Àm�Á�¾�Ê�{�§.   
      �f°·YË�ÌÄf:  
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 ]�Ä¿ÓZ��Ä�¿Y�§��{Ì�¾�����Ze����Ä]��¨¿�´f§�³�©�]�d¸�Ê�]��YÌ»�¾Ì�|¿Á�)�%�/�Z¿�g{YÂuÊ�����Ä/]��/nÀ»��Z/¯��Y
±�»( 

 �]�©�]��Z�§Ì�¾��-�����d·Á :^¸«���YÂ��\^�Ê�«Á��Ê�^���ÁÊ�¿Ô��Ê .  
 ���Y��e�ÓZ]�©�]��Z�§�����d·Á :´fyÂ�Ê�ZÅÉ�¬¼�Ê���cÓÔ¸fyY�ÁË¼fÊ��§��/f¼Æ»�Ä¼Å��Y�ÁÌ�^Ë�/�ÔÌ�/À�]�½ÂÊ�

ZÆ³�»�Ã|¼��d¸��Ä¯É��d�Y���{Á�.   
 -Å�Äm�{�Ä]�Äf�]�½Z�¿Y�½|]�d»ÁZ¬»Ì�ZeY�|Ì�½Â ���Z^·���Á �Y��Ë§��Ì�Ë°Ê��mË�½Z )����¿Z/¯�§��Z/f·Á ����Â/¿

�mË½Z (¿�½M��ZiM�Á�d�Y�cÁZ¨f»Ìd�Y�cÁZ¨f»�� . 

  -�m��Â^��½Z»��c|»Ë�]�½ZÌ§��{�Z�Â�y�d�Y�ºÆ»��ZÌ�^Ë�ÔÌÀ�]�½ÂÊ .  
  -{�cÓÔfyYË�´É�¯Ze�½ÂqÌ{�Z°É  �§Ì�^Ë�ÔÌÀ�]�½ÂÊ  ����{�Z/¯Á�f°·Y�®/¼¯�Ä/]�Ä¯Ë§Y�³ÂÊ���Z/�ZÀ��¶/]Z«ÊË�

d�Y  .  
^¸«���YÂ�Ê�«Á��Ê�Z�À»�Z]¿Â¨��LÊ  

 -�{Z¿�{�YÂ»É��a��YË{�Z°ËÔf^»��{�dË����YÂ��Ä]�½ZËÂÉ��½Y�Z]�Ã|¿�a )»Ì~aZ¿�d�³�]�{�Z¯ÂË� ({ËÃ|��Ã| . 

 -»��Âf¯�Z¨¿YÌ{�§�{�Z¯�ÂÉ�Æe��¸¤��Ä¯ÌZÅ���«�ÄÉ�´¸»Zu�|�Ê��Ã{Â].  
 -�eZ»Á�eÌ�ZÅ�º� :Z�Ë»�cZ Ì{�Z¯ÂÉ Ëe�ÂWM�ZÊ��Z¿Ê��Z¿�g{YÂu��YÊ��Á��Z¯��YË³�Za�ZÊ�ÂWM�c�.   

  
ZÅ�½Z���É��Z¿Ê��Z¯��Y  

 �ZÆ¿Z����{�Â»��{�ºÆ»�cZ°¿ : 

           �-���Ã{Z ·Y�©Â§��ÂÀeË��{YÂ»�{ZÌ¼ÌZÊË�§�¶»YÂ��ÁÌ�Ë°Ê�Y�|¿�{Z«�Ä¯Ë�|ÀÀ¯�½Z����{Zn.  
�-� ¼ne��iYÊ�ZÆ�Z¼eÉ��½|]�Z]�Y��½Z����¶»YÂ����°».  
�-�m�e�½Z�����Á�]Ì�Z¬¿��{�ZvÊ�¼��Ã{Z»�Ä¯Ê�¿ÓÂ���Â��Ä]Ê »��iY��Z¬¿�½M��{���°»�ÁÊ�|À¯.  
�-�¿Z»��Ä¸�Z§�{ÂmÁÊ�¿ÓÂ�Ê )��µZ� (]ÌY��iY��«Â»�¾Ë�ºWÔ��½|���ÅZ��Ze�{YÂ»�¾.  
�-�~aZ¿�d�³�]Ë¸¤��¶»YÂ��½{Â]��Ê�]�ÁÌ�Z¼ËZÆÉ�¸¤�Ê   

  {Y��{YÂ»Ëf¯Y�ÂÌY��½Z����Â  
 �d�Âa�½Z��� �¿Z�����Y�¶^«�Äf^·Y�Ä¯�½Zf�´¿Y�Á�ZÆf�{Ê�Z��½|�Ë{Y��cZ Ë�{Â»Ì�/§Á�eM�Ä]��nÀ»�Á�dÊ���¹YÂ/e

»��Á�¸°�Y�Z]Ì|¿{�´. 

 �ZÅ�Ä·Â·�Ã|¿�Z��½Y�³�Z¯��{É�{ÂeZ¯Ë® ��½Y�Z��d�Z� )�����/��Z¯�Á�®/§�½YÂzf/�Y�¹Â¯�Z/��Ä/]�Ôf^»Ì���Z/z»�¹ÂÀ
�ÌZÆ�ÂÀ ({Y��½ZÀ¯�Z¯�ÁË�Â·ÂÉ�ZÆÅZ´f�{�Z]��Z¯�ÁÉ�·ÂeÌY�Ä �Y�|Ë�°.  
 �·Â¿�½{Z »�½Y�³�Z¯��{��¿Á�]�½Z���Ì{Y��{YÂ»�|Ëf¯Y�ÂÌÂfv»�Á�ÂÉ�½Á{Y���Z³.   

�Z¿�½Z���Ê��¨À]�LY�ÁZ»�Ä �Y��Y  
 ZÆ�Â»��{�Ã|��d]ZiÉ�Y�v�ÊË�¨�ÌY�Ä]��{Z«�|Ë»�d�Âa�½Z����{ZnÊ��|�Z] �Àr¼ÅÌ½Y��ÁZ�¯�¾ ���½Z/¿ZaÂq ��Á

¿Z�¯Ê�¿ÓÂ��c|»�Ä]�Ä¯Ê��Ë�¬f/�»��]Ze��Ì�������{Y|/ e�Ä/]�|/¿�Y{��Y�/«�Ä /�Y�º�/Ë��ZÆ¿Z��/��Ä/]�{ZÉ��f/�ÂaÊ����Â/¿
��Z¯ÌZÆ»ÂÀÉ��Z]�»�Ôf^»Ê�|¿{�³. 

    
ZÆ¿Z���É��Z¿Ê�»M��YÌZÅ�¾É���� »   
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 �]��{Ì���²¿��cZn¿Zy�Z¯�½Y�³�Z¯�¾É  ��Z�ÂqÂWZ¯É �Á��_ZqÉ�{�Ä¿Zj»�½Z����cZmÂ�À»ËY�Ã|��Ã|Ë��{YÂ/»�¾
»�½|]�{�YÁ��¨Àe�ÃY���Y�Z»Â¼��Á���YÂ³�ÃY���Y�c�|¿�Ä]Ì�Ze�Á�|¿Â����Y�¿Z�����iY�{YÂ»�{Á�Á��Y�| ]�µZ�ÊË���{Â/y

Y��»�½Z�¿Ê�|ÀÅ{.  
  
 »MÌ�d¿Z)�Â�¿�Ä^Àa(  
�Z�Ë��{YÂ»�ª��c�Y�u�|� ��d�Y�Ã|��Ã|ÅZ�»�©Z¨��Á�\Àm�Ã{�a�Á��¿Á�]�½Z����Ä¯.   

Á��Á�¸¯ËÀÌ�¶:   
�Z]�[Z^�Y�dyZ���{É��ZÅ �f�Ôa�{YÂ»Ì°Ê  �ZÅ�Ä·Â·É��f/�ÔaÌ°Ê�¯�ÁÌ�������Y�|/^¯�½Z��/��Á�{�Y{�{�]�Z/¯�Z/Å�Ä/�

Y���YÂ�Ë{�Ã{Z»�¾ËÃ|��Ã| . 

 �[Âq:   
{�Z��¶^»�½Y�³�Z¯��É�]�½Z���ÌÀÊ��ÁÌ]��{�Á��ÂÀÌ�Z��~£Z¯�½Y�³�Z¯�¾É�Å�ÁÌ����YÂ/³�Ä·Â·�½Z����¾°��¹�
.  

À��MÌ® )��¯�d§M: (  
��¿Á�]�Á�d�Âa�½Z����½Y��ÁZ�¯�Á�ZÆ¿Zf�¯Ze��{ .  
 ��»:  

ZÀ��½Y�³�Z¯Ë·Âe��Ì��»�| ��Z»�Á��Z¯��¸§Ì]�½Z������Z��¾Ìd�Y�Ã|��Ã|ÅZ�»�Ä�.  
¿Á�¹Á�¯Ì¯�e�Á�¶°Ì^½M�cZ   

�q�½| »�½Y�³�Z¯��{Ê  �f�Ó�cZn¿Zy�Z¯Ì�Z��®É��Z»Ì�¾ �]Âz]��¿Á�]�½Z���Ê�d�Y�Ã|��ÄfyZÀ� . 

     �½M�cZ¬f�»Á�½�À]  
 ��Z��¹�q�½Y�³�Z¯�{É��Z���¨¯�ÁÉ��½Ây�½Z��� )¼¯Â·Ê  (Ã|����Y�³. 

   
  

 ]Ì�Z¼É�f¯�u�ÃZ´f�{��Z¯���YÂ�Á�ZÅÊ  
 )»Â¿Â³�Y�¶»YÂ�Ì°Ê(  

 ¸¤��cZ¯�u�¹Zn¿YÊ�{v»��Ì|a�Á{�\^���Z¯��Ë»�Ã|Ê��{{�³ : 

�-�´f�yÊ�¸¤�Ê   
�-�³{Â��§Ê��cÔ�����{Á� ��ZÅ�eÁ �ZÆ¿YÂzf�Y�Á�¶�Z¨».  

 ��¹Â¿Â³�Y)�d¤·Ë¿Z¿ÂÊ (ZÀ »�Ä]É��d�Y��Z¯�½Â¿Z«.  
 �»Â¿Â³�Y�º¸�Ì°Ê  :Æ]�Á�sÔ�Y�º¸�Ì��Z/��ÄÀÉ���/v»Ì������¶£Z/�»��Æne�/Ì���̧]Z«�Z/]�Z/Æ¿M�ª]Z/�e�Á�cY��/Ì��Á�Z/Å�d

{Á|v»ËZÆfÉ�Y�½Z�¿ )^�eÌv»�ªÌ½Z�¿Y�Z]�� (��Â�À»�Ä]�-��d�Y|Æ]�t���LZ¬e�Y�-�·ÂeÌ�Á�Ã�Æ]�Á�|É�·Z�Ê.   
  

»Â¿Â³�Y�¶»YÂ�Ì°Ê��Ë�ÁM�½Z��{:  
 �½Y��¶�¨» : 

      �]��{Ì�ZÅ�YÂ��\�Y�¾ ��½Z�Z«� ��µZ^eÂ§�^³�Ê�Àe�ÁÌ�Á�e�M�\^���Ë�a�ZÉ��e�MËY��dË»�¶�¨»�¾Ê�{Â�.  
 �Â¿Y��¶�¨»:  



̵΍�ϪϓήΣ�Ζη΍ΪϬΑ�ϭ�̶ϨϤҨ΍�ΕΎϴϠ̯ 

 
˺˿́ 

 

     ��½Y�Z°���Á ��Z¯�½Y�³�Z¯Ê��a�h�Z]�ZÅZÀ]�Á���¨´À��Á��Z¯Ëf�ÂÌe�dÊ�]Ì»�ZÌ{{�´.  
  �ZÅZa :  
 ������ZaÉ�a��{�¥Z�Ì·Z^eÂ§��{�¶�Z¨»��Á�e�M�Á�ZÆf»|z�Ì��ZÆf�  
  �Ä¿Z��¶�¨»:   

·YÁ�Á�½Y�Z°���Á��{Ì·Z^ÌÀe�Á�ZÆf�Ì�Y{�]�Ä¿�Á�Á��É�³�Ã�Za�h�Z]Ê��e�ÁÉ���a�ÁÉ��e�MË�d )µY�Â¼Å (�/fu�ÁÊ�
���Á�eQM»�Ä¿ZÊ�{{�³ . 

 �l¿�M�¶�¨» :  
�½Y�´ÀÅM��{ ��½Z�Y�f´À� �y�Á��Z�«�½Z³|À¿Y��ÁÌ¸Ê�]Â¯�l¸§�Á��Á�e�M�\^��¶£Z�»��YÌ»�µZfÊ�{{�³ .  

  d�{�¶�¨»  :  
yÌ»�Za�p»�Á�d���¶�¨»��Á�e�M�\^��½Z°��a�½Y|¿{�Á�½Y�Z���ÅYÂm�Á�ZÅ��ZÊ��{{�³.   

 �cY�¬§�½Âf�:  
�fz»�¶£Z�»��{�cY�¬§�½Âf��Ä]�Ä»|����Zf^/�¿�­�/ve�Z]�ºÅ�Á�ÓZ]�­�ve�Z]�½Y�³�Z¯��{�ºÅ�d�Y�{| f»�¦¸

Z��¾¯Ëd�Y�� . 

  ZÆ»Y|¿YÉ�¿{�³�ÃÁ�³Ê :   
Y�Y{É ��Y�Ä¬�À»�Ã�Æ»É��|ÀeZ^e�Y��{�¶�¨»�ÃÁ�³�Ä��Z]�Ä¯��Z�u�Á�­�vf».  

���Z]�¾f�Y~³Ë{ZÉ�Á�É��Á�½{�³Ë��½Â°��ZË��{�{ZË�Á�dÆm�®Ë�/]��Z�§�ZÌ�����Á�½{�/³��Á�/e�M�\^/��|/u��Y��       
]�wY�Â��½|��²ÀeÌ»�ZÅ�Ã�Æ»�¾Ì{{�´.  
]��{�½{�³��Á�e�MÌ�¾�� %��Y�| ]�Á�{Y�§Y���´·Z�Ê�¸�Ì����{�{�Z/]�ÃY�/¼Å�{�Y{�½Z/°»Y�Ä¯�d�Y���/Ë��{�{�½Á|/]�Z

|�Z].   
 f�a�cY�¬§Ê:  

�¼ve�d¯�u�ÄÀ»Y{Ì��½Y|]�Ã|��¶Ë�Á�{ZÌ¿��Ì�d� .f�a�cY�¬§�½Âf��{�{Ê��¿Z/�¯��{Ì�����{�º/WY{��Â/��Ä/]�Ä°
Y�d·ZuË{Zf�»��Z¯�ÃÌf�a�{�{�Ä¯�|ÀÀ°Ê���/�Z¿�Z/Æ¿MÊ��Z/��Z¿��YÊË��·�Á�cÔ/��Ì�Z/Æ¿Z¼´É����cZ/�Z^¬¿Y�Á�d/�a
¼veÌ»�ZÆ¿M�Ä]�Ã|��¶Ê�¿Z�¯�Z]�Á�|�Z]Ê�ZÅ�Z]�Ä¯É�´À�Ì»�¶¼u�Á�Zn]Zm��¸£�c�Â��Ä]�Y��¾Ê���Á�|/ÀÀ¯�/Ë�Z

YË¿ZÆ³Z¿��Z�§�Á��y�q�Ä°ÀÊ�f�a�cY�¬§�½Âf��Ä]Ê���YÂ��h�Z]Ê�»�{�{�½ÂqÊ�{{�³.  

 �¬§�½Âf��¼¯�cYÉ:  
�Y�Y{É ���Á�cZ¯�u�ÄÀ»Y{Á�Ã{Â]�Ã�Æ»Ì»�cZÆm�¹Z¼e��{�Á��Ê���Â¸m�Ä]�½|��ºy�c�|«�|�Z]�/Ë��Á�\/¬��Á�{Z

§��Ì»�º¯�¾Ê�Y��³Y�Ä¯�|�Z]Ë£��Â��Ä]�cZ¯�u�¾Ì^���Ì Ê�Y���ÁË£���Ì§��Ì�Ë�Â·Â�/Ë�³�¹Z/n¿Y�®�/Ì��\^/��{�
Ë�Â·ÂeZa�®É�{Ë°�Ê�|��|ÅYÂy. 

¿Y�³�Z¯��{Ê�ZÅ�Z¯���°»��Â��Ä]�Ä¯É�´À�Ì»�¹Zn¿Y�¾Ê���������b/��Á���/°»�Á�Ã{Z/��{�{�/¼¯�c�Â/��Ä/]�|ÀÅ{
ZÅ{�{É��¼¯É�{�ÄnÀ°��Z]�¾»�»�Á�{Zu�dveË��Ä/]��nÀ»�ZuÔ��Y�½Z»�{�¹|��c�Â���{�Á�ºÅ����d�a�½|

{Ë»��¼¯�®�Ì�{{�´.   
  

]Ì�Z¼ËZÆÉ�^��Ê�¿YÁ�Ê��Z¿Ê��Z¯��Y  
 �Y|�Á��  
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�ZÆ�¿Z¯�§É�eÂ�Ê���Y�½Z�¿Y��Â³���Âe�Ã|��­�{����Ze��e�Å���¯Ì��Z/e��¨��c|��Z]��e�Å�Â¸�����/�{Ê���¶/]
Y��Y�k�Zy�Á�d�Y�¶¼ve�¶]Z«Ë¿�­�{�¶]Z«�Ã{Á|v»�¾Ì�d� .Y��{�Y|���Zn»�|uË�½Y�����{Ê���Y��e�ÓZ]�Á�d�Y�¶]

YË£�|u�¾Ì¿Â¿Z«��Ê�Y���Á�d�YË�Zy��Ê�{�Y{. 

 ��Y|����YÂ� :Y�§YËfuY�Z¿�Á�\¸«�½Z]���Á�½Ây��Z�§��Ì�Z/ÆÉ������/��½M�µZ/^¿{�Ä/]�½YÁ��Á�[Z/��Y�{�{ ��ve�/Ë�®
~aË�É  ��[Y���Y �]Ê�]YÂyÊ  �{��{�µÔfyYË�| �Y�§YË���ËZÆ�Z¼e��{�Á��¨Àe�ºfÉ�¿ÓÂ�Ê����Â/³��Á�Á�h�Z] �
�¯É�ZÆ¿�Á�d«Â»Ë�¯�ZfÉ��ºWY{.   

�Z e�Y  
 ¬f�»�cY�iYÌ�Z¿�ZÆ¿M�ºÊ��Z»�§{��YÌWZÆ¿ÂÊ�°�e�Á�����kÂ�¿�{�Ä¯�d�YÌ»�{ÂmÂ]�½|]�cÔÊ���/Àr¼Å�Á��|/¿�ÁMÌ�¾

�veËÂfb����®ZÅ�É�^���ÃZ´f�{�¦¸fz»Ê. 

 WZÆÅZ´f�{Ê�ZÆ�°q�½ÂqÉ���ZÆÅZ´f/�{�Á�Z/Å�Ã{Zm�Ã|ÀÀ¯�wY�Â�É��/�Ì��Ã|/ÀÅ{�¶¬ ��/��YÂ�Ê���Z/��½Â/qË�cZ 
¿YÂzf�YÊ�¸�¨»Ê�ZÆ�¿Z¯�§��{�Á�|¿�Y{É ����Ze������e�Å  )ZÅ�Ã�YÉ�f�{Ê (�Á�����Ze������e�Å )�d/m��ÂeÂ»    (

«Á�����YÂ�Ê�^��Ê�¶»Z�:  
-�¸�¨»�sÂ���½|��Ã{��§Ê��Z¿Ê�¿�[Z��YÁ�©Á���Ä¯�cÔ���¹ÁY|»��Z^¬¿Y��YÌ�|¿�Z�§�dve��.   
-Á���iYÉ�eZb¼�Ì«Á����Á{�®Ê��e�M�º�Zb�Y�\^��Ä¯ËÂ»�Á�ZÆ·ÂË»�ZÆ³�Ê�{Â� . 

 -Á���iYÉ�¯Â���Zz¿Ê�|a�Ä]��nÀ»�Ä¯Ë�ZÀ°�Y�Ã|É  )»Ì¸ÌeZaÂÊ��Z e�YÊ�ZÅ�Ã�Æ»É��½{�³ (»Ì{Â�.  
|^e�Z]��Y{Y��kYÂ»YËÁ��c�Y�u�Ä]�½{�¯�¶É�iZe�½|]Ì��/»�Y��{Â/y��Ê���|/¿�Y~³ )�YÁ�»�[M�/Ë�¼/�q�|Ê (��»Â/¼��º/WÔ��ÁÊ  :

Àf�MÊ�´f�y�ÁÊ  �Y�§YË� e��Ë�ª �]Ê�ZÆf�YÊË  ��{�{�� �]��{�µÔfyYÌZÀÊË�YÂÀ��ÁÊË.   
�Z�§  

 ·Â^»Y�Á�WMÌ�Z¿�º�Ê�ZÅ�Z³�½|��{Y�M��Y)c�Y (aYÂÅ�¾f§�³�kÁY�¹Z´ÀÅ��{�½Ây�Á�ZÆn�¿��YÌ�YÂ£�Á�Z¼Ê���©Z/¼�Y��{
�{ËÅZZ )���Za�Ä]��f»ÌË¾ (�½Ây��Z�§��ÅZ¯�d¸��Ä]. 

 ZÅ�¾f§�³�d����É��ËY�h�Z]�{ZË¼°�Ê��¤»É�Â¸m�[Znu��b��ÁÉ�ZÆ¿�Á�º�qË]�ZfÌ�ÂÆÊ�»�\^��Y�Ì{Â�.   
  
  

^�����YÂ�Ê��Z¿Ê�cY�¸§��Y  
  �¹Â¼� :·ÂeÌ�¯Â¿M�|Ê 

  ÅÌ�ZÅ�Â]�¯Á�| :v»�[Z��Y�Ä]�Ä»|�Ì�Ê   
 �ZÆ�¯�Ã��uÉ��Ã�¨�§Â¿Z³�Y:¸aÊ��Â¿Ë�d )¿Ô���¦ �Ê�»Â¼�Ê (  
 �mÌ�ÃÂ :�u�cÓÔfyYÊ�¸a�ÁÊ��Â¿Ë�d )£�cZ¯�uÌ{Y�Y��É  (  
  {.{.�c :ZÆb»Y�¯�Á����·É�¿Ô��Ê   
 ��[�� :e�Â��\���l¸§Ê ��Ã�nÀu�[Z��Y�l¸§�Á�º�q�­�v»�[Z��Y  
      f»�¶°·YÌ¸Ì®:]Z¿ÌZÀÊË���e�Z]�¹OÂe�[Y���Y�Á�º¸°e��{�µÔfyY�Á  

]�Á���YÂ�Ì�Z¼ËZÆÉ��Z¿Ê�Yº�q��Z¯��  
� ��Ze� %�Z¿�g{YÂuÊ�¼�q�g{YÂu�Y���Z¯��YÊ  )´f§Â¯Ê ���ºy���m�Zy�º�m�}Â¨¿Ê��º�q�{ (�°/�eÌ�/»�¶Ê���|/Å{

�¶yY{�ÃY���Y�Äq�Á�k�Zy�ÃY���Y�Äq. 

�-�´f�yÊ�¼�qÊ   
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 �¯Z¿��y�Ä��Z�Ê�¿Ì»��Á���y�²¿��Z»Y�d�Ì]��Z��ÄÀÌ�Z¼ËZÆÉ�¸£Z�»��{�d�Y�º�qÊ�¿�Ä¯Ì���ÓZ/]�d/«{�Ä/]��ZÉ�
¼�qÊ�¿�Y{�| )·Z«Ì½Z§Z^-��½Y�Z��d�Z����½Z�Z¬¿����Ä ·Z�»ËaZ¯�Z]�¹ÁY|»��Z¯�Á�{ZÌ�eÂ(   

�-�yÌ³�Ê��º�q  
 ¬f�»��]ZeÌ���Â¿�ºË�Z�u��ÅZ¯�h�Z]�º�q�Ä]�{ZÌ»�dÊ�¸^«�¶£Z�»�¶j»�{Â�Ê . 

� -���e�Â¿Ê)]Â§ÂeÂ§Ê (  
�ZÀ�Á���{�¹ÁY|»��Â��Ä]�º�qÊË�yÌ¸Ê�|�Ë�{�Y{��Y�«�| )�½Y�Z°�Âm���ÌZ��Â¸]�Á�Ä����/¸§�[Á}�½Y�³�Z/¯�Á�½Y� (��Ä/¯

��®�Y�Á�º�q�{�{�h�Z]Ë�{�Y{�µZ^¿{�Ä]�Y��ZÆ°¸a�º�Zb�Y�Á���.  
�- ´f§Â¯Ê�ZÅ )�Âf¿Â¯ËZÅ�½Â (  
�´f§Â¯�ÓÂ¼ »Ê�ZÅÉ�y��ÂyÌ��YÂ��Ä¯�ºÊ�¼�q�{�{�½ÂqÊ  ���®�YË�]�d/«Â»��ÅZ¯�Á���Ì�Z/ÀÊË����µZ/^¿{�Ä/]�Y�

��½Ây�Z]�ÓÂ¼ »�Á�{�Y{Ë�É��|ÀÅY�¼Å�d¿Â¨��Á )«�¶£Z�»¸^Ê  (  
�-�ZÅ�ºy�É�¼�q�½Á�{Ê  

 ¿�«�{�Y{�½Z°»Y�Ä¯Ì�{Â��¶»Z��ºÅ�Y��ÄË¼y���³Y�Á�Ä¿�ZÊ�¤e�µZ¼fuY�|�Z]�ºÅÌÌ{�Y{�{ÂmÁ�º�q�®»{�»��. 

 �-�ZÅ�ºy�É�¼�q�½Á�]Ê  :  
Y�Ä]�Äf�]Ë���{�º�m�Ä°ÀË�®¸a��ËÁ��ZÉ�¿�«Ì�Ä �v����Â��Ä]Ê Ë¼�q�¶yY{�ZÊ Ë��»Y|/«�©Z/�Y��{�ZÊ��Á�/Ë�/�|���{�ZÊ�
f§Y�©Z¨eYZ]�¦¸fz»�©���Ä]�Á�d�Y�cÁZ¨f»�|Ëf�Ê�ÓZu�{�¯�k�Zy�Y��º�m :m�Zy�º�m��³YÊ  

 �Ë�|�Z]�®¸a�� :�º�m�kÁ�y�Á�®¸a�½|¿Y{�³�]. 

 Á�É�¿�«Ì�|�Z]�Ä :��Zy�ÃZ´f�{�Z]�º�m�¾f�Y{�].  
 »Y|«�©Z�Y��{Ê��|�Z] :uY�m�¶¼��¹Zn¿Y�Z]Ê .  
 �|���{Ê��|�Z] :uY�m�¶¼��¹Zn¿Y�Z]ÊÌ.   

�-�´fyÂ�Ê�ZÅÉ�qº�  
 ´fyÂ�Ê�e�Y�uÊ  :¸£Z�»��{Ê�v»�Ä¯Ì�Ê�Z�Á��Y�Á�|¿�Y{�¹�³Ë��{�/§�d/�Z¨u�¶É���/¼¿�Ã{Z¨f/�YÊ����[Z/e�a�|/ÀÀ¯

»�½M��Á�°¿�\^��º�q�Ä]�¡Y{�º�mÊ��{{�³. 

 �´fyÂ�Ê��Ì¼ÌZÊË :¿M�{�Ây�]��{Ê��¬eË¿ÓÂ���³Y�Z»Y�d�Y�½Y�^m�Á�Â�f��¶]Z«�Z^Ê����¿�«��Á�/°¿�\^/��|/�Z]�/Ì�Ä
»�º�qÌ¿�Á�{{�´Ì�µZ¼�Y�Ä]��ZuY�mÊ��{�Y{.  

 �-��º�q��]�cZ � �e��iY:  
 ��¨À]�LY�ÁZ»�Ä �Y :°¿Á�À¯ÂeYÂ¯�h�Z]ÌÂfË»�Ä§���Á{�dÊ��{{�³ )�º�q�{�{�����®/�Y�/Ë���������Y��Â/¿��Y���/e

d�Y�½M�ºWÔ�(   
     �¨���Â¿Ì�| )�f°·Y��Â«Ë°Ê : (�ÓÂ¯Z»�¹�Á���{�{���°�YË]��ÅZ¯�Á���ÌZÀÊË�»�\^��Y�Ê�{Â�.  
     �·Ì��� :�eÂeÂ§eZ»ÁÌWÓÂ¯Z»�º�Ê�»�\^��Y�Ê�{Â�.  
������Ä �YYË��° :{Y�Ë»�{�ÂÌ�{Zu�dË�ZÅ�Ã�»�½{Zf§Y�Á�ZÆ°¸a�¾»�»�Z  
�- ]�¶»YÂ���iYÌ�Â·ÂË°Ê�º�q�]  

 ]Ì�d�Y�ÃY�¼Å�©Á���½{�¯��Zf§�³�Z]��f�. 

 �b�Y��Â¸�Á�]Ì�Âf¯Á�-��Ì�ºy��ÃZ��»�ÓÂeÊ.  
 �«���YÂ�q�ZÊ�eZ»Á�e�µZ^¿{�Ä]ÌZÆ¼�É�¼�qÊ)ÁZ³�¶�Ée,»�Á�ZÅ�Â¼�ÔaÂ�¯ÂÌZÅ�Z(  
 ZÅ�Y�MÉ��Z¿Ê�cY��uÁ�ZÅ�¹�¯��Y.   
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]Ì�Z¼É��Z¿���YÂ��Á�ZÅÊ��Â³��Z¯��Y  

 v»�cY��y�Ä¸¼m��YÌYÂÀ��ÃZ´f�{�Ä¯��Z¯��ÊË�|Æe�Y�Ë»�|Ê�Y|�Á���|À¯É������/f¼Æ»�Ä/¼Å��Y��Z/n»�|u��Y��eÓZ]
�d�Y. 

 �»Ì¿Y|Ì¯�e�Y|�Á���Ä¯�ºÌ^Ê�ZÅ�c|��Á�kÂ»�µÂ��Z]�cYÂ�Y��YÉ�¦¸fz»�d�Y .  
 �YÂÀ��Ã{Á|v»ÊË��Z»����Á��e�Å���¯ÌZa�d�Y��e�Å�Â¸ÌËY��Y�e�¾Ë�Y��Y��/e�ÓZ]�Á�cÂ��½Á{Z»�|u�¾É����LY�ÁZ/»�|/u

Y�]�Á�d�Y�cÂ�É�¿�­�{�¶]Z«�Z»Ì�d�.  
 �Z »�¹Z´ÀÅË�Ä]�Y|���� »��{�{Y�§Y�ÄÀ��Z]�Äf°¿Ëf�Ê�{�¯�ÄmÂe .  
 �¦·Y:�Á�c|�½Z»��c|»�Y|�Á���Z]�ÄÆmYÂ». 

 �[ :�§�{Y| f�Y�Y|��Ä]�{Ë³|ÀÀ°��ZÊ�Á��Â³É��Y|��Ä].  
 �]�Y|��d À���{Ìa��ZÌrÌ�d�Y�Ã| ���Y|��Äq��ÅË�e�ÓZ]�c|��Z]��e�É���|��]�{�§�Ä]Ë���/e�­Z¿���y�Á��e�ÁM�½Z

d�Y.   
Y|�Á���  

 ZÀ���{�Y|�Á����iY�c|»Ë�]��Ì�d�Y�ºÆ»��Z �eÂ��Ôj»Ê��c|��Z]����{Ê��½Z»���{�¶]�������\/eY�»�Ä/]�d�Z/�
d�Y��e�­Z¿��y�eÂ���YÊ��c|��Z]�����{Ê��½Z»���{�¶]���«{ÌY��]�ZÀ]�Ä¬Ë�����Z/]�Ä/ÆmYÂ»�½Z/»��c|/»�Äq��Å�¾

�f¼¯���y�|�Z]��f¼¯�Y|�É�¿Ì{�Y{�� . 

 �¸»YÂ���³�Z¯�{Ây�{�Â»��{Ê��½Âq :¾�-��]�¾f�Y{Ì�Z¼É�^¸«Ê��¯��{É�¸¤�Ê��]Ìd�Y��iÂ»��Z.   
]Ì�Z¼ËZÆÉ��Z¿Ê��Ã�nÀu��Z¯��Y��]ÌÀÊ���ÁÌZÅ��ÂÀ  

Y|�Á����iY��Â³�]  
 Z]ËZ��d �Á�Á�d»ZyÁ�Ä¯�d�¿Y{�|Ë{�Y{��Z^e�Y�cÂ���iY�c|»Á�c|��Z]�\�ZÀf»�Ä . ����z/��Ä/¯�µÁY�½Z¼Å��Y

v»��{Ì»��Y�«�Y|�Á����a��Ê�³Ì�{� �����Â/³�½{�/¯�Y|���Y ���́ f§Â/¯��Z/�uYÊ  ��́ f/�yÊ��/¿YÁ�Ê��¿Z¼/�m�ÁÊ�
Z°�ËZa��{�Ä¯�{�Y{�dË]��Á��½ZÌ]��Y�duY�f�Y�Z]�ÓÂ¼ »�Á��f�Ì»�¾Ê��{Á��]�|fËY�Z]��z��lËa�ª]Z�e���Á�¾�/Ì�Y|

{�Á�Ã{�¯ËfuY�Z¿��Z�uY��´Ê�¼¿Ê�|À¯)­Z¿��y (»�Z¨fyY�Á�c{Z��Ä¸u�»�{�YÁ�| ]�ÁÊ��YÂÀ/���ÅZ¯��Y�Á�{{�³ÊË�
]�{ÂyÊ��d�Y��^y.   

YÂÀ��½Z�¬¿�¶uY�»ÊË�Y|��d¸��Ä]  
�-�Z¨fyYÉ��¶»Z¯ :YÂÀ��½Z�¬¿ÊË�ZÆ�¿Z¯�§��{É ������ZÅY|/��Á�Ã{Â/]��¯�¼f»��e�ÅÉ��Ä/¼·Z°»�YÉ���¶°/�»

{�Y|¿. 

�-�ZÆ�¿Z¯�§��{�µZ°�YÉ��Zf¨³É :ZÆ�¿Z¯�§�½Z�¬¿É ����a��e�ÅÌZa�Ä]�Á�Ã{�¯�d§��ÌË��Y��e�¾�������/e�Å
ËÀ Ê�ZÅ��¿Z¯�§�Ã{Á|v»�ZeÉ��Zf¨³É�Y�Ä¼·Z°»�ÁÉ�»Ê�{Á�.  
�-�fuY�Z¿��Z�uYÊ���Z¼fmY��{ :�/�Â»�cYÂ�Y�­�{��YÁ�Äf�Y{�½{�¯�d^v��|À¸]��]��Y��YÌ¬Ê����d/�Y��mZ/�

Z]�Ä¯�³��Ì�{�§��Â³�Á�Ã{Â]�ÃY�¼Å�ÄnË��YÂË�¯�¥���Ä]��YÂÉ�»Ì�{Á�.  
 �¯�Ä¯�Zn¿M��YÉ�¸¤�Ê�~a�Z¿�d�³�]ËY�Ä¸u�»��{�Z»Y��{�Y|¿�ºÅ�½Z»�{��a��d�Y��É�a��YÌ��Y|/���³Y�d§�� 

YÂÀ�Z¿�{{�³���«ÊË�^jeÌ»�dÊ��{Â� .  
aÌ�Â³��Ê  
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 YÂÀ���ÅZ¯��Â¼n»�¶�ZuÊË�§Ì�Ë�Â·ÂËÀ���{�Á�Ã{Â]�®ÌÂmÁ�Ä]�ÓZ]�¾»�{Ê�MË� ]�Ä¯�|Ê���·Z/��|/¿|¬f »�ZÅÌ�Ä¿Z
¿Ì�{�ºÊ�YÂÀ���ÅZ¯�¶]ÊË�{�Y{ )���ÓZ]�Ä]�µZ�.( 

 �¯É��Z¿Ê�eZ»Á�e��YÌ���º�  
�´f�°�Ê��]�¥~u�h�Z]�Ä¼n¼mÌ�ZÉ�ZÆ�¿Z¯�§��YÉ��Ë»��Ê��{{�³ .  
 �¯É��Z¿Ê��m��iY��YË�©�]�½Z  
�{YËY�¹Y�³�ÂË^��{Y�§Y�¾Ì{Y�ÄË�¯�¹Y�³�ÂÉ�¸¤�Ê�»Ì�|�Z^ )�Y|f]Y�����ZÆ�¿Z¯�§�| ]�ÁÉ�ZaÌË¾.(  
 �¯É��Z¿Ê��ZÆf¿Â¨���Y  
]Ì]��f�Ì�Z¼ËZÆÉ�¿Â¨�Ê��¯��Â³É�»�{ÂmÂ]�Y��Ä§��Á{Ê�{�ÁM )�ÀÀ»Ëd-��ÁYË�½Â��eÌWÂ¨Ì|(   
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ÊËY�Ä§�u�d�Y|Æ]���¿��Y�ÃZ³�Z¯�cZ�Ì�Ze�Ä»Z¿�¾ÌËM 

]�c�Y�Á�cÔÌ°�e�Á�¦ËZ�Á�½Â¿Z«�{ZÀf�Y�Ä]�d�Y|Æ   Ê°��a���Â»M�Á�½Z»�{  
  

Ê¿Â¿Z«�cY|Àf�»  
 |À]���Ã{Z»�����Ê°/��a���Â/»M�Á�½Z»�{�d�Y|Æ]�c�Y�Á�¦ËZ�Á�Á�cÔÌ°�e�½Â¿Z«:���d/�Y|Æ]�c�Y�Á�¦ËZ/�Á

��Y�|Àe�Z^��Ê°��a���Â»M�Á�½Z»�{:  

��z]f�Åº  
¿YÂ«ÌÁ�¾ÃZ³�Z¯�cZ�Ì�Ze�Ä»Z¿�¾ÌËM  

���¿��Y  
Y�Ä§�u�d�Y|Æ] É 
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�Z/�Â�y�Êf�Y|Æ]�ÉZÅ�Ä»Z¿�]�ÉY�mY�ªË����Y�½M�t���LZ¬e�Y�Á�Ê»Â¼��d�Y|Æ]�¾Ì»Ze   ��Y|Æ]�Ä/ÀÌ»���{��d/�
����Z/]�¾Ì¸£Z/��Á��Z/¯�d�Y|Æ]�,Ê»Â¼��d�Y|Æ]���Â»M�,��Y|»�Á�Ã{YÂ¿Zy�d�Y|Æ],�ZÆË�Z¼Ì]�Z]�Ã��Z^»�,��Ìv»
������������Ê´ÀÅZ/¼Å�Á�É�Z/°¼Å�Z/]�½Z/¯{Â¯�Á��{Z/»�d/�Y|Æ]�Ã�ËÂ/]�,�Ä/Ì·ÁY�Êf/�Y|Æ]�ÉZ/Æf^«Y�»�d/ËÂ·ÁY��]�|Ì¯Ze

�]�Ë}�ÉZÆÅZ´f�{.  

   

�Ã{Z»�����Z¯�½Â¿Z« :�]ZÀ»�Á�Ê¿Z�¿Y�ÉÁ�Ì¿�d¿ZÌ��ÉY�]������ª/Ë����Y�Ä/¯�ÊËZÆ¸¼ ·Y�Âf/�{�d/ËZ���,�Â�¯�É{Z»
�ÊÀ§�d�Z¨u�Ê·Z��ÉY�Â�)�ÊÀ§�d�Z¨u�¾Ì»Ze�dÆm (���Ê°/��a���Â/»M�Á�½Z»�{�,d�Y|Æ]�c�Y�Á�Á)��d/Æm

���Z/¯��Ìv»�Á��³�Z¯�Á��Z¯�d�Y|Æ]�¾Ì»Ze�Á�ÉY�Ä§�u�ÉZÆË�Z¼Ì]��Y�É�Ì³Â¸m(���{Â/�Ì»�¾ËÁ|/e .���Ä/Ì¸¯�ÉY�/]
M�Z¯�Á�½Y�³�Z¯,½ZËZ»�§�Z¯�,ZÆÅZ³�Z¯�d�Y�Ê»Y�·Y�½Y�Â».  

 �Ã{Z»���Z¯�½Â¿Z«:��|Ì·Âe�ZË�{�YÁ�Y��d�Y|Æ]Á�ÊÀ§�d�Z¨u�¹�YÂ·�|ÀÅYÂz]�Ä¯�Ê«Â¬u�ZË�Ê¬Ì¬u��Zz�Y�ÄÌ¸¯
�c�Y�Á�Á�Ê�Z¼fmY��Â»Y�Á��Z¯�c�Y�Á�Ä]�½M�ÉZÅ�Ä¿Â¼¿�Z]�ÃY�¼Å�{�Â»�\�u��]�Y��¶ËZ�Á�cZ�z�»�|ËZ]�,|ÀÀ¯

a�Á�|¿�Y{�µZ��Y�Ê°��a���Â»M�Á�½Z»�{�,d�Y|Æ]������¹Y|/«Y�¶ËZ/�Á�¾/ËY�½{�/¯�{�YÁ�Z/Ë�dyZ��Ä],�|ÌWZe��Y��
|ÀËZ¼¿.  

 �Ã{Z»����Z¯�½Â¿Z« :��Ã{Z/»��Â�Â»�ÉZÅ|uYÁ�ÄÌ¸¯�½ÓÂX�»Á�½ZËZ»�§�Z¯����������Z/�Y��/]�|/À¨¸°»�½Â¿Z/«�¾/ËY
�Á�¶ËZ�Á�,�Z¯��Ìv»��{�½Y�³�Z¯�d�Y|Æ]�Á�d»Ô��Á�d�Z¨u�¾Ì»Ze�ÉY�]�ÊÀ§�d�Z¨u�Ê·Z��ÉY�Â��cZ]Â�»

�Y��¹�Ó�cZ¿Z°»Y���{�Á�|/¿�Â»ZÌ]�½Z¿M�Ä]�Y���¯~·Y�©Â§�¶ËZ�Á�{�]�Z¯�Ê´¿Â´q�Á�Ã{Y{��Y�«�½Z¿M��ZÌfyY��{�Á�ÄÌÆe
|ÀËZ¼¿�c�Z�¿�Êf�Y|Æ]�Á�Êf�Z¨u�cY��¬»�dËZ����Â�y.�����Y�É�Y|/Æ´¿�Á�Ã{Z¨f/�Y�Ä/]�¹�¸»��Ì¿��Â¯~»�{Y�§Y

|À�Z]�Ê»�ÃZ³�Z¯�Ä�Â]�»�ÉZÅ�¶¼ ·Y�Âf�{�ÉY�mY�Á�É{�§�Êf�Y|Æ]�Á�Êf�Z¨u�¶ËZ�Á.  

�Ã{Z»����Z¯�½Â¿Z«:��Ã{Z»��Â�Â»�ÉZÅ|uYÁ�ÄÌ¸¯����������{��Z/¯��Â/¿�ÉZ/�f«Y�Ä/]�Z/Æ¿M��{�¾Ì¸£Z/��Ä¯�½Â¿Z«�¾ËY
Ê�Z¿�ÉZÆË�Z¼Ì]��Á�]��� » ������Á�|/ÀÅ{�¶Ì°/�e�Ê°/��a�Ã|/¿Á�a��Â¯~/»{Y�§Y�Ä¼Å�ÉY�]�|ËZ]�|¿�Y{��Y�«��Z¯��Y

�Êf�Y|Æ]��¯Y�»���Âe��Z^°Ë�Ê·Z��¶«Y|u��ËZ»�M�Á�ÄÀËZ »�ZÆ¿M��Y�Ê¿Z»�{����Á�|/¿�ÁÓ�¶/¼��Ä/]�Y��¹�Ó�ÉZÅ��
|ÀËZ¼¿��^���Â]�»�Ã|¿Á�a��{�Y��ÄnÌf¿ .  

�Ã��^e�  :�������Z/¯��Y�Ê/�Z¿�É�Z/¼Ì]�Ä/]�Ã|/��ÄÀËZ »�{�§�Ä¯�{Â��Ã{Y{���¿�Ê°��a�ÉY�Â���Ìz�e�Z]�Är¿ZÀq
��Ê°/��a�ÉY�Â/��ÄË��¿��Z�Y��]�Y��ÁY��Z¯�|À¨¸°»�Ä�Â]�»�¾Ì·ÂX�»�Á�Z»�§�Z¯�,�|�Z]�Ôf]Y��� »��{�ZË�Ôf^»�

|ÀËZ¼¿�¾ÌÌ e�É�´Ë{�\�ZÀ»�d¼�«��{,�Ê �·Y�ªu��ÅZ¯�½Á|]��Â¯~».  

�Ã{Z»�����Z¯�½Â¿Z«: ���Êf/�Y|Æ]�Á�Êf�Z/¨veY��¬»�ÉY�mY�¾�u��]�c�Z�¿�Á�½Y�³�Z¯�d¯�Z�»�\¸m��Â�À»�Ä]
������c�Y�Á�Á�Ê�Z/¼fmY��Â/»Y�Á��Z/¯�c�Y�Á�Ä/¯�ÊËZ/ÆÅZ³�Z¯��{�,�ZÆË�Z¼Ì]�Á�g{YÂu��Y�É�Ì´�Ìa�Á��Z¯��Ìv»��{
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�,�d�Y|Æ]������¶Ì°/�e��Z/¯�d/�Y|Æ]�Á�Ê/À§�d/�Z¨u�ÄfÌ¼¯�,|ÀÅ{��Ìz�e�É�Á���Ê°��a���Â»M�Á�½Z»�{
|��|ÅYÂy .  

�Ã��^e� :������ÃZ/³�Z¯�Ê/À§��Â/»Y�Á�ÉY�Ä/§�u�d/�Y|Æ]�Á�ÊÀ§�d�Z¨u�ÄÀÌ»���{���zf»�{Y�§Y��Y��Â¯~»�ÄfÌ¼¯
�����Z/¯�ÉZ/Å�Ä/¿Zze�Y�Á�|/ÌËZe�{�Â/»�Ä¯�Ê�ËY���|mYÁ��z���¨¿�Á{�,�LZ��Y�¾Ì]��YÁ�{Â��Ê»�¶Ì°�e���Â/»Y�Á��

�½ZÌ»��Z^e�Y�É�Y�«�]�½Z��Ä¨Ì�Á�Ä¯�|¿{�³�Ê»�¾ÌÌ e�|À�Z]�Ê°��a���Â»M�Á�½Z»�{�,�d�Y|Æ]�Á�Ê�Z¼fmY
|�Z]�Ê»�Ê°��a���Â»M�Á�½Z»�{�,�d�Y|Æ]�c�Y�Á�Á�Ê�Z¼fmY��Â»Y�Á��Z¯�c�Y�Á�Á�Z»�§�Z¯�Z]��Â¯~»�ÄfÌ¼¯ .  

�Ã��^e�  :�ÊËZÆ¸¼·Y�Âf�{��Z�Y��]�LZ��Y�\Ì¯�e�Á�¶Ì°�e�ÃÂv¿�������Â/»Y�Á��Z/¯�c�Y�Á��/�Âe�Ä/¯�{Â/]�|ÅYÂy
c�Y�Á�Á�Ê�Z¼fmY�|��|ÅYÂy�¡Ô]Y�Á�ÄÌÆe�Ê°��a���Â»M�Á�½Z»�{,d�Y|Æ].   

�Z¯�Ê���Z]�hv^»  
  e�Ã��^���Ã{Z»�����Z¯�½Â¿Z«:�������,�µ�/fÀ¯,�É�/Ë��Ä/»Z¿�]�µÂX/�»�Ê°/��a���Â/»M�Á�½Z»�{,�d�Y|Æ]�c�Y�Á

Z¯�½Z»�{�Á��Z¯�d�Y|Æ]�ÄÀÌ»���{�Ê���Z]�Á�Ê]ZÌ���Y�ÄÀÌ»��¾ËY��{�Y��¹�Ó�cZ»Y|«Y�d�Y�¦�Â»�Á�Ã{Â]�É�³�
{�ÁM�¶¼ ].  

 �Ã{Z»�����Z¯�½Â¿Z« :����{�Ê/¼¸��Á�É�/�¿���Â»M�ÉZÅ�Ã�Á{�½|¿Y�~³�Ä]��ÂÀ»��Z¯�Ê���Z]�d¼���{�µZ¤f�Y
d�Y�¹Y|zf�Y�Á|]  

�Ã{Z»�����Z¯�½Â¿Z« :½Á|]�|¿�Y{�ªu��ËÂy�¦ËZ�Á�{Á|u��{��Z¯�d�Y|Æ]�½Z�ZÀ��Z¯�Á��Z¯�½Z���Z]����Ô/�Y
�Ã{Z»�µÂ¼�¼eZ��R»�Ä]��Á��Ä¿Z^���Y��«Â»��Å��{�Ê¸^«����Ê»��Ì¿Á�|¿�Y{�b]�Ê���Z]�Ä]�Á�Ã|��{�YÁ�½Â¿Z«�¾ËY

������d/�Â¿Á��Z/Æ¿M��Y�Êf¼/�«�Z/Ë�¹Z/¼e��Y�¹Á�·�c�Â���{�Á�Ä mY�»�Ä��R»��{�Ä�Â]�»�­�Y|»�Á��eZ§{�Ä]�|À¿YÂe
|ÀËZ¼¿�¶Ì�ve.  

Ã��^e :Â¿Zy�ÉZÆÅZ³�Z¯�Ä]��Z¯�½Z���Z]�{Á�Á{Â]�|ÅYÂy�¶v»�½Zf�{Y{�Ê^f¯�Ã�ZmY�Ä]��ÂÀ»�Ê³{Y .  

 �Ã{Z»�����Z¯�½Â¿Z« :���É{YÂ/»�cZ/^Ì¯�e��Y��Ô�Y��Â�À»�Ä]�|¿�Y{�ªu��Z¯�d�Y|Æ]�½Z�ZÀ��Z¯�Á��Z¯�½Z���Z]
��ÉY�/]�Ä¯�ÊËZÅ�Y|¿Y�Ä]�,|¿�Ì³�Ê»��Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»��Z¯�¹Zn¿Y��{�ZË�Á�|À�Z]�Ê»��Z¼e��{�ZÆ¿M�Z]�½Y�³�Z¯�Ä¯

Ó��ËZ»�M{�d�Y�¹�|ÀËZ¼¿�ºÌ¸�e�{Ây�ºÌ¬f�»�ÉZ�Q��Ä]�Á�|¿�Ì´]�Ä¿Â¼¿�|Ì���¶]Z¬»�� .  

Ã{Z»�����Z¯�½Â¿Z« :�ÉY�Ä§�u�d�Y|Æ]�½Z�ZÀ��Z¯�Á��Z¯�½Z���Z]�ÄÌ¸¯ ,�����Z/]�{�Â/»�\/�u�Ã�/ËÁ�c�Z¯�ÉY�Y{
�|ËZ]�Ê���Z]�¹Z´ÀÅ�Ä¯�|Àf�Å�Ê°��a���Â»M�Á�½Z»�{�d�Y|Æ]��Ë�Á�ZË�Ê�Z¼fmY��Â»Y�Á�Z¯��Ë�Á�LZ�»Y�ÃY�¼Å

�{Â��ÄWY�Y�ÃZ³�Z¯�¾Ì·ÂX�»�ZË�Ê¼���cZ»Z¬»�ÉZ�Z¬e�c�Â���{�Á�|�Z]�ZÆ¿M.  

�Ã{Z»������Z¯�½Â¿Z« :�����Á�¦ËZ/�Á�{Á|/u�Ä/]��Â/]�»�{�YÂ»��{��Z¯�d�Y|Æ]�½Z�ZÀ��Z¯�Á��Z¯�½Z���Z]���Y�³
�{Â]�|ÅYÂy�É�f�³{Y{�¾Ì�]Z����Y�³�º°u��|¿Z�eY�ZÌfyY.  



̵΍�ϪϓήΣ�Ζη΍ΪϬΑ�ϭ�̶ϨϤҨ΍�ΕΎϴϠ̯ 

 
˺̀˿ 

 

�Ã��^e�  :Æ]�½Z�ZÀ��Z¯�Á��Z¯�½Z���Z]�¶u��mY�»�cZ�¸m��{��ZÀ��Z¯�Á��¸�»�½YÂÀ��Ä]�|À¿YÂfÌ»�Z¯�d�Y|
�|ÀËZ¼¿�d¯���¥ÔfyY.  

�Ã{Z»���  :�Z¯�½Z���Z]���{Â/y�Ä¯�|ÀËZ¼¿�Ê���Z]�Ä]�¹Y|«Y�ÊÅZ³�Z¯��{�|À¿YÂe�Ê¼¿��Z¯�d�Y|Æ]�½Z�ZÀ��Z¯�Á
�½Z�ËY�µÁY�Äm�{�Ê^^��ÉZ]�«Y��Y�Ê°Ë�ZË�Á�¹Â��Ä¬^��Ze�ZÆ¿M�Ê^�¿�½Z´f�]��Y�Ê°Ë�ZË���½M��{�ºÌ¬f/�»��Â/�]

�|À�Z]��¨ÀË} .  

�Ã{Z»������Z¯�½Â¿Z« :�����Ä/]��Z/¯�d/�Y|Æ]�½Z/�ZÀ��Z¯�Á��Z¯�½Z���Z]�{Á�Á��¿Z»�Ä¯�Ê¿Z�¯��´Ë{�Á�½ZËZ»�§�Z¯
��¹�Ó�­�Y|/»�Á�cZ�Ô�Y�½{Y{��Y�ZË�|¿Â��cZ�ËY�Ä¨Ì�Á�¹Zn¿Y��¿Z»�ZË�Á�|¿{�³�½Â¿Z«�¾ËY�µÂ¼�»�ÉZÅ�ÃZ³�Z¯

|ÀËZ¼¿�É�Y{{Ây�½Z¿M�Ä] ,»�\�u�|��|ÀÅYÂy�¹Â°v»�½Â¿Z«�¾ËY��{���¬»�ÉZÆeY�Zn»�Ä]�{�Â.  

�Ã{Z»������Z¯�½Â¿Z« :�Ê���Z]�¾Ìu��{�ÃZ³��Å ,�������ÉY�Ä/§�u�d/�Y|Æ]��ZÀ/��Z¯�Z/Ë��Z/¯����Z/]��Ìz�e�Ä]
�{Â��Ã{Y{�ÃZ³�Z¯��{���y��Á�]�ZË�Á�Äi{Zu��Â«Á�µZ¼fuY ,��¦/¸°»�ÉY�Ä§�u�d�Y|Æ]��ZÀ��Z¯�ZË�Á��Z¯����Z]

Y;�Â§�Y��\eY�»�d�Y��|ÀÅ{��Ô�Y�{Ây�ºÌ¬f�»��ÌW��Ä]��Ì¿�Á�ÁY�Ã|ÀËZ¼¿�ZË�Z»�§�Z¯�Ä]�0Z^f¯�Á.  

�Ã��^e�  :c�Y�Á�����Ê°/��a���Â/»M�Á�½Z/»�{�d�Y|Æ]�c�Y�Á�Á�Ê�Z¼fmY��Â»Y�Á��Z¯ ,������Y�/³�{�Â/»�\/�u
�����Y�Y�/�{Y{�¶Ì°/�e�¹|/��c�Â���{�Á�¶v»�Ê»Â¼��ÉY��{Y{��Y�ÉY�Ä§�u�d�Y|Æ]�½Z�ZÀ��Z¯�Á��Z¯�½Z���Z]

�ÃZ³{Y{�������{Z/��Y��ÃZ/³�Z¯��Y�Êf¼/�«�Z/Ë�¹Z/¼e��Æ»�Á�­Ó�Á�¶Ì� e��Y�«�Y�Â§�{�¯�|ÀÅYÂy�Z�Z¬e�¶v»�Ê»Â¼�
�|ÀËZ¼¿ .�d�Y�mY�¶]Z«�¡Ô]Y��Y��a��Â¯~»��Y�«�Á�¹Y|«Y��Y�«��Á|��Ä]�d^�¿�Ä¸�Z§Ô]�½Zf�{Y{.  

Æ]��ZÀ��Z¯ZË��Z¯����Z]�Ä¯�|��|ÅYÂy��{Z��Êe�Â���{��Â]�»��m�»���Âe�¶Ì� e��§���Âf�{�Ä§�u�d�Y|
�|À�Z]�Ã{Â¼¿�|ÌËZe�Y��{ÂmÂ»�\ËZ »�Á��«YÂ¿��§��É�f�³{Y{��]�Ë}�½Z�ZÀ��Z¯�ZË�Á�ÉY .  

�Ã��^e�  :�{�Y{�b]�Y��ÃZ³�Z¯�½Y�³�Z¯�{�»�{Â��Ê»�¶Ì� e��Z¯�©Â§�d¸��Ä]�Ä¯�Ê»ZËY��{�d�Y�¦¸°»�Z»�§�Z¯.  

�Ã{Z»������Z¯�½Â¿Z« :]���¿��Y�ÃZ³�Z¯�cZ�Ì�Ze�Ä]��Â]�»�ÉZÆ¸¼·Y�Âf�{���É�ÂyY~/£�|/À¿Z»��Z¯��Ìv»�d�Y|Æ
,ÊWÂ�f�{�Á�¹Z¼u��\ËÂ�e�Ê°��a���Â»MÁ�½Z»�{�,�d�Y|Æ]�c�Y�Á���Âe�Ä¯�{Â]�|ÅYÂy�ÉY�Ä»Z¿�¾ÌËM��]Y�]

|»M�|ÅYÂy��{�LY�mY�Ä¸u�»�Ä]�Á.  

�Âe�Ä]�¹�ÓÌY�mY��{�Ä¯�d�Y�tÉ�M�¶^«�Ã{Z»ÌËY�Ä»Z¿�¾É�}�s���Ä]Ë�Â/�e�Ä]�¶Ë��/���d/�Y|Æ]�c�Y�Á�\Ì�Ã|
d�Y.  

 cZÌ¸¯  

�Ã{Z»� :|À¯�Ê»��Z¯�Zn¿M��{�ÁY�Ã|ÀËZ¼¿�ZË�Z»�§�Z¯�d�YÂy�{�Ä]��³�Z¯�Ä¯�d�Y�Ê¸v»�ÃZ³�Z¯.  



̵΍�ϪϓήΣ�Ζη΍ΪϬΑ�ϭ�̶ϨϤҨ΍�ΕΎϴϠ̯ 

 
˺̀̀ 

 

�Ã��^e�  :�Ã�¨¿�®Ë�ÉZÅ|uYÁ�ÄÌ¸¯)�Z»�§��ËÂy(�{Â]�|ÀÅYÂy�Ä»Z¿�¾ÌWY�¾ËY�µÂ¼�»��Ì¿.  

�Ã��^e� :��¼fn»�|¿�Y{��Y�«�|uYÁ�dË�Ë|»�®Ë���Âa�dve�Á��´Ë|°Ë�c�ÁZn»��{�Ä¯�ÊËZÆÅZ³�Z¯�Ä�Â¼n»�
������d/�Y|Æ]�cZ/�Ì�Ze�Á�ÊÅZ/³�Z¯�d/�Y|Æ]�cZ/�Ì�Ze�½YÂÀ ]�Är¿M�c�Â��¾ËY��{Á�|¿Â��Ê»�Ã|Ì»Z¿�ÊÅZ³�Z¯
�����{�­�f/�»��Â/�]�Ã|/��ÄWY�Y�ÉZÅ{�Y|¿Zf�Y�Z]�\�ZÀ»�|À¿YÂe�Ê»�d�Y�Ã|»M�Ä»Z¿�¾ÌWM�¾ËY��{�ÃZ³�Z¯�Ê»Â¼�

|¿{�³�{ZnËY�É|uYÁ�ÉZÅ�¶v».  

�Ã��^e�  :YcZmZÌeY�¶¼ ·Y�Âf�{�¾ËY�ÉY�mY���¿�����ÊÅZ/³�Z¯�Êf�Y|Æ]�cZ�Ì�Ze�Äf�{�Á{��]�ÃZ³�Z¯�Êf�Y|Æ]
|¿{�³�Ê»�¦Ë� e�¶Ë}�s���Ä]�ZÆÅZ³�Z¯�Êf�Y|Æ]�cÔÌÆ�e�Á.  

�¦·Y :�ÃZ³�Z¯�Êf�Y|Æ]�cZ�Ì�Ze :���ËY�/��¾Ì»Ze�Z]��Z^e�Y��{�Ä¯�d�Y�ÊÅZ³�Z¯�cZ�Ì�Ze�Á�½Z¼fyZ��¶»Z�
�¶Ì^«��Y�|À�Z]�Ê»�s��»��Z¯��Ìv»�Êf�Y|Æ] :,�ÃZ³�Z¯�½Z¼fyZ�����Á�[Ô/�Z§�[M�,�Ä/ËÂÆe�,ÊËZÀ�Á��ºf�Ì�

Ä·Z]�.  

[ :�����Á�¾Ì¸£Z/��d»Ô/���/¨u�ÉY�/]�Ä¯�d�Y�ÃZ³�Z¯�Ê^Àm�cÔÌÆ�e�ÄÌ¸¯�¶»Z��ÃZ³�Z¯�Êf�Y|Æ]�cÔÌÆ�e
�ÊËY~£�{YÂ»�Z^¿Y�,�É�ÂyY~£�¶v»�,�Ä¿Zy�b�M�¶Ì^«��Y�,{{�´Ì»��ËY{�ZË�Á�{ÂmÂ»�ÃZ³�Z¯��{�½Z¿M�Ä]�Äf�]YÁ�{Y�§Y

y��,�¹Z¼u�,�Ä¿Zy�{���,������©Z/eY�,�d/·YÂe�,�É�Â/z]M�,�ÊËÂ/�f�{�,�½Y�³�Z/¯�Ä�^·Y�ÉÂ�f���cÔÌÆ�e�,�¾°f
�,�|�Z]�Ê»�½Y�³�Z¯�[ZÅ}�Á�[ZËY�Ä]��Â]�»�cÔÌÆ�e�ÂÆ¿Zy�Z¼¿�,�ÃZ³�YÂy�Ì��Á�­{Â¯�|Æ»,�½Z¿��duY�f�Y  

Ã{Z»� : |À]�{ZÀf�Y�Ä]���Ã{Z»������{YÂ/»�Á�Ê°/��a���Â/»MÁ�½Z/»�{,�d�Y|Æ]�c�Y�Á�cÔÌ°�e�Á�¦ËZ�Á�½Â¿Z« 
��,����Ã��^e�Á,���Ã{Z»�������������Ä/Ì¸¯��{�¶¼ ·Y�Âf/�{�¾/ËY��{�k�|/À»��]YÂ/��Á��ËY�/��d/ËZ����Z/¯�½Â¿Z/«

�d�Y�Ê»Y�·Y�½Y�Â»M�Z¯�Á�½Y�³�Z¯�,�½ZËZ»�§�Z¯�ÄÌ¸¯�ÉY�]�Á��Â�¯�ÉZÆÅZ³�Z¯.�ÉZÆ§�u�d�Y|Æ]�½Z�ZÀ��Z¯�Á
|À�Z]�Ê»�½M�tÌv��ÉY�mZÆ]���Z¿�Ê°��a���Â»M�Á�½Z»�{,�d�Y|Æ]�c�Y�Á.  

Ã��^e : �Á�,�Ê§Z¯Z¿�,�Ê§Z¯�,�\�ZÀ»Z¿�,�\�ZÀ»�,�[Â¸�»Z¿�,�[Â¸�»�¶Ì^«��Y�É{�YÂ»��{���¿��ZÆ�Y .....��Ã|/Æ ]
{Â]�|ÅYÂy�Ê°��a���Â»M�Á�½Z»�{�,�d�Y|Æ]�c�Y�Á�ÉY�Ä§�u�d�Y|Æ]��ZÀ��Z¯.   

  

  

�µÁY�¶�§ :ÃZ³�Z¯�Êf�Y|Æ]�cZ�Ì�Ze  

�Ã{Z»�  :»�ÉYÂÅ�Á�[M���Á�Z]�\�ZÀf»�|ËZ]�ÃZ¯�Z¯�½Z¼fyZ��|�Z]�Ã|��ÄfyZ��¶v.  



̵΍�ϪϓήΣ�Ζη΍ΪϬΑ�ϭ�̶ϨϤҨ΍�ΕΎϴϠ̯ 

 
˺̀́ 

 

�Ã{Z»�  :��t�/���]�»��f»�Ä��¶«Y|u�|ËZ]�ÃZ³�Z¯��{��³�Z¯��Å�ÉY�]�|�Z]��f¼¯��f»�Ä���Y�|ËZ^¿�ÃZ³�Z¯��Z¨e�Y
����Á�º/Å��Y�Z/Æ¿M�Ä¸/�Z§�Á��Z¯�Ä]��Â]�»�ÄÌiZiY�Á��Y�]Y�ZË�cÓM�¾Ì�Z»�Ä¸Ì�Á�Ä]�Ã|��µZ¤�Y�t���Á�{{�³��Â�À»

�t���L�m�ÄÌ¸¬¿�¶ËZ�Á��Á�»�Á��Â^���Ì�»,�{Â��Ê¼¿�[Â�v»  

�Ã{Z»�  :�,�Z»��,�d]Â���,�Z»�³�¶Ì^«��Y��ÁM�½ZË��¶»YÂ��}Â¨¿��Y�Ä¯�{Â��ÄfyZ��É�Â��ÃZ³�Z¯�¦¬��Á�ZÅ�YÂË{
�|À¯�É�Ì³Â¸m��° ·Z]�Á�ÃZ³�Z¯�¶yY{�Ä]�Ã�Ì£�Á�,�Y|�.  

�Ã{Z»�  :�����¶/]Z«�¹Á�/·�c�Â/���{�Á�|�Z^¿�Ã|¿�¤·Á�Ã{Â]�¥Z°��Á�Ã�¨u�½Á|]�,��YÂ¼Å�|ËZ]�ÃZ³�Z¯�¦¯��Â/�f�
ÉY�Y{�Á�|�Z]�|�Z]�ÉÂ�¨¯�¥��]�\�ZÀ»�\Ì� .  

�Ã{Z»�  :�|�Z]�\�ZÀf»�Á�¾�Á��²¿��Ä]�Á�Ê³{�Ây�­�e�½Á|]�,�¥Z��|ËZ]�ZÅ�YÂË{.  

�Ã{Z»�  :�Á�Ê³{Â·M�h�Z]�Ä¯�d�Y�d Ì^��ZËÁ�|¿�Y{��Z¯Á���ÊËY~£�{YÂ»�ZËÁ�ÊËZÌ¼Ì�{YÂ»�Z]�Ä¯�ÊËZÆÅZ³�Z¯��{
]�ZÅ�YÂË{�,�{Â��Ê»�ZÅ�YÂË{�½|��ÊÀ£Á�,�|À�Z]�Â�f���¶]Z«�Á�¥Z��|ËZ  

�Ã{Z»�  :��ÉY�/]�Ã�nÀa�Á�[�{�Ê§Z¯�Ã�Y|¿Y�Ä]�Ê¼Ì¸«Y��ËY���Á��Z¯��Â¿�,�¶v»�d �Á�\�ZÀe�Ä]�|ËZ]�ÃZ³�Z¯��{
�|�Z]�{ÂmÂ»�YÂÅ�Á��Â¿�{Á�Á.  

�Ã{Z»��  :|À�Z]��Ì¼e�Ä�Ì¼Å�Á�Ã{Â]�Ê´f�°��½Á|]�|ËZ]�Ã�nÀa�Á�[�{�Ä�Ì�.  

�Ã{Z»��  :»�|ËZ]�ZÅ�Ã�nÀa�Á�[�{�|À�Z]�®ÌeZ»ÂÀa�|À]�[�{�ZË��À§�ÉY�Y{�ZÆ]�{�Á�Ã{Â]�É�Âe�Ä]��Æn.  

�Ã{Z»��  :|�Z]�Ê»��ÂÀ¼»�Ã�nÀa�Â¸m��{�ÓZ¯�¾f�Z^¿Y.  

�Ã{Z»��  :�|�Z]��Z¯��Â¿�Á�ÃZ³�Z¯�¦¯�duZ�»�Z]�\�ZÀf»�|ËZ]�Ã�nÀa�duZ�».  

�Ã{Z»��  :�Ê§Z¯�ÊËZÀ�Á��Êf�ËZ]�ÃZ³�Z¯��{)�Ê�ÂÀ�»�ZË�Ê Ì^� (�Â¿�Z]�\�ZÀf»��{Â��¾Ì»Ze�¶v»�Á��Z¯ .  

�Ã{Z»��  :|À�Z]��Ì¼e�Á�º·Z��Ã�YÂ¼Å�|ËZ]�Ê�ÂÀ�»�ÊËZÀ�Á���]ZÀ».  

�Ã{Z»��  :�{{�³�ÄËÂÆe�¶£Z��dÌ ¼m�Á�¶�§�Z]�\�ZÀf»�|ËZ]�Ê³{Â·M�½Á|]�ÉZÆÅZ³�Z¯�ÉYÂÅ .  

�Ã{Z»��  :���/Ì³�c�Â/��ÉY�Ä/¿Â³�Ä]�ÄËÂÆe�d�ËZ^Ì»�{�Y{�{ÂmÁ��Z¯��Y�Ê�Z¿�Ê³{Â·M�Ä¯�ÉZÆÅZ³�Z¯��{��Ä/¯�{�
ª]Z�»�½M�º¯Y�e��|�Z]�Ê¸¤���Z¼e�|u�Z].  

�Ã{Z»��  :������Z/n»�Ä/ÆmYÂ»�|/uZ]�ª]Z/�»�Y���Z¯��Ìv»�d]Â���Á�Z»{�|ËZ]�ÃZ³�Z¯�Ê�ËZ»�³�Á�Ê�ËZ»���¶ËZ�Á
�|ÀËZ¼¿�¾Ì»Ze.  



̵΍�ϪϓήΣ�Ζη΍ΪϬΑ�ϭ�̶ϨϤҨ΍�ΕΎϴϠ̯ 

 
˺̀̂ 

 

�Ã{Z»�� : �|À�Z]�\�ZÀ»��Z^¿Y�ÉY�Y{�|ËZ]�{Ây�|Ì·Âe�Á��Z¯�\�ZÀe�Ä]�ZÆÅZ³�Z¯�ÄÌ¸¯.  

�¹Á{�¶�§ :f�Y|Æ]�cÔÌÆ�eÃZ³�Z¯�Ê  

�µÁY�hv^»-�Ä¿Zy�b�M  

�Ã{Z»��  :����Á��ËY�/��Z/]�Ä¿Zy�b/�M�ÉY�Y{�|ËZ]�|�Z]�ª^�À»��Z¯�cZ�Z���]�Y~£�¥���½Z»��Ä¯�ÊËZÆÅZ³�Z¯��{
|À�Z]�¶Ë}��]YÂ� .  

�Ã��^e :����{�Y~/£�Z/ËÁ�|Àf�Ì¿�Ä¿Zy�b�M�ÉY�Y{�|ËZ]�|�Z]�ª^�À»��Z¯�cZ�Z���]�Y~£�¥���½Z»��Ä¯�ÊËZÆÅZ³�Z¯
�Á�ÄÌÆe�É�´Ë{�¶v»�ª]Z�»�¹�Ó�cZ¿Z°»Y�Y~£��Ë�Âe�Á�É�Z��Ã{Z»M�Á�½{�¯�¹�³�dÆm�|À¨�Â»�{{�³�Ê»�x^�

Á��ËY���Z]��|ÀËZ¼¿�ºÅY�§�Y��¶¼ ·Y�Âf�{�¾ËY��{�Êf�Y|Æ]��]YÂ�.  

�-�����Á�|/�Z]�É�Â/y�Y~/£�¾·Z���ÁZn»�Á�Ã{Â]��Á{�Ã{Â·M�ÉZÆ¿Z°»��Y�Ä¯|�Z]�É�Â��|ËZ]�Ä¿Zy�b�M�dÌ «Â»
Â³�Ä]�|ËZ]�dza��ËY���Á�¶ËZ�Á�|ËZ¼À¿�{ZnËY�Êf¼uY�»�½M��ÁZn»�ÉZÆf¼�«�ÉY�]�Ä¯�|�Z]�ÉY�Ä¿.  

�-�����Y~/£�x^/��Á�Ä/ÌÆe��Z¯�Ze�|�Z]��Z¯�ºnu�Á�Ä¿Zy�b�M�½Y�¯�Z¯�{Y| e�Z]�\�ZÀf»�|ËZ]�Ä¿Zy�b�M�ÉZ�§
�{�Ì³�¹Zn¿Y�ÊfuY�].  

�-��|�Z]�Ê³{�Ây�­�e�½Á|]�Á�¾�Á��²¿��Ä]�|ËZ]�Ä¿Zy�b�M�¦¬�.  

�-��Ë��Ze�Ä¿Zy�b�M�ÉZÅ�YÂË{��|�Z]�Ê³{�Ây�­�e�½Á|]�,�Ê�Z¯�¦¬�  

�-�������Á�²À/��,�®/ÌWY�Â»��Â/¿��Y�Á�Â/�f���,�¶/]Z«�,��YÂ¼Å�,�¥Z��,�Ê³{�Ây�­�e�½Á|]�Ä¿Zy�b�M�¦¯
�|�Z]�ÉÂ�¨¯�¥��]�\�ZÀ»�\Ì��ÉY�Y{�Á�|�Z^¿�Ã|¿�¤·�Á�Ã{Â]�ºÆ·Zj»Y.  

�-���/ÀÀ¯�Ã{Â/·M��]ZÀ»�Á�ZÆ«ZmY�ÉÁ���]�Á�|�Z]�\�ZÀ»�ÄËÂÆe�ÉY�Y{�|ËZ]�Ä¿Zy�b�M����\/�ZÀ»�{Â/Å�,�YÂ/Å�Ã|
�{Â��\�¿.  

�-��,�|�Z]�¶�§�Z]�\�ZÀf»�,�\�ZÀ»�Ê�ËZ»�³�Á�Ê�ËZ»���¶ËZ�Á�¶ËZ�Á�ÉY�Y{�|ËZ]�Ä¿Zy�b�M  

�-���Ì�¿�Ê^Àm�cZ¿Z°»Y�ÉY�Y{�|ËZ]�Ä¿Zy�b�M :�Ê�Z�fyY�Êf�Y|Æ]�ÉZÆ�ËÁ���,�ÊËY~£�{YÂ»��Z^¿Y)�¹Z¼u
�¾°fy��,�ÊËÂ�f�{,�d·YÂe�, (�Êf�Y|Æ]�¾Ë�YÂ»�Z]�ª]Z�»�,�|�Z]  

�-�����/Ë�§�,�µZrzË�ÉY�Y{�|ËZ]�|¿�Y{�Ê¿|��|�Z§�ÊËY~£�{YÂ»�É�Y|Æ´¿�Ä]��ZÌ¿�Ä¯�ÊËZÆÅZ³�Z¯�Ä¿Zy��b�M
�|À�Z]�Êf�Y|Æ]��]YÂ��Á��ËY���Z]�ª^�À»�Á�É�Z¯�ºnu�Z]�\�ZÀf»�Ä¿Zy�{���ZË�Á.  
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��-�f�»�Á�Y�n»�µZu�¾Ì���{�Á�Y~£�dza�¶v»�c�ÁZn»��{�|ËZ]�¥Á���É�Y|Æ´¿�Á�Â�f���¶v»��Y�¶¬
���¶/v»�Á�Ä¿Zy�b/�M�{�YÁ�Ä¿Z³Y|m�ÉZÅ��Ì�»��Y��Ì¼e�¥Á���Á�{�YÁ�[�{�®Ë��Y�¥Á���Ä°Ë�Â�]�|�Z]�ZÆ¿M

�{Â��É�ÂyY~£.  

  �� -����Z/]�Ê/�¯�[M�Á�Ã|ÀÀ¯�­Za�{YÂ»�Z]�Â�f���Á�­�f�»�{���Á�¹�³�[M��Ì��ÉY�Y{�|ËZ]�ÊËÂ�§��
�{�Ì³�¹Zn¿Y�{���Á�¹�³�[M.  

�� - ��Ê³{�Ây�­�e�½Á|]�|ËZ]�¥Á��,��|�Z]�½�¿�²¿���Àm��Y�Á�Ã{Â]�Ê³|Ë�a�\·�½Á|] ,��½YÂ/Ì·�ÄÌ¸¯
�|À�Z]�½�¿�²¿��¶Ìf�Y�ZË�ÉY�Ä�Ì���Àm��Y�ZvÌm�e�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�ÉZÆ¿Z°f�Y�Á .  

�� ���d�Y|Æ]�c�Y�Á�¥����Y�Ä¯�Ê§Á����Y�Ã{Z¨f�Y ,��{Â/��ÄfyZÀ���Zn»��Ì£�Ê°��a���Â»M�Á�½Z»�{
�d�Y��ÂÀ¼».  

�� - ��Ê]Âq�¥Á����Y�Ã{Z¨f�Y,��|�Z^Ì»��ÂÀ¼»�Ä¿Zy�b�M��{�Ê]���ZÌ·M�Z]�¥Á���Á�Ã{�Ây�­�e .  

�� - ��½Y|À«��Y�Ã{Z¨f�Y ,�d�Y��ÂÀ¼»��Âa���½Á|]�ZÆ¿M�Ä]Z�»�Á�½Y|°¼¿.  

�� - ��½|À¯�d�Âa�ÉY�]�Ä¯�Ê¸ËZ�Á�Á��Y�]Y ,�½{�¯��Â¸z»,����{Â/�Ì»�Ã{�/]��Z/°]�ÊËY~£�{YÂ»�½{�¯�{�y
M��{�{YÂ»�Ze�|�Z]�Äf�Y{�¥Z°��Á���{�|ËZ^¿�����Ä^¸ËZ/�Á�¾/ËY�|/ËZ]�¾Ì/Àr¼Å�Á�|¿{�´¿�|�Z§�Á{Â�¿��¼m�ZÆ¿

�����Ã{Z¨f/�Y�¹Z/´ÀÅ��/¬§�Á�|¿Â/��®�y�Á�Â�f����Z¯�¹Z¼eY��Y�| ]�Ze|À�Z]�ºÅ��Y�½|��Y|m�¶]Z«�Ê¿Z�M ,
�|¿Â���YÂ��Y{|n».  

�� ���½YÂz�Ìa ,�Ê§��Zm ,�ZÅ|¼¯ ,��¶«Y|/u�ZÆ¿M�¦¯�Á�Ã{Â]�Â�f���¶]Z«�|ËZ]�ZÅ�ÄnÀ³�Á�ZÅ�Ä�¨«���
f¼Ìf¿Z��|À�Z]��Á|]�½Z³|¿Âm�Á�½ZËZa�|À]���f�{��Y�Á�|�Z]�Äf�Y{�Ä¸�Z§�¾Ì»��t����Y�� .  

�� - ��d�Y�Ê»Y�·Y�É�ÂyY~£�¶v»�Á�Ä¿Zy�b�M��{�Ê«�]��¯�Ã��u�\�¿.  

 �� -��|�Z]�Â�f���¶]Z«�ÊfuY�]�Á�¥Z��|ËZ]��Z¯�ÉZÅ�Ì»�Á�sÂ�� .����Y~/£�É�Z/��Ã{Z/»M�ÉY�]�Ä¯�É�Ì»
�|ËZ]�{�Ì´Ì»��Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�\�ZÀ»��¯Á� ,�|À�Z]�½�¿�²¿��Á�Ê¿Â¨��|��Á�Â�f���¶ËZ« .  

�� - ��{{�³�Â�f���Ã|ÀÀ¯�Ê¿Â¨��|��ÉZÆ·Â¸v»�Z]��a�Á�dza��Å��Y��a|ËZ]�Ä¿Zy�b�M�¦¯.  

�� ��������É�Y|/Æ´¿��/Ì¼e�Z/^e�»�½M�ÉZ/Å�Ã�/nÀa�Á�[�{�Ä�Ì��Á|�Z]�Ê§Z¯�ÊËZÀ�Á��ÉY�Y{�|ËZ]�Ä¿Zy�b�M
�|¿Â�.  

�� ��]�ZÆ]�{�Á�ZÅ�Ã�nÀa�ÄÌ¸¯�[�{�ZË�Á��À§�Ä]��Æn»�Ä¿Zy�b�M�ÉZÆ]�{�Á�Ã{Â^´¿�|��É�Âe�Ä]��Æn»�|ËZ
�|À�Z]�®ÌeZ»ÂÀa�|À] .  
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�� - ��|�Z]�Êf�Y|Æ]�cZ»Z¬»�|ÌËZe�{�Â»�|ËZ]�Ä¿Zy�b�M��{�Ê§��»�[M�dÌ¨Ì¯ .  

�� ���|�Z]�[Ô�Z§�Êf�Y|Æ]��§{�Á�É�ÁM��¼m�ºf�Ì��ÉY�Y{�|ËZ]�Ä¿Zy�b�M .  

�� ��]��ÉY�Y{�|ËZ]�Ä¿Zy�b�M��[�{�ÉY�Y{�Á�|/�Z]�\�ZÀ»�ºnu�Á�{Y| e�Ä]�½Y{�Ä·Z ,����Y�Á�Â/�f���¶/]Z«
{{�³��§{�Á�É�ÁM��¼m�Êf�Y|Æ]�Ä¬Ë���Ä]�ZÅ�Ä·Z]��Ä°Ë�Â�]�|À�Z]�½�¿�²¿���Àm.  

�� ���|ÀËZ¼¿�¹Z¼vf�Y��Z¯�Ä]��Á����Y�¶^«�|ËZ]�Ä¿Zy�b�M�½Y�³�Z¯ .  

�� ���Á�d§Z�¿�¶ËZ�Á�Á�Ä�^·Y�ÉY�]�|ËZ]�Ä¿Zy�b�M��³�Z¯��Å�Á�dza�Ä�Âv»��Y�½Á�Ì]��{�{Ây�¹Z¼vf�Y
�|�Z]�Äf�Y{�Ä�¨«��a .  

�� ���|Ì¨���ÂaÁ��Ä]��^¸»��Z¯�¹Z´ÀÅ��{�|ËZ]�½Y�³�Z¯ ,�|À�Z]�|À^�Ìa�Á�|Ì¨��ÃÔ¯.  

�� �����Y�/«�Ä¿Zy�b�M��³�Z¯��ZÌfyY��{�Ê§Z¯��Y|¬»�Á�{Y| e�Ä]�|ËZ]�¹Z¼vf�Y�Á�d§Z�¿�¶ËZ�Á�Á��Z¯��Z^·
�{�Ì³ .  

    �� ��Z¯��Z^·���Á�½Y�³�Z/¯��ËZ/���Z^·��Y�Y�n»�Á�Ê�Z�fyY��Â�]�|¿�Y{��Z¯�Á���ÊËY~£�{YÂ»�Z]�Ä¯�Ê¿Y�³�
�Y�k�Zy �{{�³�Â�f���|ËZ]�É�ÂyY~£�¶v»�Á�Ä¿Zy�b�M�Ä�Âv» .   

     ��  - ��|ÀËÂ�]�½Â]Z��Á�[M�Z]�Y��{Ây�ÉZÆf�{��Z¯�Ä]��Á����Y�¶^«�Á�d·YÂe��Y�| ]�|À¨�Â»�½Y�³�Z¯ .  

    ��  ��³�Z¯�ÄÌ¸¯�ÄÌÆ��Z]�Ä¯�Ê¿Y� ,��Êf/�Y|Æ]�c�Z¯�ÉY�Y{�|ËZ]�|¿�Y{��Z¯�Á���ÊËY~£�{YÂ»��Ë�Âe�Á�dza
�d�Y|Æ]�c�Y�Á��]YÂ��Z]�ª]Z�» ,�{Â��É�Y|Æ´¿��Z¯�¶v»��{�Á�Ã{Â]�Ê°��a���Â»M�Á�½Z»�{ .  

    ��  ���Ã{Â¼¿�Y��É{�§�d�Y|Æ]�dËZ���|ËZ]�Ä¿Zy�b�M�½Y�³�Z¯ ,��Ì¼e�Á�ÃZeÂ¯�½Z¿M�ÉZÅÂ»�Á�ZÆÀyZ¿�|�Z] .  

    �� ��������¶/»Z¯��Â/�]�©Y�/fuY�Ä/¯�|/�Z]�ÉY�Ä¿Â´]�ÊÀfyÂ��{YÂ»��Â¿�Á�dyÂ��ÃZ´f�{�Y~£�x^���«Â»��{
�{{�´¿�YÂÅ�Ê³{Â·M�h�Z]�Á�{�Ì³�c�Â� .  

    �� ���¹Á�·�{�Â»�ÉZÅÁ�Y{�¶«Y|u�Z]�ÄÌ·ÁY�ÉZÆ°¼¯�Ä^ m )�\�q ,�d�Ôa�Â�Àe ,��Ê/rÌ« ,���À/a ,���Z/³
Ã{Z»�®Ë�Á�Ã|��É|À]�Äf�]�¶Ë�f�Y��Ã|ÀÀ¯�Ê¿Â¨�|� (�{Â��É�Y|Æ´¿�\�ZÀ»�¶v»��{�Á�ÄÌÆe .  

    ��-��{Y{�Â�f����Ì¼e�[M�Z]�¥��»��Y�¶^«�|ËZ]�,�xË�ÉZÆ^·Z«��Y�Ã{Z¨f�Y�c�Â���{.  

�Ã{Z»�� :���|/¿�Y{��Z¯Á���ÊËY~£�{YÂ»�Z]�Ä¯�Ê¿Y�³�Z¯�Ä]�Êf�Y|Æ]�¾Ë�YÂ»���Â»M�dÆm�d�Y�¦�Â»�Z»�§�Z¯ ,
Y��¹�Ó�cZ»Y|«Y�Á�ZÅ�Ê´ÀÅZ¼Å��|ËZ¼¿�ºÅY�§.  
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�Ã{Z»��  :�|�Z^Ì»��ÂÀ¼»�Ã|��¾ÌÌ e�¶v»��Y��Ì£��{Y~£��Ë�Âe�Á�É�Z��Ã{Z»M�Á��a�Á�dza�Ä¿Â³��Å.  

�Ã{Z»��  :�|�Z^Ì»��ÂÀ¼»�Ä¿Zy�b�M�¶v»��{�Á��Z¯�¾Ìu��{�Ä¿Zy�b�M�½ZÀ¯�Z¯�ÄÌ¸¯�ÉY�]�cZÌ¿Zy{�µZ¼ f�Y .  

�¹Á{�hv^» :É�ÂyY~£�¶v»  

�Ã{Z»��  :�cZ�Z��Ä¯�ÊËZÆÅZ³�Z¯�Y~£�dÆm�¶¬f�»�Ê¸v»�ÉY�Y{�|ËZ]�|�Z]�ª^�À»�Y~£�¥���½Z»��Z]�ZÆ¿M��Z¯
É�Ây��|À�Z]�¶Ë}��]YÂ��Á��ËY���Z]�ª]Z�».  

�-  �|�Z]�½ZÀ¯�Z¯�{Y| e�Z]�\�ZÀf»�|ËZ]�É�Ây�Y~£�¶v»�d �Á.  

�-  �|¿�Ây�Ê»�Y~£��«Â»�®Ë��{�Ä¯�Ê¿Y�³�Z¯�ÉY�]�Ê·|À��Á��Ì»�Ê§Z¯�{Y| e�Ä]�|ËZ]�É�ÂyY~£�¶v»��{
Á�|�Z]�Äf�Y{�{Âm.  

�-  �,�|�Z]�¾�Á��²¿�]�Á�Ê³{�Ây�­�e�½Á|]�,�¥Z��|ËZ]�É�Ây�Y~£�¶v»�¦¬�  

�-  �|�Z]�Â�f���¶]Z«�Á�¾�Á��²¿�]�,�¥Z��,�¹ÁZ¬»�Êf�ËZ]�ZÅ�YÂË{.  

�-  ������Ã|/¿�¤·�Á�|/�Z]�ÉÂ/�¨¯�d¼/��Ä/]�\�ZÀ»�\Ì��ÉY�Y{�Á�Â�À���¶]Z«�|ËZ]�É�Ây�Y~£�¶v»�¦¯
�|�Z^¿.  

�-  Å�Ê·|À��Á�ZÅ�Ì»�|À�Z]���{�Á�Ê³{�Ây�­�e�½Á|]�,�Â�f���¶]Z«�,�¹ÁZ¬»��Àm��Y�|ËZ]�Z.  

�-  �{Â��Ã{Y{��Y�«�¶ËZ�Á�Ä]��Æn»�Á�\�ZÀ»�ÉZÆ¸v»��{�Á�Ê§Z¯�{Y| e�Ä]��Y{�[�{�ÉZÆ¿Y{�Ä·Z]�.  

�-  �����Z/]�\/�ZÀf»�,�Ê/�ËZ»���Á�Ê/�ËZ»�³�¶ËZ�Á�Ä]��Æn»�Á�\�ZÀ»�ÄËÂÆe�ÉY�Y{�|ËZ]�É�Ây�Y~£�¶v»
�|�Z]�¶�§.  

�-  »�|¿Â��É�Y|Æ´¿��Ì¼e�Á�Ã�Ì¯Za�ÊËZÀ�Á���]ZÀ»�Á�|�Z]�Ê§Z¯�ÊËZÀ�Á��ÉY�Y{�|ËZ]�É�Ây�Y~£�¶v.  

��- ����Á�{�/��,�¹�/³�[M�Ä/]��Æn»�ÊËÂ�f�{�Ê§Z¯�{Y| e�Ä]�É�Ây�Y~£�¶v»�Ä]�½ZÀ¯�Z¯�{Á�Á��Ì�»��{
�{{�³�ºÅY�§�c�Â��d�{�½{�¯�®�y�dÆm�¹�Ó�cZ¿Z°»Y�Á�ÄÌÆe�½Â]Z�.  

��-   Â»�Z]�Ä¯�Ê¿Y�³�Z¯����Z/^·�É�Â/y�Y~£�¶v»�Ä]�{Á�Á��Y�¶^«�|ËZ]�|¿�Y{��Z¯Á���Y��d¿Â¨��Á�Ê¼��{Y
�|ÀËZ¼¿��ËÂ e�Y��{Ây��Z¯ .  
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��-  ����Ä/]��/Æn»�É�Â/y�Y~£�¶v»�ÉZÆ]�{�Á�|�Z]�É�Âe�Ä]��Æn»�|ËZ]�É�Ây�Y~£�¶v»�ÉZÅ�Ã�nÀa�[�{
�|À�Z]�®ÌeZ»ÂÀa�|À]�[�{�ZË��À§.  

�¹Â��hv^» :�ÊËY~£�{YÂ»��Z^¿Y  
�Ã{Z»��  :��ËY�|�Z]�Ê»�¶Ë}�s���Ä]�ÊËY~£�{YÂ»��Z^¿Y�Êf�Y|Æ]��]YÂ��Á�� :  

�- �{Â��gY|uY�\�ZÀ»�¶v»��{�|ËZ]�ÊËY~£�{YÂ»��Z^¿Y .  

�- �|�Z]�Ã�Ìy}�{�Â»�{YÂ»�½Y�Ì»�Á��Â¿�Z]�\�ZÀf»�|ËZ]��Z^¿Y�ÉZ�§�Á�t��.  

�- ���Y|¿��Â¬/���/�y�Ä/¯�|¿Â��Ã|Ìq�É�Â��{YÂ»�Á�Ã{Â]�\�ZÀ»�É|À]�Ä�¨«�ÉY�Y{�|ËZ]��Z^¿Y��Á�Äf/�
�|ËZ¼À¿�{ZnËY�{Y�§Y��Á�»Á��Â^��ÉY�]�Êf¼uY�».  

�- �Ê³{�Ây�­�e�½Á|]�,�¥Z��Á�|À�Z]�Ã|��ÄfyZ��¹ÁZ¬»�t·Z�»��Y�|ËZ]��Z^¿Y�¦¯�Á�¦¬�Á�ZÅ�YÂË{
�|À�Z]�d§Z�¿�¶]Z«�Á.  

�- ��Z¨e�Y�Ä]�¾Ì»��t����Y��Z^¿Y�Ê^¿Zm�ÉZÅ�YÂË{����|¿Â��ÄfyZ��¹ÁZ¬»�t·Z�»�Á�½Âf]��Y��f¼Ìf¿Z�
¿Z»�Ze�|¿{�³��Z^¿Y�¶yY{�Ä]�½Z³|¿Âm�{Á�Á��.  

�- �|À�Z]�½�¿�²¿��É�Âe�Ä]��Æn»�Á�Â�f���¶]Z«�,�º·Z��|ËZ]��Z^¿Y�ÉZÅ�Ã�nÀa�Á�ZÆ]�{�ÄÌ¸¯.  

�- �|À�Z]�Äf�Y{�Ä¸�Z§�¾Ì»��¦¯��Y�Êf�ËZ^¿��Z^¿Y�ÉZÆ]�{ .��Z¨e�Y�Ä]�Êf�ËZ]�[�{�¾ÌËZa����Ê·Y���
�Y�Ze�{{�³��Æn»�ºÌÀÌ»�Â·M�©�Á�Z]��f¼Ìf¿Z��{{�³�É�Ì³Â¸m�É}Â»�cZ¿YÂÌu�}Â¨¿.  

�- ������Â/¿�Z/]�\/�ZÀf»�µZ/��µÂ�§�¹Z¼e��{�Ä°Ë�Â�]�Ã|Ë{�³�µ�fÀ¯�0Z^e�»�Êf�ËZ]��Z^¿Y�c�Y�u�Äm�{
�{{�³�É�Ì³Â¸m�ÊËY~£�{YÂ»�ÉÁ���]�|Ì��Ây��Â¿�ºÌ¬f�»��]Ze�Y�Á�Ã{Â]�Ã�Ìy}�{�Â»�{YÂ».  

�- �Á��Y{�[�{�Á�\�ZÀ»�¥Á����{�|ËZ]�Ê¿|�¿�|�Z§�ÊËY~£�{YÂ»����Z/¨e�Y�Ä/]�����Z/e������Y��f¼Ìf¿Z/�
�|¿{�³�É�Y|Æ´¿�ZÆf·Za�ÉÁ���Z^¿Y�¦¯ .  

��-   ��c�Z/¯�Á�Ã{Â]�\�ZÀ»�É{�§�d�Z¨u�¶ËZ�Á�Ä]��Æn»�|ËZ]�|ÀÀ°Ì»�dÌ·Z §��Z^¿Y��{�Ä°Ì¿Y�³�Z¯
�|À�Z]�Äf�Y{�Êf�Y|Æ] .  

��-   �{Â���Y�fuY�|ËZ]��Z^¿Y�¶yY{��{�Ê�Z¬�Y�¶ËZ�Á�Á�Ê·Zy�¥Á���½{Â¼¿��Z^¿Y��Y.  

��-  �{�Ì³�c�Â��º�À»��Â�]�|ËZ]��Z^¿Y�ÊËY{�|À³�Á�d§Z�¿.  
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��-  �|�Z^Ì»��ÂÀ¼»�ÊËY~£�{YÂ»��Z^¿Y�Ä]�Ä«�¨f»�{Y�§Y�{Á�Á .  

�¹�ZÆq�hv^» :�Ä¿Zy�{���Á�µZrzË  
   

�Ã{Z»��  :�|Àf�Å�Ê¿|��|�Z§�ÊËY~£�{YÂ»�Ã�Ìy}�Ä]��Â^n»�ZË�Á�{Â��Ê»�¹Zn¿Y��a�Á�dza�Ä¯�ÊËZÆÅZ³�Z¯��{
Ë�µZrzË�|ËZ]Z��|�Z]�Äf�Y{�{ÂmÁ�¶Ë}��ËY���Z]�ª]Z�»�Ä¿Zy�{�� :  

�- �������\/e�»�Á�º�À/»��Â/�]�Z/Æ¿M�c�Y�/u�Ä/m�{�Á�Ã{Â]�º·Z��lÀ��Z»{�Ä]��Æn»�|ËZ]�Ä¿Zy�{���ZË�µZrzË
�|¿{�³�µ�fÀ¯.  

�- �{Â��¹Zn¿Y4Z^e�»�|ËZ]�Ä¿Zy�{���Á�µZrzË�¶yY{�ÉÂ�f���Á�d§Z�¿.  

�- «��iY��{�{Z�§�µZ¼fuY��Y�É�Ì³Â¸m��Â�À»�Ä]���Á�|/�Z]�É�Y��/�Y�©�]�Ä]��Æn»�Ä¿Zy�{���|ËZ]�©�]���
�|�Z]�¾¼ËY�½M�©�]�ºf�Ì�.  

�- �{{�³�½Y�ËÁM�®´Àq��Y�|ËZ]�d�Â³�ÉZÅ�Ä�Ó.  

�- �Â¸m�Ä¿Zy{���Á�µZrzË�¶yY{��{�\�ZÀ»�¥���d�Y{�½Á|]�Á�ºÌ¬f�»��Â�]�ÊËY~£�{YÂ»�½{Y{��Y�«��Y
�{Â��É�Ì³.  

�- �cZm�ÃÂÌ»�Á�cZnË�^��½{Y{��Y�«��Y�¶^«�{Â¼¿�Ê¿Â¨��|��Á�Â�f���Y��ZÆ¿M�|ËZ]�µZrzË��{.  

�- �|ÀËZ¼¿�Ã{Z¨f�Y�Ä¿Zy{����Â�z»��¨¯��Y�Ä¿Zy{���¶yY{�Ä]�{Á�Á�ÉY�]�|ËZ]�½Y�³�Z¯.  

�- �|�Z^Ì»��ÂÀ¼»�Ä¿Zy�{���¶yY{�Ä]�Ä«�¨f»�{Y�§Y�{Á�Á.  

�ºnÀa�hv^» :¹Z¼u /��Á{ :  

�Ã{Z»��  :ÉY�Y{�|Ì·Âe�|ÀËY�§���¿��Y�Ä¯�ÊËZÆÅZ³�Z¯��{������/Å�LY�Y�Ä/]�|/ËZ]�|À�Z]�Ê»�Ê·Â¼ »�Ê³{Â·M������/¨¿
���ÊËY~/£�{YÂ/»�ZËÁ�Y��d¿Â¨��{YÂ»�,�¹Â¼��Z]�ZÆ¿M�¾Ì¸£Z��Ä¯�ÊËZÆÅZ³�Z¯��{�Á�{���Á�¹�³�[M��Á{�®Ë��³�Z¯

�ÉY�]�|¿�Y{��Z¯�Á�����Ê·Y�����Å�LY�Y�Ä]�Á�{���Á�¹�³�[M��Á{�®Ë��³�Z¯��¨¿����[M��Á{�®Ë�Ê§Z�Y��¨¿
¿��{��´Ë{�{���Á�¹�³�{Â��Äf§�³��� .�|Àf�Å�ÊÀjfj»�Ã|�Z«�¾ËY��Y�Ê¨À��ÉZÆÅZ³�Z¯.  

�Ã{Z»��  :�{���¹Z/¼u�|/ËZ]�,�|À�Z]�Ê»��Z°]�µÂ¤�»�½��½Y�³�Z¯�,�{�»�½Y�³�Z¯��]�ÃÁÔ��Ä¯�ÊËZÆÅZ³�Z¯/��Á{
�{Â��ÄfyZ��Ä¿Z³Y|m.  
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�Ã{Z»��  :�¹Z¼u�Êf�Y|Æ]��]YÂ��Á��ËY��/�d�Y�¶Ë}��Y�«�Ä]��Á{ :  

�  .Z]�ZÅ��Á{�¶v»�¦¯ËY�Y{�Á�|�Z^¿�Ã|¿�¤·�Á�Ã{Â]�Â�f���¶]Z«�,�¹ÁZ¬»�|É��/�Ì�§Z/¯�\Ê�����¦/¯�d¼/��Ä/]
Â�É�|�Z]. 

�  .{Ë�Z¯�¦¬��Ze�ZÅ�YÂÊ�Z]�¹Z¼u�¦¬�Á�¾�Á��²¿��Ä]�,�/Ë����/À£Á��²/¿��Z/]�¥Z/��|Ê�����­�/e�½Á|/]Á�¾/�Á�
³{�ÂyÊ�|�Z].  

�  .Z^¿��Á{�¶v»�¦¯�duZ�»Ë��Y�|���f¿Z�Ê���{��f»����f¿Z�Ê���Z¨e�Y�Á�|�Z]��f¼¯��f»{Ë�Z/Å�YÂÉ��/]Ì�¾
Z^¿�ZÆ�Á{Ë��Y�|��|�Z]��f¼¯��f».  

�  .Z]��Á{�¶v»�Á�¹Z¼uË¼e�\e�»��Â��Ä]�|ÌY{��|À³�\�ZÀ»�{YÂ»�Z]Á��ÊË�{{�³.  

�  .Z]�¹Z¼u�Ä�Âv»ËY�Y{�|É�Z�§�Z]�\�ZÀf»��¯YÂÅÉ��|�Z]�½M.  

�  .Z]�¹Z¼uË|�Z]Â�f���¶]Z«�Á��Y{�[�{�Ä·Z]��¶���Ä]��Æn»�|.  

�  .e�Â���{Ê�Y�]�Ä¯É�¹�³�e�Y�u��]ZÀ»��Y�[M�½{�¯Ê�£Ì�¯�»��É�»�Ã{Z¨f�YÊ�Y�{Â�Ë^«�¾Ìe�Y�u��]ZÀ»�¶Ê�
Z]Ë�|�Z]�Äf�Y{��Y�«�\�ZÀ»�¶v»��{Á�¹Z¼u�Ä�Âv»��Y�k�Zy��{�|.  

�  .Y�]É�Z��Ë�YÂ»�dËY�¾ËÀ¼Ê��Á��É�Y�`»Ó��Y�¹Z¼u�¶yY{��{�d�YËÀ¼Ê���[Z^u�Z]ÌY�Ä�É���{Â/��Ã{Z¨f�Y
¸¯�¹Z¼e�ÁÌ�a�Á�ZÅ�|ËZÅ�É�Z]�©�]Ë{Â��Ã{Y{��Y�«�¹Z¼u�Ä�Âv»��Y�k�Zy�| .  

�  .Z]�ZÅ�¹Z¼uËY�Y{�|É�¸v»Ê�Y�]�¾°fy��½YÂÀ��Ä]�\�ZÀ»É�Â eË|À�Z]��Z^¸�.  

�� .Â�f��É�»��ÂÀ¼»�¹Z¼u��{�Ä�^·Y��Â¿��ÅÊ�|�Z].  

�º���hv^» :¾°fy�  

�Ã{Z»�� :Z]�ÃZ³�Z¯��Å��{Ë«ZeY�|Ê�Z�§�Z]É�§Z¯Ê�ZÅ�Ä�¨«�Á�½Y�³�Z¯�{Y| e�Z]�\�ZÀf»�,É  

Y{Y�¨¿É�Y�]É�Â eË�z���Z^·��Ê�{Â��Äf§�³���¿��{�½Z¿M.  

�Ã{Z»�� :ZÅ�ÃZ³�Z¯��{ÊË�¿�½��½Y�³�Z¯�,�{�»�½Y�³�Z¯��]�ÃÁÔ��Ä¯Ì»��Z¯�Ä]�µÂ¤�»��Ê��Z]�|/�Z]�/Ë��¾°f/y��|
{Â��ÄfyZ��Ä¿Z³Y|m.  

�Ã{Z»�� :Y��Ëf�Y|Æ]��]YÂ�Á��Ê�}�s���Ä]�¾°fy�Ëd�Y�¶:  
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�  .Z]�¾°fy�Ë�¶v»��Y�\�ZÀ»�Ä¸�Z§�Z]�|³��Y�«�ZÆ�Á{�¶v»Á�ÃZ³�Z¯Ì{�.  

�  .Z]�Ä�¨«��ÅËY�Ä¿Â³�Ä]�|É�Y�Y{�Ä¯�|�Z]�Ã|��ÄfyZ�É��Y|Æ´¿�¶v»É��Y�/]�Y�n»É��]��Z/^·�/Ì�Z/�Á�,�½Á�Ë�¶
{�§�d�Z¨uÉ�Y��¨¯ÁËÀ¼Ê�|�Z] .Z]�ZÅ�Ä�¨«ËY�Y{�|É���¦¬�Ì�Y�Y{Á�Â/�f���¶]Z«�,�Y{�\É����d/]Zi�Ã�/¯�¯

|�Z]�Äf�Y{�¶¨«�Á�Ã{Â]�YÂÅ�kÁ�yÁ�{Á�Á.  

�  .�¦¯{�ÁËZÅ�YÂÉ�Z]�¾°fy��©ZeYË¼eÁ�¾�Á��²¿��Ä]�,¥Z��|Ì|�Z]��.  

� .Z]�¾°fy��©ZeYËY�Y{�|É�§Z¯��Â¿Ê�ÂÆe�\�ZÀ»��Â��Ä]Á�Ã{Â]Ë{Â��Ä.  

�  .Z�Á�{ÂmÁËY�]�¾¯�®�y�¶É�ZÆ�Z^·�Á�Ä·ÂuÉ�»Y�·Y�¾°fy���{�[Â��»Ê�d�Y.  

�  .§Z¯�{Y| e�Ä]�Â�f���¶]Z«�Y{�[�{�Ä·Z]��Ô��Ê�Z]�¾°fy��{Ë���¿��{�|{Â��Äf§�³.  

�  .Z]�¾°fy��¶v»Ë¯Za�º�À»�Â��Ä]�|Ì¼eÁ�Ã�Ì�Y|Æ´¿��É�{Â�.  

�ºf¨Å�hv^» :�½Â]Z��Á�Ä·Âu  

�Ã{Z»��  :Y�]�d�Y�¦¸°»�Z»�§�Z¯É�»ZeÌ{�§�d�Y|Æ]�¾É�§Z¯�{Y| e�Ä]�½Y�³�Z¯Ê�Â�f�{�¶v»��{�½Â]Z�ÊË�
Z�Á�Á�Ã{Y{�Y�«�ZÅË»Ze�Y��½Y�³�Z¯�c�Â�Á�d�{�½{�¯�®�y�¶ÌZ¼¿�¾Ë|.  

�Ã{Z»��  :Y��Â�À»�Ä]�d�Y�¦¸°»�Z»�§�Z¯ËÆ�e�{ZnÌ�����§Z/¯��Y|/¬»�Ä/]�½Y�³�Z/¯�¹Z¼vf/�Y�dÆm�cÔÊ���½Â]Z/�
�Z�fyY�Ä·ÂuÁÊ�fyY�{Ì|Å{��Y�«�½Z¿M�Z.  

�ºf�Å�hv^» :Â�f��É���Z¯�Ä�^·Y  

�Ã{Z»��  :M�§��{��³YË·Âe�|ÀÌ{YÂ»�|É��ºÆ·Zj»YÁ�Y��d¿Â¨��{YÂ»�,�¹Â¼�,�d�]�M�|À¿Z»  

»�Ã{Z¨f�YÊ�Y��{�{Â�Ë�Ä¿Â´ÀZ]�ZÆÅZ³�Z¯Ë§Z¯�{Y| e�Ä]�|Ê��Z»ÌZÆÀÉ�Â��Z^·ÊË�dÆm  

Â�f��É��|�Z]�Äf�Y{�{ÂmÁ�½Y�³�Z¯�Ä�^·Y.  

�ºÆ¿�hv^» :d·YÂe  

�Ã{Z»��  :¸£Z��{Y| e�Ä]�ÄmÂe�Z]�ZÆÅZ³�Z¯��{�d·YÂe�{Y| eÌ}�s���Ä]�ZÆ¿M�¾Ë e�¶ÌÌ»�¾Ê��{{�³:  

Y�]É ���Ze���¶«Y�|u�¶£Z��¨¿Ë�d·YÂe�®  
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Y�]É ����Ze���u�¶£Z��¨¿�¶«Y|���d·YÂe  

Y�]É ����Ze����¶«Y|u�¶£Z���¨¿���d·YÂe  

Y�]É ����Ze����¶«Y|u�¶£Z���¨¿���d·YÂe  

Y�]É �����Ze����¶«Y|u�¶£Z���¨¿���d·YÂe  

ZÆÅZ³�Z¯��{�ÁÊË�¸£Z��{Y| e�Ä¯Ì]�ZÆ¿M�¾Ì��Y������Y�Y�Ä]�d�Y��¨¿É���Å�����§Z/�Y��/¨¿Ê���¶«Y|/u����d/·YÂe
{Â��Äf§�³���¿�{.  

�Ã��^e�  :�Z¯��{ZÆÅZ³É�¨À�Ê���Y��f¼¯�½ZÀ¯�Z¯�{Y| e�Z]���Z]�½Y�³�Z¯�Ä¯��¨¿���«{Ìa�Ä¬ÌÁ��Ã{ZÉ��d·YÂe�Ä]
f�Y|Æ]Ê���f�{Ê��Á���ÃZ³�Z¯�¶v»��{�d·YÂe�¾f�Y{�,|¿�Y{É�¿Ìd�.  

�Ã��^e�  :ZÆÅZ³�Z¯��{É��Ë»���ÌÀÊ�M�§�¾f§�³��¿�{�Z]�d�Y�¦¸°»�Z»�§�Z¯�,�½{Z »�|À¿Z»Ë����d/·YÂe�,��Z/¯�|/À
f�Y|Æ]Ê�{�¿��{Ë�e�®ËZ¼¿�ºÅY�§�Y���Z¯�¶v»�Ä]�d¼�«�¾Ë| .  

�Ã{Z»��  :ZÆÅZ³�Z¯��{ÊË�{Â��ÄfyZ��Ä¿Z³Y|m�d·YÂe�ZÆ¿M�{Y| e�Ä]�ÄmÂe�Z]�d�Y��Z¯�Ä]�µÂ¤�»�½���³�Z¯�Ä¯.  

�Ã{Z»��  :Y��Ëf�Y|Æ]��]YÂ��Á��Ê���s���Ä]�ZÅ�d·YÂeËd�Y��:  

�  .Z]�ZÅ�d·YÂeË�«�ÃZ³�Z¯�½Z¼fyZ���Y�\�ZÀ»�¶v»Á�Ä¸�Z§��{�||�Z]�Äf�Y{��Y.  

�  .{Ë��Ze�ZÅ�YÂË�Z¯�¦¬���Ê�³{�Ây�­�e�½Á|]�,Ê�|À�Z]Â�f���¶]Z«�Á�¾�Á��²¿��Ä]�,  

�  .³{�Ây�­�e�½Á|]�,�¥Z��¦¬�Ê�|�Z]�Â�f���¶]Z«�Á�¾�Á��²¿��Ä]�,.  

�  .Y{�|À³Á�Â�f���¶]Z«�,¥Z��,¹ÁZ¬»�¦¯ÊË�m�e�ÁÌWY�Â»��Àm��Y�0�ZvÌ�|�Z]�ºÆ·Zj»Y�Á�²À��,�®.  

�  .Âe�Ä�Z¯Z]�d·YË³{�Ây�­�e�½Á|]�,�¥Z��,�¾�Á��²¿��Ä]�|Ê�Y{��|À³�Á�Â�f���¶]Z«�ÁÊË�|�Z].  

�  .Z]�d·YÂeË��Ä]��Æn»�|Ì|�Z]�½Â¨.  

�  .Z]�d·YÂeËY�Y{�|É�|�Z]�Â¸³��f�.  

�  .�d·YÂe�����¶«Y|u���f¿Z�Ê��½M�µÂ��¶«Y|uÁ��f»��|�Z]��f».  

�  .Z]�d·YÂeËY�Y{�|É��Ì|�Z]�[M�d�Y{�]�²À¸��Z]�[M��.   
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��  .Z]�d·YÂeËY�Y{�|É�ÂÆeËZÀ�Á��Á�\�ZÀ»�ÄÊË�§Z¯Ê�|�Z].  

��  .¸¯ÌZ]�ZÅ�Ã�nÀa�ÄË�Âe�Ä]��Æn»�|É�|À�Z]�²¿��|�.  

��  .Z]�d·YÂe�[�{Ë|�Z]�[�{�|À]�d�a�Ä]��Æn»�|.  

��  .¿Â¨��|��Á�Â�f��Ê�Z]�ZÅ�d·YÂeË³�¹Zn¿Y�º�À»�Â��Ä]�|Ì{�.  

��  .Z]�d·YÂe��ÅËY{�[�{�Ä·Z]��¶���Ä]��Æn»�||�Z]�Â�f���¶]Z«Á�½�¿�²¿��,��.  

�ºÅ{�hv^» :Â�f�{ÊË  

�Ã{Z»��  :Â�f�{�{Y| eÊË�¸£Z��{Y| e�Ä]�ÄmÂe�Z]�ZÆÅZ³�Z¯��{Ì}�s���Ä]�ZÆ¿M�¾Ë e�¶ÌÌ»�¾Ê��{{�³ .  

Y�]É �� � ���¶«Y|u�¶£Z���¨¿��Â�f�{ÊË  

Y�]É �� � ����¶«Y|u�¶£Z���¨¿��Â�f�{ÊË   

Y�]É �� � ����¶«Y|u�¶£Z���¨¿��Â�f�{ÊË  

Y�]É �� � ����¶«Y|u�¶£Z���¨¿��Â�f�{ÊË   

Y�]É ��� � ����¶«Y|u�¶£Z���¨¿��Â�f�{ÊË   

ZÆÅZ³�Z¯��{ÁÊË�]�ZÆ¿M�½ZÀ¯�Z¯�{Y| e�Ä¯Ì��Y������Z]�d�Y��¨¿ËY�Y�Ä]�|É���Å�����§Z/�Y��/¨¿Ê���¶«Y|/u�/Ë�®
Â�f�{ÊË�{Â��Ä§Z�Y�½M�Ä] .Y��Ëf�Y|Æ]��]YÂ�Á��Ê�Â�f�{ÊË����Y�«�Ä]�ZÅË�d�Y�� :  

�  .|uYÂ�f�{�gYÊË��Z]�ZÅË�Ây�Y~£�¶v»�,Ä¿Zy��Z¼¿�c�ÁZn»��{�|É�|��Z]�½Y�³�Z¯���f�{��{Á�d·YÂeÁ.  

�  .Â�f�{ÊË�Z]�ZÅËY�Y{�|É�|À�Z]�{���Á�¹�³�[M .  

�  .Â�f�{�Ä�Z¯ÊË�Z]Ë|�Z]�Â�f���¶]Z«�Â»�¥Z��,¾�Á��²¿��Ä]�|.  

�  .Â�f�{����ÊË��¶«Y|u���f¿Z�Ê��½M�µÂ�Á��f»��|�Z]��f» .{�YÂ»��{É�Â�f�{�Ä¯ÊË�Zm�Ä]�­�f�»É�
Â�f�{ÊË�{Y�¨¿YÉ�^ eÌ»�ÄÊ���Å�{Â����f¿Z�Ê�Â�f�{����Á��f»ÊË��Z]�­�f�»Ë��®Ì�¹�³�[M�Ä¿Z³Y|m��

�µ{Z »�,{��ÁËÂ�f�{�®ÊË�»�[Â�v»Ê�{Â�.  

�  .m�eÁ�½Â]Z�ÌZ»�½Â]Z��ZvËZ]��ËÂ�f�{�¶v»��{�cZ«ÁY�¹Z¼e��{�|ÊË�|�Z]�Äf�Y{�{ÂmÁ.  
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�  .{ÂmÁ�d�{�½{�¯�®�y�dÆm��f°·Y�¾¯�®�yË°Ê Ë~£Z¯�Ä·Âu�ZÉ��Á��É�d�Y.  

�  .Â�f�{ÊË�Z]Ë³{�Ây�­�e�½Á|]�|Ê��|�Z]�Â�f���¶]Z«Á.  

�  .Â�f�{ÊË�Z]ËY{�|À³�Á�Â�f���\e�»��Â��Ä]�|ÊË��{Â� .  

�hv^»Ë�ºÅ{�Z :»Z�M�¥�Z�»�[MÌ¿|Ê�f�Y|Æ]�ÁÊ   

�Ã{Z»��  :Z]�ÃZ³�Z¯��Å��{ËY�Y�Ä]�|É���Å����³�Z¯Ë{�{ÂmÁ�¾¯�{���[M�®��{�Á�|�Z]�Äf�Y  

ZÆÅZ³�Z¯É��Ë������{ÂmÁ��¨¿Ë��®Ì�Ây�[M��É��Á��É�d�Y .�Ì�Ây�[M��É�Z]Ë�Y�|  

Y�Ã�YÂ§��Â¿É�Y�Y{�ÁÉ�]M�Ze�|�Z]��§Zv»��b�Ê�»��Z]��³�Z¯�½ZÅ{��Y�Ä¯Ê�¿��³�Z¯�\·Á�|��¿�½M�Ä]�{{�³Ì��Z/]��
a��Z¼e�½MÌ|À°¿�Y| .�Ây�[MÉ�Z^¿ËÂ�f�{�,�d·YÂe�c�ÁZn»��{�|ÊË�|�Z]��Á{Á�fu�ÁÊ�{�¿�Á|¬¼·YË�¶v»�®
�|�Z]��Z¯.  

�Ã��^e :ZÆÅZ³�Z¯��{ÊË���Ä¯Ì»Z�M�[M�d�Y{�]�Ì¿|Ê�f�Y|Æ]Ê�Z]�{�Y|¿�{ÂmÁËf�Ê�Y�Y{É��f/�Y|Æ]�½�Zz»Ê�
·Á�Ã{Â]�[MÌ{Y�¨¿Y�½YÂÉ Ë·��Y�ZÌZÆ¿YÂÉ Ë{Â��Ã{Z¨f�Y�¥��»��Z^° .  

�Ã{Z»��  :Y�]�d�Y�¦¸°»�Z»�§�Z¯É�¿Y�³�Z¯Ê�Z»�³��{�Ä¯É��Ë�c|»�Ä]�{Z|»Ë|É���/»��Z/¯Ê����»Z/e�Z/]�|/ÀÀ¯Ì�¾
Z»ËZ¼¿�½Y�^m�Y��½Z¿M�½|]�Äf§��d�{��Y�®¼¿Á�[M�,¹�Ó�cZ Ë| .  

�Ã{Z»��  :»Z�M�[MÌ¿|Ê�f�Y|Æ]�¥�Z�»�ÁÊ�Z]Ë�ZÅ{�Y|¿Zf/�Y��]�ª^�À»�|É��f/�Y|Æ]Ê��Ze�{�Â/»�Á�/ÌË���/mY�»�|
}Ë|�Z]�sÔ�.  

�Ã{Z»��  :ZÆÅZ³�Z¯ÊË��¯�Ä·Â·�Ä°^���Y�Ä¯Ê���/¼¿�Ã{Z¨f/�Y��Æ��[MÊ�Z¼¿Ë�/ÀZ]�|�/Ë����Y{�/]�Ä/¿Â¼¿�d/Æm�|É��Á
Z»�MËZÅ��É�Y�]�¹�ÓÉ�¼�YÌ�Z¼¿�¹Y|/«Y�[M�½{Â]�º·Z���Y�½ZÀË��Y��{�0Z§Z/�»�,|/À�/Ë�����Y�Ã{Z¨f/�Y�Z/ÆÅZ³�Z¯��Â/¿�¾

¿���¸¯�ÃZ´f�{Ê�Y�]É�¿Â¨��|�Ê�§��»�[MÊ��Â��Ä]Ë«Z]��¸¯�Ä°Ê��Ã|¿Z»�/� � �/��»��{�d¼�«Ì¸Ì�|�Z]�½Â
�Á��É�d�Y.  

�Ã{Z»��  :ZÆÅZ³�Z¯��{ÊË��Y�Ä¯�»�Ã{Z¨f�Y�ÃZq�[MÊ�Z¼¿Ë�Y{�]�Ã�Æ]�dyZ��,|ÀÉ��¯�Ä·Â·�ÁÊ�Z]�[MË�ª^�À»�|
f�Y|Æ]��]YÂ���]Ê�|�Z].  

�ºÅ{�YÁ{�hv^» :|WY��{YÂ»  

�Ã{Z»��  :»Â¼��¾¯Z»Y�[Ô�Z§�Á�Ä·Z]�Ê�ÅZ³�Z¯Ê�Z]Ëf�Y|Æ]��]YÂ��ª^��|Ê��ÁM��¼mÉ�{{�³��§{�Á.  
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�Ã{Z»�� :ZÆ]Z�a�Ä]�d^�¿É�f À�Ê�f À��|WY��{YÂ»�ÁÊ�]ZË���f/�Y|Æ]��]YÂ/��Á�µÂ/�Y�ª^��|Ê����¶/¼��{Â/mÂ»
{Â�.  

��hv^»ÌºÅ{� :�Ä¿Zy��Z¼¿  

�Ã{Z»��  :Z]�ÃZ³�Z¯��Å��{Ë¸v»�|Ê�Z�§�Z]�\�ZÀ»É�§Z¯Ê�Y��ÁËf�Y|Æ]��Ê�Y�]É�Y{YÉ�Y�§Ë{��ËÀÊ��½Y�³�Z¯
�|�Z]�Äf�Y{�{ÂmÁ.  

^»�ºÅ{�ZÆq�hv :�½Z¿��duY�f�Y�©ZeY  

�Ã{Z»��  :ZÆÅZ³�Z¯��{ÊË�Ä]�µÂ¤�»�½Z¿��Ä¯�»��Z¯Ê�«ZeY�|À�Z]Ê�Y�]É���Z]�½Z/¿��duY�f/�Y�/Ë���Ä/f§�³��/�¿�{�|
{Â�:  

¿�¶^»�{Y| eÌf°¼Ê ËY�]�Ä¯�[YÂzfze�ZÉ�}��Y�«�Ä]�d�Y�¹�Ó�½���³�Z¯Ëd�Y�¶:  

[YÂzfze�{Y| e�½���³�Z¯�{Y| e  

����Ze������¨¿�  

�����Ze������¨¿�  

����]�Á��¨¿Ì��f����ÃÁÔ ]��Y�Y�Ä]�[YÂzfzeÉ���Å�����½���³�Z¯��¨¿§Z�YÊ .  

Y�]É�v���dze��ÅÊ���]Y�]��Z]��]�»�f»Ëf�Ê�Y�{Ë{Â��Äf§�³���¿��{�©ZeY�¾.  

�Ã��^e :e�Â��{Ê���{Â/mÁ�Ä¿Zy�Z¯��{�½Z¿��duY�f�Y��Â�z»�©ZeYÁ�d�Y��f¼¯�¨¿�Ã{��Y�½���³�Z¯�{Y| e�Ä¯
Z]�,{�Y|¿Ëf�Ê�¸v»Ê�Y�]�|�Z^¿�{Y�§Y�|»MÁ�d§��¶v»�{�Á�Ã{Â]�cÂ¸y�Ä¯�Y�É����³�Z/¯�½Z/¿��duY�f/�Y���/�¿�{��

Y�]�Y��½MÁ�Äf§�³É�YËÆne��Â�À»�¾Ì{Â¼¿��.  

�ºÅ{�Za�hv^» :�Ì�­{Â¯�|Æ»�Á�ÃZ³�YÂy�  

�Ã{Z»��  :ZÆÅZ³�Z¯�{�Â»�{ÊË��Zm�cY��¬»�ª^��Ä¯É��Ze�µÂ¼�»Ì���Y�Ã{Z¨f�YÁ��Ì�­{Â¯�|Æ»�Á�ÃZ³�YÂy�
Z]�|Àf�ÅË ^e�Ä�Â]�»�cY��¬»�Á��]YÂ���Y�|ÌZ¼¿�dË|À.  

�ºÅ{�¿Z��hv^» :�ZeÌ�Â]�»�cZ��f�Y|Æ]�cZ»|y�ÄWY�Y�Ä]Ê�¿Z»�{Ê   

�Ã{Z»��  :f�Y|Æ]�cZ»|y�ÄWY�Y�dÆm�d�Y�¦¸°»�Z»�§�Z¯Ê�¿Z»�{�ÁÊ�^�ZÀ»�¶v»��³�Z¯Ê�WM�Z]�ª]Z�»Ì�Ä»Z¿�¾
ZÅ�¶¼ ·Y�Âf�{�Á�ZÅÉ�|Å{��Z�fyY�Ä�Â]�».  



̵΍�ϪϓήΣ�Ζη΍ΪϬΑ�ϭ�̶ϨϤҨ΍�ΕΎϴϠ̯ 

 
˺̂˺ 

 

YËM�¾ÌË��]�¶¼f�»�Ä»Z¿�¾����Á�h/v^»�Ã{�¿Z��,�¶�§��������|/À]�{ZÀf/�Y�Ä/]�,Ã{Z/»����Ã{Z/»����Z/�Á�½Â¿Z/«Ë�¦�Á
°�eÌ°��a���Â»M�Á�½Z»�{�,d�Y|Æ]�c�Y�Á�cÔÊ��Ã{Z»Á�����ÂÆ¼m��Z¯�½Â¿Z«É�»Ô�YÊ�Y�/ËÆe�½Y��/Ì��{Á�Ä
�ZeË�x��/��/�����Â�e�Ä]ËZÆ¿�\ÊË��ÁË°��a���Â»M�Á�½Z»�{�,d�Y|Æ]��Ê���Ì���Ã{Z/»�{Z/¨»�Z]�ª]Z�»�Á�Ã|
����Ã��^e�Á���Ã{Z»���Y�mY��Z¯�½Â¿Z«É�Y�]�½MÉ�¸¯Ì�Z/ÆÅZ³�Z¯�ÄÉ��̧¯�Á��Â/�¯�/ÌÄ�Z»�§�Z¯�/Ë��Á�½Y�³�Z/¯�,½Z

»Y�·Y�½Y�Â»M�Z¯Ê�d�Y.  

  

��Y�É{�YÂ»�¶�§���¿YÂ«��Y�½Z¨¸zf»�Z]��Z^e�Y��{��Z¯�½Â¿Z«ÌY�¾ËÀ¼Ê��Z¯�d�Y|Æ]�Á 

Ã{Z» ��� :  
½Z¨¸zf» �¦Ì·Z°e��Y �¾ËY��{���¬» �½Â¿Z«�\�u�, �ª]Z�»�,{�Â» �ÊeM�{YÂ» �ÄmÂe�Z] �Ä] �cZ¿Z°»Y�Á��ËY�� �Ê�Zy �
\eY�»�Á�¹�m �Ä]  cY�Zn» ��^u �Ä¼Ë�m�Z] �É|¬¿ ��¹Â/°v»�Á{��Å�ZË�Á ����Ä°Ìe�Â/���{�|/��|/ÀÅYÂy ��¦/¸ze ���Y
¹Zn¿Y �¦Ì·Z°e �Ê¿Â¿Z«�\^� ��Â«Á �Äi{Zu�ÉY �Ä¯�{{�³ �Ä]��nÀ» �Ê��YÂ� ��¬¿�|À¿Z» ����cÂ/§�Z/Ë�Á�Â/�� ����³�Z/¯

ÃZ³{Y{�,{Â� �¦¸°» �d�Y �ÃÁÔ� �ÉZÆeY�Zn»��] �k�|À» �¾ËY��{ �¶�§�d^�¿�, �Ä] �ËY¾ �ª^��{�YÂ» �½Â¿Z« �¾ÌÌ e �
¦Ì¸°e �|ËZ¼¿ .  

    
Ã{Z» ��� :  

½Z¨¸zf» �®Ë��Å��Y ��{YÂ»��{�{�YÂ»��Y�� )��µÁY�d¼/�«��-��-��-�� (�ÉY�/] ����¦/¸ze�{�Â/»��/Å ��\/�u �
ÃÁÔ�{�Â» ��§���] �¦¸ze �ÄË|ÌWZe�Z] �©Â¬u �¾ÌÌ e��³�Z¯ ��Ä/]�{�¯�|ÅYÂy �ÉY�Y ����Ä/]��³�Z/¯��/Å ��\/Ìe�e ��¶/Ë} �
¹Â°v» �ÅYÂy{�¯�|À .  

    
�. �ÉY�] ��Ze����,��¨¿����Ze����¶«Y|u��]Y�] �Ä¿Y�Á��{�» �®Ë ���³�Z¯  

�. �ÉY�] ��Ze����d^�¿��¨¿ �Ä] ��{Y�Z»����,��¨¿���Ze���¶«Y|u��]Y�] �Ä¿Y�Á��{�» �®Ë ���³�Z¯  

�. �ÉY�]  �eÓZ] �Y ����¨¿ d^�¿  Ä]  {Y�Z»��� �¨¿� Ze�  �]Y�] ¶«Y|u �{�» Ä¿Y�Á�  ®Ë  ¯��³�Z  

c�Â���{ �¦¸ze��Y�°e �½Z¨¸zf»�, �Ä]��Â¯�~» �/���Ze�/��ºËY�m��j¯Y|u��]Y�] �É|¬¿ �©Â§ ��Ä/]�ZË�Á ���^/u ���Y
���Ze��Á�����¹Â°v»��Á� �|��|ÀÅYÂy .  

    
Ã{Z» ��� :  

½Z¨¸zf» �®Ë��Å��Y ��{YÂ»��{��Â¯~»�{�YÂ»��Y�� - �� - �� - �� - �� - �� - ����Á��  ÉY�] ��{�Â»��Å
¦¸ze �\�u �{�Â» �ÃÁÔ� ��§���] �¦¸ze �ÄË{Ze�Z] �©Â¬u �Êf¸Æ»��{�Á{��Å�ZË��³�Z¯ �Ä¯ �ÃZ³{Y{ �\�¯�Z] ����¿
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Ã|ÀËZ¼¿ �c�Y�Á �Ê�Z¼fmY��Â»Y�Á��Z¯ �¾ÌÌ e �Ä]�{�¯�|ÅYÂy �ÉY�Y �Ä]��³�Z¯��Å �\Ìe�e �¶Ë} ��¹Â/°v» ���|/ÀÅYÂy
�|� .  

�. �ÉY�] �Ze����,��¨¿�����Ze����¶«Y|u��]Y�] ��{�»Ä¿Y�Á� �®Ë ���³�Z¯  

�. �ÉY�] ��Ze����d^�¿�,��¨¿ �Ä] ��{Y�Z»����,��¨¿����Ze���¶«Y|u��]Y�] �Ä¿Y�Á��{�» �®Ë ���³�Z¯  

�. �ÉY�] ���Y��eÓZ]����d^�¿��¨¿ �Ä] ��{Y�Z»�����,��¨¿����Ze���¶«Y|u��]Y�] �Ä¿Y�Á��{�» �®Ë ���³�Z¯  

c�Â���{ �¦¸ze��Y�°e �½Z¨¸zf»�, �Ä]��Â¯~» ��^u ���Y����Ze����¹Â°v»��Á� ��|��|ÀÅYÂy .  
   

Ã{Z» ��� :  
½ZËZ»�§��Z¯ �Ê¿Z�¯�ZË �Ä¯ ��¿Z» �¹Zn¿Y�Á�{Á�Á �Ä¨Ì�Á �½Z���Z] �½Y�Â»Z»�Á��Z¯ ��d/�Y|Æ] ���Ä/]��Z/¯ ��ÉZ/ÆÅZ³�Z¯ �

µÂ¼�» �¾ËY�½Â¿Z« �½{Y{��Y�ZË�|¿{�³ �cZ�Ô�Y �­�Y|»�Á �¹�Ó �Ä] �½Z�ËY �É�Y{{Ây ��Z]�{�Â»��Å��{�|ÀÀ¯ÄmÂe �
Ä] �dyY{�a�Ä]�Ê�Zy�cZ¿Z°»Y�Á��ËY�� ���Y�É|¬¿�Ä¼Ë�m�����Ze������a��³�Z¯�Ä¿Y�Á��{�»�¶«Y|u��]Y�]

��Y��^u�Ä]��Y�°e�c�Â���{�Á�º°u�dÌ �«��Y����Ze��Á�����|��|ÀÅYÂy�¹Â°v»��Á�.  
   

Ã{Z» ��� :  
Ê³|Ì�� �Ä] �ºWY�m ��{YÂ»��{��Â¯~»�����Ze����dÌuÔ���{ �ÉZÆÅZ³{Y{ ��¨Ì¯É �É�f�³{Y{ ��d/�Y ��Ê³|Ì/�� �

ÃZ³{Y{�Á�Y��{Y{�{��Â¯~» �k�Zy �d]Â¿��Y �¶¼ ] �|»M�|ÅYÂy.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ºÆ¿�¶�§  
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cZuÔ��Y�Á�¦Ë�Z e  
 Êf»Ô� : 

�-É�Z¼Ì]�½{Â^¿��¬§�Ä¿�Á�d��Ê�Z¼fmY�Á�Ê¿YÁ��,Ê¿Z¼�m�¶»Z¯�ÃZ§��¹ÂÆ¨»�Ä]�Êf»Ô�  
 �-�ZÌ��¶»Z¯�ÃZ§��É|Ë|m�¦Ë� e��{d��Êf»Ô��¦Ë� e��m�ºÅ���]�©Â¬u�Á�Ê.   

 �d�Y|Æ]  
�½{Â]�Ä]�¹ÂÆ¨»�Ä] ,É�Z¼Ì]�{ZnËY��Y�Ä¯�d��ÊeZ°¿�ÄÌ¸¯�dËZ���Á�½{Â]�[Ây   

|À¯�Ê»�É�Ì³�Â¸m�½Z�¿Y��{ .  
 É�Z¼Ì]:   
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d��É�Z¼Ì]�¹ÂÆ¨»�Ä]�½Z�¿Y�½|]�ºf�Ì��Ê Ì^��{�°¸¼���{�µÔfyY�Ä¿Â³�Å.   
 �Ê»Â¼��d�Y|Æ] 

�-Êf»Ô//��LZ//¬e�Y��//ÀÅÁ�º//¸��,,��d»Ô//���Y�É�Y{�Â//y�]�ÃY�//¼Å�Ä//]��//¼���ËY�//§Y�Á�Z//ÆË�Z¼Ì]��Y�É�Ì´//�Ìa
Ä »Zm�Äf§ZË�½Z»�Z��ÉZÆ�Ôe�ªË����Y   

�-�������d//�Y|Æ]���Â//»M�ª//Ë����Y�Ä// »Zm�d»Ô//��ÉZ//¬e�Y�Á�Z//ÆË�Z¼Ì]��Y�É�Ì´//�Ìa��//ÀÅÁ�º//¸�,�lËÁ�//e
,d�ZÆË�Z¼Ì]��Y�É�Ì´�Ìa�ÉZÅ�Z°ÅY��Á��ªÌ¬ve.   

 �ÉY�Ä§�u�d�Y|Æ] 

´//�Ìa��//ÀÅ�Á�º//¸�����Ì//v»��{�½Z//�¿Y�Êf»Ô//��t�//��LZ//¬e�Y�Á��Z//¯��Y�Ê//�Z¿�g{YÂ//u�Á�Z//ÆË�Z¼Ì]��Y�É�Ì
d�Y�É�Z¯�ÉZÅ .  

�������������¹Z/¿�Ä/]�Ê/�yZ��,|/¿�Y{��Z/¯�Ä/]�µZ¤f/�Y�É�Z/¯�ÉZ/Å��Ì/v»�{�Y��É{Z/Ë��cZ�Z/��{Y�§Y�Ä°ÀËY�Ä]�ÄmÂe�Z]
Quality Work Life(QWL)�|�Z]�Ê»�s��».  

Z]�Ê»�{�§�É�Z¯��¼��dÌ¨Ì¯�½Y�Ì»��´¿Z�¿��yZ��¾ËY|�  
  

ÉY�Ä§�u�d�Y|Æ]�ÄrzË�Ze 

�-�Z]�¾Ìf�z¿���Y�¬]�Ã|���{��{Y{��Ìz�e�Y��[���Z]�½Y�³�Z¯�dÌ»Â¼�»��{ÔÌ»��Y��Ìa 

�-ÊÀ¸a�������������½Y�³�Z/¯�Ä/¯�{�/¯�ÄÌ/�Âe�Á�dyZÀ/��Y��ÉÁ���Â¨·Â/��cY�/�y�{ÔÌ/»��Y��/a�d/�z¿�Ã|/���{
|ÀÀ¯�Ã{Z¨f�Y�Ê�¨Àe�®�Z»��Y��Z^£�Á�{�³�Z]��Z¼e�¹Z´ÀÅ  

�-�µZ���{���� �Â/^À·Y±�����������¾Ì/]��{�Ê¸¤/��ÉZ/Å�\Ì/�M�Á�Z/ÆË�Z¼Ì]�{�Â/»��{�Êf/�Y|Æ]�ÄË�/�¿�¾Ìf/�z¿
{�¯���fÀ»�Y��½ZÌr¿| »  

�-�µZ//���{������¹Z//¿�Ä//]�Ê°//��aÓÂ//°Ë�³M���ÊeZ// ·Z�»�½Z//¿Y�ÉZ//ÆË�Z¼Ì]�Á�½{Z// »�½Y�³�Z//¯�ÉÁ���//]
{�¯���fÀ»�Ê]Zf¯��{�Y��{Ây�cZ ·Z�»�¶�Zu�Á�{Y{�¹Zn¿Y  

�-�µZ//���{������¹Z//¿�Ä//]�Ê//�WÂ��Ê°//��aY�Za�Â//�¸����½|// »�Ê¸¤//��ÉZ//ÆË�Z¼Ì]�{�Â//»��{�Ê]Z//f¯
d�Â¿�½Y�Z¯�¸§�Á�½ZÌq  

�-µZ//���{��Z//¯�\//���{��//^f »�[Z//f¯�¾Ìf//�z¿����Ä¸Ì//�Â]��ÊÀË�Z//»Y��Ê//»��Z//¯�\//���|//a�Y��ÁY�Ä//¯
�|����fÀ»�|À»Z¿  

  
d»Ô��Á�d�Y|Æ]�ÃZ³|Ë{��Y��Y|ËZa�Ä �Âe�Ä]�Ê]ZÌf�{�|¿Á� 

    
�½Z�¿Y�Ä�]Y�����Ìv»-¾Ì�Z» 
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�YÂ»�Ä¸¼m��YºÆ»�{)¥Y|ÅY (d�Y�¶Ë}�{�YÂ»�ÉY�Ä§�u�d�Y|Æ]��{  
 ½ZÀ¯�Z¯�Ê�Z¼fmY�Á�Ê¿YÁ�,Ê¿Z¼�m�d»Ô��t���LZ¬e�Y�Á��¨u�,¾Ì»Ze  

 �Z¯��Y�Ê�Z¿�g{YÂu�Á�Ê¸¤��ÉZÆË�Z¼Ì]��Y�É�Ì´�Ìa   
 |�z]�Ê»�{Â^Æ]�½ZÀ¯�Z¯��ZÌ¿�Z]�\�ZÀf»�Y���Z¯��Ìv»�Á��ËY��).½Z�¿Y�Z]��Z¯�ªÌ^�e(   
 ¸��¾ËY�Ê¸�Y��Z ��Á�Ã|ËY�º�½Z»�{��]�¹|¬»��É�Ì´�Ìad�Y.   
 �����½Y�//Ì»�Á�|//]ZË�Ê//»��ËY�//§Y��Z//¯�Ã{�Z//]��Z//¯��Ì//v»��{�ÉY�Ä//§�u�d//�Y|Æ]�µÂ//�Y�d//ËZ���Z//]

{Â��Ê»�º¯��Z¯��Y�Ê�Z¿�ÉZÆf^Ì£.  

  
�Z¯��Y�Ê�Z¿�ÉZÆË�Z¼Ì]  

 �������|¿Â/��Ê/»�¶/�Zu��Z/¯��ÁM�½Z/Ë��¶/»YÂ���Y��Z/¯��Y�Ê�Z¿�ÉZÆË�Z¼Ì] .�����Ä/]��Z/¯��Y�Ê/�Z¿�ÉZ/ÆË�Z¼Ì]
Ìa�¶]Z«�ÊfuY�|Àf�Å�½Z»�{�¶]Z«��Ì£�Ê·Á�É�Ì´� . 

  
 

�ÁM�½ZË��®Ì»Â¿Â³�Y�¶»YÂ�Ergonomic harmful agents  
 d�Y�Ã|��Äf§�³�Ê¿Z¿ÂË�½Z]���{�½Â¿Z«�ÊÀ »�Ä]��Â»Â¿�Á��Z¯�ÊÀ »�Ä]��Â³�Y�d¤·�Á{��Y.  

 ������{�Y{�//a�Ê/»�½Z/�¿Y�Z//]��Z/¯��ËY�//��ª]Z/�e�h//v]�Ä/]�Ê»Â/¿Â³�Y.���Ê»Â//¿Â³�Y��{�h/v]�{�Â//»�{�YÂ/»
�Á��Ì»�ª]Z�e�]�Z¯�½|]�Z]�Ê·|À�,��Z¯�t����Z¨e�Y,Á��eÂÌb»Z¯�Z]��Z¯�ÃÂv¿....{�Y{�a�Ê» .  
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 ����������|/�Z]�ª/^�À»�Á�\/�ZÀf»��³�Z/¯�Z/]�Ä/¯�ÉÂ/v¿�Ä/]�¶¤/��\�ZÀ»�ÊuY���|ËZ]��º¸��¾ËY��Z�Y��]
��������������{Â/��Ä/¨Ì�Á�Z/Ë�¶¤/��®/Ë��/]�ª/^�À»�Z/e�º/Ë�ÁM��Z/�§��³�Z/¯�Ä/]�Ä/°ÀËY�Ä/¿��{�Ë~a�c�Â�.���/]

�ZÌ¿{��{��Z»M��Z�Y���¿�{�Z/Ì¸Ì»�����|/¿�Y{��/¼¯�ÊfuY�Z/¿�Z/Ì¿{��{��/¨.������Á���/¸£��Z/¯�¶»Z/��Z/ÆÀËY�d/¸�
d�Y����Á�Á�­�ve�¹|� .  

 h�Z]�Ê»Â¿Â³�Y�dËZÆ¿��{:   
 {Â��Ê»��f�Ì]�Á��fÆ]�|Ì·Âe�Á�É�Á�Ã�Æ]��ËY�§Y.   
 {�Y{�½ZÀ¯��Z¯�ÉÁ�]�[Â¸�»�cY�iY�Ê¿YÁ���Zv·��Y   
 ����������ÊfËZ/��Z¿�Z/Ë�Á�Ê¸¤/��ÉZ/Å�\Ì/�M�Á�Z/ÆfuY�m��/iY��{�Z/Æf^Ì£��ÅZ/¯�h�Z]����Ê/»��Z/¯��Ì/v»��Y

{Â�.   
 {Â��Ê»��Z¯��Ìv»��{�ÊÀ¼ËY�t�����ËY�§Y�h�Z].   

ºÌf�Å�½M�µZ^¿{�Ä]�Ê»Â¿Â³�Y��{�Är¿M:  

  
Ê»Â¿Â³�Y�ÉY�]�\�ZÀ»�¦Ë� e�®Ë:  

������������º/Ë�ÁM��Z/�§��³�Z/¯�Ä/]�Ä/°ÀËY�Ä/¿�|/�Z]�ª/^�À»�Á�\/�ZÀf»��³�Z/¯�Z/]�Ä¯�ÉÂv¿�Ä]�¶¤��\�ZÀ»�ÊuY��
{Â��Ä¨Ì�Á�ZË�¶¤��®Ë��]�ª^�À»�Ze.  

 
¿Y�������������Z/¯�¹Z/n¿Y�d·ÂÆ/��Ä/¯�d/�¿Y{�Ê/»�Á�{Â/]�Z/Å�Z¯��/e�¶Æ/��¹Z/n¿Y�µZ^¿{�Ä]�½Zf�Z]�½Y�Á{�½Z¼Å��Y�½Z�

{Â��Ê»�½M�¹Zn¿Y��f�Ì]�d����h�Z]. 
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  ÊÀ¼ËYsafety  
.Äq�ÊÀ Ë�ÊÀ¼ËY  

� ��ÉÂ¤·:�½{Â]�¾»Y�Á�Êf»Ô�)Y|zÅ{�²ÀÅ�§( 

� ����|//vf»�¶//¸»�½Z»�Z//�:�����d//�Y��//�]�©Â//¬u�L�//m�Ê//À¼ËY .��Â//»Y,{Ây�Y�Êf//�ËZ]�½Z//�¿Y�Á�µY
������������Ê³|/¿���Y�Z/Æ¿M�¾f/§��¾Ì/]��YÁ�\Ì/�M�Y�Ä/£|£{�½Á|/]�Ä/¯�,|/À¯�d/�Z¨u�ÉÂ/v¿�Ä]��ËZÆÌËY�Y{

{�^]�c~· .  
� d�Y�cY��y�Á�ZÆ°�Ë���Y��ÊËZÅ��Äm�{�ÊÀ¼ËY).�ÊÀ¼ËY�¾Ì��zf» (  

    
Hazard  

��ËY���ÉY�ÃÂ¬·Z]{Â��Ê»�½Z»�Z��dË�Â»Z»��ÌÌ¤e�Á�,�µYÂ»Y�Ä]�\Ì�M�,�duY�m�h�Z]�Ä¯. 

�Z//]�¹Â//Æ¨»�¾//ËYDanger�d//�Y�cÁZ//¨f».Danger ���Y��//e�Äf§�//�Ìa�ÉY�Ä//¸u�»Hazard ��Ä//]�Á�d//�Y
�¾Ì]���»�Êe�Z^�Hazard ��Ádanger ��½|��¶ ¨·Z]���»Hazard�d�Y.   

  
  

.d�Ìq�Äi{Zu  
 Äf�YÂyZ¿�Á�[Â¸�»Z¿�Ä «YÁ�®Ë  

 �������������Ä/]�\Ì/�M�,�d/uY�m�h/�Z]�Ä/¯�d/�Y�Ã|/�¿�É�/Ë��Ä/»Z¿�]�ÉY�Ä/ «YÁ�Ä/i{Zu�®/Ë�{�YÂ»��j¯Y��{
�y�Á�µYÂ»Y{Â��Ê»�c�Z.   

 �Á�Y�//mY�¾//ËY�¶//»Z e�Ä//nÌf¿��{�Z//�y�¾Ì//Àr¼Å�Á�cY�//ÌÆne�Á�ZÆÅZ´f//�{�Á�{Y�//§Y��Y�Ê//�Z¿�ÉZ//�y
|À¯�Ê»�Äi{Zu�{ZnËY��Ìv»�Z]�½Z¯�Y.   

g{YÂu�ÉZÅ�ÄÀË�Å  
�- �ºÌ¬f�»�ÉZÅ�ÄÀË�Å 

ÊfyY{�a�cZ»Y�£�Á�½Z»�{�ÉZÅ�ÄÀË�Å�|À¿Z»  
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�-�ºÌ¬f�»��Ì£�ÉZÅ�ÄÀË�Å  
{YÂ//»�Ä//]�c�Z//�y�ÉZ//Å�Ä//ÀË�Å�|//À¿Z»�,�cY�//ÌÆne�Á�½Z¼fyZ//��Ä//]��Â//]�»�ÉZ//Å�Ä//ÀË�Å�,�cÓÂ//�v»�Á 

Á�Ä]�ne�Á���ze�¾f§��d�{��Y�,�Äi{Zu�{�Â»��{�ªÌ¬ve�Á�Ê���]�½Z»�...   
�{Y{��Y�«�Ê���]�{�Â»�ÃZ³|Ë{�Á{��Y�½YÂe�Ê»�Y��g{YÂu��Á�]�¶¸�: 

�-��d�Y�Ã|��Äi{Zu�Ä]��nÀ»�Ä¯�Ê�Zy��ËY�� )�ÊÀ§�¶¸����Ê¿Z�¿Y�ÉZ�y             (  
�-�d�Y�Ã{�¯�ºÅY�§�Y��Äi{Zu��Â«Á�ÄÀÌ»��Ä¯�Ê¼f�Ì� )�Ê¼f�Ì��¶¸�(  
    

                                 
 

�Ê°Ë�Ì§��ÁM�½ZË��¶¿YÂ�phYSICAL   HARMFUL AGENTS  
�-ZÅÂe�aRadiations 

É�Y~³��ÌiZe�dÌÅZ»��Z�Y�]�ZÅÂe�a��YÂ¿Y  
 �Z�¿ÂË�ÉZÅÂe�a 

 �Z�¿ÂË��Ì£�ÉZÅÂe�a   
ÅÂe�a�É|À]�ºÌ�¬eÂe�a�{Ây�dÌÅZ»��Zv·��Y�Z  

 ÉY�Ã�}�ÉZÅÂe�a 

- Z¨·M�ÉZÅÂe�a  
- Zf]�ÉZÅÂe�a  
- ½Á�eÂ¿   
- ½Á�f°·Y  
- Á�½ÂeÁ�a...   

 ÉY�Ã�}��Ì£�ÉZÅÂe�a)�Ì�ZÀ¤»Á�f°·Y (  
- Z»Z³  
- ��°ËY  
- �¨À]�ÉY�ÁZ»�Á��»�«�½Á{Z»  
- ZÅÂËÁÁ�°Ì»�Á�ZÅ�ÂËÁÁ�¯Z»   

ÊÅ{Âe�a�ÉZÆfÌ¼¯ 

 ÊÅ{Âe�a: 

- �Â^���iY��{�Ä¯�YÂÅ��{�{ÂmÂ»�ÉZÆ¼eY�{Y| e�|¿Â��Ê»��Y{�Z]�ZÆ¿ÂeÂ§ .  
- ��Â//¿�®//Ë��Y�Ã|//��{Z//nËY�ÉZ//Æ¿ÂË�¹Z//¼e�ÄfÌ//�Ë�f°·Y��Y|//¬»�Ä//r¿ZÀq��//´Ë{�c�Z//^��Ä//])�\//�u�]

��®ÌeZf/�YÁ�f°·Y�|/uYÁ (���YÂ//Å�¾Ì/ »�º/nu��{)����\/ °»��//f»�Êf¿Z/��\/�u��/] (���®//«ZeY�Ä¸Ì/�Á�Ä/]
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�����Ê//»�¾Ì//Ì e�¾´f//¿Á��\/�u��//]�ÊÅ{Â//e�a�¶/¯��Y|//¬»�{Â//��É�/Ì³�Ã�Y|//¿Y�Á�É�ÁM��//¼m��Z/�¿ÂË
{Â�.  

- ������������d/�Y�Ê·Â/Æn»�ÉÂ/e�a��Y|/¬»��´¿Z/�¿�Á�d/�Y��/e�|/Ë|m�¾´f/¿Á��Ä/]�d^/�¿�¹�³Â¸Ì¯��]�\¼·Â¯
|//////À¯�É�Z//////�¿ÂË�{Z//////nËY�|//////¿YÂe�Ê//////»�YÂ//////Å�¹�³Â//////¸Ì¯�®//////Ë��{�Ä//////¯                          .

�c/kg=����R  
 Ê]~m��Y|¬»: 

- {Â��Ê»�¶¬fÀ»�º�m�Ä]�Âe�a��Y�Ä¯�É��¿Y��Y|¬».  
- fz»�ÉZÆ]~m�¦¸fz»�ÉZÆf§Z]�½Z�¿Y�½|]��{|¿�Y{�¦¸.  
- �������½M�Ã|/ÀÅ{�¶Ì°/�e��/�ZÀ��Ê/¼eY�{|/��Ä/]�½|/]��{�Ã|��[~m�É��¿Y��Y|¬»�����Â/e�a�É��/¿Y�Á�d/§Z]

{�Y{�Ê´f�]��Ê�]Ze.  
- ���º//�m�Ä//]��Z//�¿ÂË�ÉZ//ÅÂe�a��Y�Ä//¸¬fÀ»�É��//¿Y�Ã|//ÀÅ{�½Z//�¿�Ä//¯�{Â//]�{Y��Äf//�~³��{�½M�|//uYÁ

�µZ¬f¿Y�µ{Z »�Ä¯�d�Y��]Ze�dve�����Y��]Ze�dve�Ã{Z»��Y�¹�³��Å��{�É��¿Y�±�Yd:  
- ������µÁ��®/Ë�[~//m�µ{Z/ »�Ä//¯�d/�Y�É�//³�½M�|/uYÁ�|//Ë|m�ºf/�Ì���{��É��//¿Y�¹�³Â//¸Ì¯�®/Ë��{�

d�Y��]Ze�dve�Ã{Z»  
- �µ{Z »�É�³�®Ë����d�Y�{Y�.   

 µ{Z »��Y|¬» 

- d�Y�Ã|��ÄWY�Y�ZÅÂe�a�Ê°Ë�Â·ÂÌ]�cY�iY��Z�Y��].  
- |ËM�Ê»�d�|]�µ{Z »��{��{�{Y���Y|¬»�[����Z�Y��].  
- µ{Z »��{=d§Z]�\Ë��×Ê¨Ì¯��Âf¯Z§  
- Ád�Y�¹�³Â¸Ì¯��Å��{�µÁ��®Ë�[~m�Ä¯�d�Y�c�ÂÌ��|Ë|m�|uY.  
- �µ{Z »�c�ÂÌ��®Ë����d�Y�¹�.  

¦¸fz»�ÉZÅÂe�a�É�]�Ê¨Ì¯�\ËY��  

QF �Z�¿ÂË�ÉZÅÂe�a 

� Z»Z³�Á�µÂÆn»�ÉZÅÂe�a 

� ��Y��f¼¯�É��¿Y�Z]�ÉZÆ¿Á�f°·Y�Á�Zf]��Kev 

��� ��Y��Ì]�É��¿Y�Z]�ÉZÆ¿Á�f°·Y�Á�Zf]��Kev 

� Êe�Y�u�½Á�eÂ¿ 
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�� �Ë���½Á�eÂ¿ 

�� ½ÂeÁ�a 

�� Z¨·M 

�� ¾Ì´À��ÉZÆ¿ÂË 
 

  �Z�¿ÂË�ÉZÅÂe�a�ÊfyZÀ��d�Ë��cY�iY  
�-���{Á��cY�iY 

 Êf�Âa�cY�iY  
- ºËÔ»�Êy��  
- [Â��»�µÁZe  
- Ê·Â¸��±�»  

 Ê¿Ây�cY�iY)��Y�|Ì¨��ÉZÆ·Â^¸³��ÅZ¯�����d¿Â¨��Ä]�ÉÔf]Y�Á�ÓZ]�Ä]�É�³.(  
 Ê�Àm�ÉZÆ·Â¸��ÉÁ���iY)��Á{���Ze��h�Z]�É�³�ZÆ¼¿Zy��{�ºWY{�Ze�d«Â»�Ê¼Ì¬�(  

�-É�ÌyZe�cY�iY  

 Ê°Ìf¿��cY�iY  
 ÊËY�¿Z����cY�iY   
 |Ë�YÁ�»�[M�{ZnËY  
 �¼��½|��ÃZeÂ¯  
 ¾ÌÀm�ÉÁ���iY)|���µÁY�Äf¨Å�ZÆq��{�Ã�ËÁ�Ä](  

�¨À]Y�§�ÉZÅÂe�a�ÊfyZÀ��d�Ë��cY�iY  
 d�Âa�É�»�« )�kÂ»�µÂ���{�����f»Â¿Z¿( 

 d�Âa�Ê³�Ìe)��Y�����Ze�����f»Â¿Z¿(  
 ��d�Âa�½Z�  
 ÄÌ¿�«�Á�Ä¼vf¸»�[ZÆf·Y)�{Á|u��{�����f»Â¿Z¿(   

�»�«�½Á{Z»�ÉZÅÂe�a�ÊfyZÀ��d�Ë��cY�iY  
 d§Z]�ÉZ»{��ËY�§Y 

 d�Âa�Á�º�q�ªË����Y�Ã|¼��[~m  
 |Ë�YÁ�»�[M�{ZnËY   
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ZÅÂe�a�µ�fÀ¯  
 ½Z»� 

 �¿YÂ»  
 Ä¸�Z§  
 �^À»�½{�¯�{Á|�»�Á�½{�¯��Â^v»   

�-Y|��Á���Noise 

 ��Ê°Ì¿Z°»�cZ�Z e�Y�Y|�Á���d�Y�É{Z»��Ìv»�®Ë��{�Ê·Â. 

 cÂ��½Á{Z»�¶»Z��cÂ���YÂ¿Y,d�Y�cÂ��ÉY�ÁZ»�Á�ÊËYÂÀ��¦Ì�.  
 �ÊËYÂÀ��Ã�f�³�É|À]�ºÌ�¬e��ZÌ »����Ze�����  Hz d�Y.  
 d�Y��¸fz»�Á�Ã{Z��cÂ��¶»Z��ÊËYÂÀ��¦Ì�.  
 d�Y�Y|��Á���ÉY�Ã�Á{��Ì£�Á�|ÀËZ�Ây�ÉY�Ã�Á{��¸fz».  
 Y�Ä]Â¯�¶»Z��ÉY�Ã�Á{��Ì£��¸fz»�ÉY|��Á����É,d�Y�®Ë�Z]�|¿Z]�Á�¾Æa�|¿Z].   
 Ê°Ë�Ì§�cZÌ¼¯��Âf¯Z§��ZÆq�Z]�Y|��Á���Ê]ZË��Y,�¿Z¯�§,d�Y�½Z»��Á�¶]�Ê�{. 

 cÂ//���Z//�§�¶»Z//��Ê//°Ë�Ì§�cZ//Ì¼¯)�Z//À^»��Z//�§�-��×��d//�Y(,�cÂ//��c|//��Á�ÊeÂ//��½YÂ//e
)�½M�ÉZÀ^»��Y|¬»��- �� w/m�d�Y.(  
¦Ë�Z e  
 cÂ��c|� :�������½Z/»��|/uYÁ��{��Ä/¯�d/�Y�ÊeÂ/��É��/¿Y��Y|/¬»��������/]�{Â/¼��Ä/¯�Êv�/��|/uYÁ��Y

{�~³�Ê»�,d�Y�cÂ���Z�f¿Y�{Y|f»Y . 

 cÂ��½YÂe:������Ä¸Ì/�Á�Ä/]�½Z/»��|/uYÁ��{�Ä/¯�d�Y��ÊeÂ��É��¿Y��Y|¬»���ÊeÂ/���/^À»���Ê/»�|/Ì·Âe
{Â�  

 �cÂ/���Z�§:������������Ê/»�d/�Y�Ã{�Â/y�º/Å�Ä/]��Z/�§�µ{Z/ e�½Y��{�Ä/¯�Ê/�Ìv»��{�Y���Z/�§�cY�/ÌÌ¤e
|ÀËÂ³  

 cÂ��Ê¼fË�Z´·�cZÌ¼¯:  
- cÂ��½YÂe��Y�e  
- ���Y�ecÂ��c|  
- cÂ���Z�§��Y�e   

Y|��cY�iY  
 ÊËYÂÀ��Ä]�Ä»|� 

 Ê³|¿��dÌ¨Ì¯�ÉÁ���ÌiZe  
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 ÊËZÀÌ]�ÉÁ���]��iY  
 Ê·{Z e�ºf�Ì���]��iY  
 Ê^���cY�iY  
 ZÆfÌ·Á�f°·Y�ÉÁ���iY  
 Ê¿YÁ��cY�iY  
 Ê°Ë�Â·ÂË�Ì§�cY�iY  

ºÆ»�Ê¸¤��ÉZÅ{�Y|¿Zf�Y  

����ÄÌ/�Âe��Â/�¯�Z/Ë�½Z»�Z�
Ã|ÀÀ¯  

��½Z//»��¦//�¿�Ã|//�Z«
ÄÆmYÂ»��Zn»  

��Z//�§��Y�//e��Z//n»�cÂ//�
�ÉY�]�����Ä/¿Y�Á���Z/¯�d�Z�

�Á���Äf¨Å��{�d�Z�   

NIOSH � �� 

OSHA � �� 

Iso � �� 

½Y�ËY�ÁACGIH � �� 

 ���)Ê¨¬��|u(  ���)Ê¨¬��|u(  

  
  
  

d�Ë���Ìv»�d�Z¨u�½Z»�Z��ÃZ³|Ë{��Y�Y|��Á���{�Y|¿Zf�Y  

\� 

���Ze�\���t^� 

�Á�  
���Ze�t^����\� 

Ä¬�À»��Â¿ 

�� �� Ê¿Â°�» 

�� �� °�»É�Zne�Á�Ê¿Â  

�� �� É�Zne 



̵΍�ϪϓήΣ�Ζη΍ΪϬΑ�ϭ�̶ϨϤҨ΍�ΕΎϴϠ̯ 

 
˻˹˼ 

 

�� �� Ê¿Â°�» -Êf À�  

�� �� Êf À� 

  
Y|��Á���µ�fÀ¯  

 ZÆÅZ´f�{�tÌv��[Zzf¿Y 

 �«Â»�Ä]�É�Y|Æ´¿�Á��Ì¼ e  
 �Z e�Y�µ�fÀ¯  
 Ä¸�Z§�¾Ì¿YÂ«��Y�Ã{Z¨f�Y  
 ÊeÂ��ÉZÆ ¿Z»��Y�Ã{Z¨f�Y  
 ZÆ]}Zm��Y�Ã{Z¨f�Y  
 ZÅ�¸§Z»��Y�Ã{Z¨f�Y  
 É{�§�d�Z¨u�cY�ÌÆne)Êf�Z¨u�ÉZÆÌ�Â³ (  
�ÌaÊ°��a�É�Ì´ 

 ¹Y|zf�Y��Y��Ìa�cZÀËZ » 

 ÉY�Ã�Á{�cZÀËZ » 

  
  
  
  

ÊËZÀ�Á�Lighting 

�-ÊW�»��Â¿  
 º�q���Âe��Z�uY�¶]Z«�Ê�Ì�ZÀ¤»Á�f°·Y�ÉZÅÂe�a��Y�Êf¼�« 

�µÂ//////////////�
kÂ»)¹Á�f�´¿M(   

²¿�  

����-����   �¨À]  

����-����   Ê]M  
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 ÊW�»�cZ � �e�ºÆ»�cZÌ�Â�y  
- dËÁ��dÌ¸]Z«  
- ²¿�  

 �½Z�¿Y�º�q�dÌ�Z�u�¾Ë�f�Ì]  
����{����d�Y��f»Â¿Z¿.  
  

Ã{Z¨f�Y�{�Â»�ÉZÅ|uYÁ  
 �Â¿�c|� 

- |Å{�Ê»�½Z�¿�Y���Z�§��{�É�Â¿��Z��º¯Y�e)ÊËZ�§�ÄËÁY��Ä]�É�Â¿��Z���d¼�«�k�Zy�ZË (  
- d�Y�Ó|¿Z¯�½M�|uYÁ .  

 cZ � �e�É�Â¿�Ã�Æ]�\Ë��:  
- �k�Zy�Ê � �e����É�Â¿��Z��Ä]�dËÁ��¶]Z«�É�Â¿�Z��d¼�«)`»Ó�É{Á�Á�½YÂe (  
- d�Y�cYÁ��]�¾»Â·�½M�|uYÁ.  
- ���{���Ä¸//�Z§��{�Ê¿Y�Â//¿�º//�m�cZ //� �e�Ä//Ì¸¯�kÁ�//y�c�Â//���{-�^//�)�����f»Â¿Z//¿ (|//�Z] ,

�ÊÀ Ë�{Ây��Y|¬»��j¯Y|u�Ä]�É�Â¿�Ã�Æ]�\Ë������|���Ê»�cYÁ��]�¾»Â·.  
 �¿ZÀÌ»Â·�ZË��Ê³|À�y�{ 

 -Â¿�c|��º�q��]�{Â¼��dÆm��{��^À»�®Ë��Y�Ã|����fÀ»��  
- |À¯�Ê»���fÀ»�Y���Â¿�Ä¯�d�Y�Êv����]��Â¿�c|��d¼�«�k�Zy�Ê³|À�y�{��ZË .  

Ê³|À�y�{�ÉZÅ|uYÁ:  
- nit(nt)=cd/m�  
- sitLb(sb)=cd/cm�=��� (nt)  

 ÊËZÀ�Á��c|�: 

|Å{�Ê»�½Z�¿�Y��t���|uYÁ��]�Ã|��Ã|Ì]Ze�É�Â¿��Z��½Y�Ì» 

- ÊËZÀ�Á��c|� =¾»Â·/�f»��]�»  
- d�Y��¯Â·�®Ë�µ{Z »��]�»��f»��]�¾»Â·�|uYÁ.  

 �¾ËZ^e : 

������d///�Y�Ã|///���///«YÁ�½M��{�º///�m�Ä///¯��ÉY�Ä///ÀÌ»��Á��º///�m�¾Ì///]�Ê³|À///�y�{�¥Ôf///yY                             :
C=L�-L�/L�   L�>L�   

Ê¸yY{�ÉZÅ��Ìv»��{��ÊËZÀ�Á��[Zzf¿Y�ÉZf�Y���{�ÊËZÅ�ÄÌ�Âe 

 

����-����   �^�  

����-����   {��  

����-����   Ên¿�Z¿  

����-����   �»�«  
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- �Y�Ä¨Ì�Á�Á��Z¯��Â¿�Ä]�Äf�]�Ô»Z¯d. 

- {�Ì³��Y�«���¿�|»�|ËZ]�Ê �Â»�Á�Ê»Â¼��c�Â��Á{�Ä]�ÊËZÀ�Á�.  
- {Â��Ã{Z¨f�Y��Â�z»�ÉZÆb»Ó��Y�Ê�Ìv»��ËY����Z�Y��].  
- {Â��Ã{Z¨f�Y�Ê Ì^���Â¿��Y�½Z°»Y�|u�Ze.  
- �É{Â//¼��ÊËZÀ//�Á��É{Â//¼��ÉZ//Å�Z¯�ÉY�//]�Á�Ê//¬§Y�ÊËZÀ//�Á��Ê//¬§Y�ÉZ//Å�Z¯�ÉY�//]

{Â��Äf§�³���¿��{.  
- ÊËZÀ�Á��dÌ¨Ì¯�dÌ¼¯��]�½Á�§Y�d�Y�ºÆ»��ZÌ�].  
- ����������d/Ì¼ÅY��WZ/u�Á�º/Æ»��ZÌ/�]��Z/¯��Ì/v»��{�Ê/³�Ìy�Á�ÊËZ/ÀÌ]��ËZ/�M�ÉZÆ�yZ�

|Àf�Å.   
�Z¯��Ìv»�ÉÂm��ËY��Workplace Climate Conditions 

�-Z»�³  
- �Ã{Á|v»��{�½Z�¿Y�½|]����Ê·Y���{�Y{�Y��ÊËY�Z¯�¾Ë�fÆ]�{Y�´Ìf¿Z��Äm�{. 

- ���///³�Ê///»�µZ/// §��///¤»��Â»ÓZ///eÂbÌÅ��eÓZ///]�cZ///m�{��{��Ê///»��¹Z///n¿Y�Y��c�Y�///u�µ�///fÀ¯�Á�{{                                                                       
|Å{.  

-�½Z//�¿Y�ÉY�//]�Z//»�³��Y�Ê//�Z¿�cÓÔf//yY�|//�Z]��f//�Ì]�½Y��//§{��Y�Z//»�³��|//Ì·Âe�Á�d//§ZË�{�½Y�//Ì»�Ä//r¿ZÀq
|f§Y�Ê»�©Z¨eY.  

-d�Y�Êe�Y�u���f�Y��� »��{�{�§�Êf·Zu�¾ÌÀq��{.   
�Z¯��Ìv»��{�Z»�³  

 {{�³�Ê»�{ZnËY�¶Ë}�¦¸fz»��^À»��Y��Z¯��Ìv»��{�{ÂmÂ»�ÉZ»{: 

- ½Â³Z¿Â³�cÓM�¾Ì�Z»�Á��¶ËZ�Á  
- |Ì·Âe�ÉZÅ|ÀËY�§  
- |Ì��Ây��]Ze  
- Ê�ÂÀ�»�ÊËZÀ�Á��¶ËZ�Á  
- �Z¯��Ìv»�k�Zy�ÉÂm��ËY���Á�½Z�¿Y   

½|]�ÉZ»{�ºÌ�Àe  
 ½|]�c�Y�u�Äm�{�Ã|ÀÅZ¯�ÉZÅ�Z¯�Á��Z� 

- Á���|Ë|��Á��Ë���É{Z�³d�Âa��{�{ÂmÂ»�Ê¿Ây�©  
- ©���{|£�|Ë|��®Ë�ve  
- c�Y�u�|Ì·Âe��ZÆ» |À¿Z»�ÊËZÅ�Z¯�Á��Z��Ä¸Ì�Á�Ä] ÊËZÌ¼Ì��c�Y�u�|Ì·Âe�Á�½|Ë��·   

½|]�c�Y�u�Äm�{�Ã|ÀËY�§Y�ÉZÅ�Z¯�Á��Z�  
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- Êf�Âa�©Á����Ë���Á�|Ë|��Ê´Àe  
- ZÅÂ»�½|��xÌ�  
- ÊËZÌ¼Ì��c�Y�u�|Ì·Âe�Á����·�{ZnËY�Z]�c�Y�u�|Ì·Âe��ËY�§Y  

Z]���Z��Z»�³  
 - |f§Y�Ê»�©Z¨eY�Z»�³�Z]�ÄÆmYÂ»��Y�Äf¨Å�®Ë��Y��a�ÓÂ¼ ». 

 - �������������{�\/¸«�½Z]�/��{Y|/ e�Á�½|/]�ÉZ/»{��ËY�/§Y�|/À¿Z»�ÊËZ/»�³��À/e��Y�Ê/¼ËÔ��Ä/f¨Å�®Ë�Ê���{
{Â��Ê»��ÅZ��{�§.  

- ��ËY�//§Y�©�//��|//Ì·Âe�Á��ÅZ//¯�ZnË�|//e�\//¸«�½Z]�//��{Y|// e,�½|//]�ÉZ//»{���Z//��Á�ª]Z//�e��Y��//a
|]ZË�Ê».  

- �Ê���{���{Â��Ê»�¶»Z¯�ª]Z�e�|ÀËY�§��Á�.   
Z»�³��Y�Ê�Z¿���YÂ�  

-���������|À/�Z]�Ê/»�ÊËZ/»�³�ÉZÆ/�Âm�Á�d/�Âa�Ê´fyÂ/��¶»Z/��Ä/¯�¦/Ì¨y���YÂ�.����Ä/]�ZÆ/�Âm�¾/ËY
{{�³�Ê»{ZnËY�©���{|£�Ä¿ZÅ{�½|��Äf�]�¶Ì·{. 

-d�Y�ÊËZ»�³�¦ ��Á�Ê³{�Z»�³,ÊËZ»�³�ÉZÆb»Y�¯�¶j»�|Ë|����YÂ��¹Á{�ÃÁ�³.   
»�³�µ�fÀ¯�Ê»Â¼��ÉZÆ�Á��Ìv»��{�Z  

-|Ì·Âe��^À»��{�Z»�³�µ�fÀ¯ 

-�|ÀËY�§��{��ÌÌ¤e  
-Ê»Â¼��ÄËÂÆe  
-¶v»��{�Z»�³�µ�fÀ¯  
-Ê�]Ze�ÉZ»�³�µ�fÀ¯  
-¹�³��Ìv»�Z]���Z�  
-duY�f�Y�Á��Z¯�ºË��  
-®¼¿�Á�[M�¾Ì»Ze�Á�ÄÌÆe  
-Ê°��a�cZÀËZ »   
  

�Z¯��Ìv»��ÁY�½ZË��ÊËZÌ¼Ì��¶»YÂ�Workplace  Chemical Harmful Agents 

]�ºÌ�¬e��Z�Y��]�ÊËZÌ¼Ì��¶»YÂ��É|ÀÊ°Ë�Ì§�d·Zu  
 �Z³:)�ÉZ»{��{���|¿�Y{�É�Z³�d·Zu��¨�¼eY�®Ë��Z�§�Á�{Y�´Ìf¿Z��Äm�{(. 

 �Zz]: )|Àf�Å�©ZeY�ÉZ»{��{�cY|»Zm�Á�cZ ËZ»��Ìz^e�µÂ�v»(  
 ª¸ »�{YÂ» :)É�Z³��Z§��{��ËZ»�ZË�|»Zm�cY�}�Ê³|À¯Y�a�Á��Z�f¿Y-¶�Á�WM(  

  - �Z^£Á�{�³):�º�À»Z/¿�cY�}�����������Ê°Ì¿Z/°»�ÉZÅ|/ÀËY�§��{�Ê¿|/ »�Z/Ë�Ê/·M�{YÂ/»�½|/��{�/y��/iY��{
Ê Ì^��ZË(  
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      - ¹ÂÌ§):|¿�Y{�½Á�°Ì»�®Ë��Y��f¼¯���«�Á�Ã|��{ZnËY�cY�¸§�[Á}��iY��{.(  
     - {Á{:)���«�������Ze�½Á�°Ì»��|¿�Y{�½Á�°Ì».(  

    -   �Ä//»:)�cZ// ËZ»��ËZ//��Á�Ä//»�[M��Z//z]��//�«�ÉY�Y{�Á�ÉÁ�//¯�|Àf//�Å�d//�Ì»��//e�Z�����½Á�//°Ì»
|Àf�Å.(  

    -   ¥ZÌ·Y):��Y��Ì]�½Z�·Â���d�Y�½Z������]Y�].(   
��Z�Y��]�ÊËZÌ¼Ì��¶»YÂ��É|À]�ºÌ�¬eÊËZÌ¼Ì��d·Zu  

-�cY�¸§ 

-Ê¿| »�{YÂ»  
-Ê·M�{YÂ»   

��Z�Y��]�ÊËZÌ¼Ì��¶»YÂ��É|À]�ºÌ�¬e®Ë�Â·ÂË�Ì§�cY�iY  
 �­�v»�Á��ÁM�[ZÆf·YË�ÂWÂ¸§�|Ì�Y�Á�®Ì»Á�¯�|Ì�Y�­ZÌ¿Â»M�¶j»®Ë�| 

 ��ÁM�Ê´¨y�{YÂ»¾]�¯�|Ì�¯YÂ¿Â»�Á�¾]�¯�|Ì�¯Y�É{�¶j»  
 �|z»�Á��ÁM�Ê�ÂÆÌ]�{YÂ» ÊÀ¸ÌeY�Á�ÊÀ¸Ìf�Y�ÉZÆÀ]�¯Á�|ÌÅ�¶j»   
 �®ÌeZ¼f�Ì��¹Â¼�¾Ì´À��cY�¸§�Á�½�À]�¶j»  
 Y��dÌ�Z�u�Á�Ã|ÀÅ{��Á�^Ì§�{YÂ» ½Z¼Ì�,�Ì¸Ì��¶j»   

  
ÊËY�¿Z���  

-Äm�{-�Ã|��|ÌWZe�ÉY�¿Z��� 

-Äm�{�-uY�ÉY�¿Z���Ê·Z¼f  
-Äm�{�-Ê¿YÂÌu�ÉY�¿Z���   

Ê�ZÀ��º��Á�º�  

  

  LD�� � a 

measure  of relative  toxicity 
LD��, �� mg/kg, oral, rat   �� 

mg of dose per kg of  rat�s body 
weight, when administered 
orally, produces death in ��� of 

exposed population  
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LD
��

 (mg/kg)  Agent 

��
��� Ethyl Alcohol 

�
��� Sodium chloride 

��� Morphine sulfate 

� Strychnine sulfate 

� Nicotine 

��� Hemicholinium-� 

����� Dioxin (TCDD) 

������� Botulinum toxin 

 
Example  of  Toxicity   Classification 

  

  
ZÅ�dÌ»Â¼�»  

Ê¼��ºWÔ���Á�]�c|u�Á�c|���Z�Y��]:  

 {Zu�©Â§ :{�Ì»�Ê»�½|]�Ä]�Ê¼��Ã{Z»�{Á�Á��Y��a�d�Z��|Àq�Ze�Ä¬Ì«{�|Àq��Y��a�{�§.  
 {Zu:�������������Á�Ã|/���ÅZ/��Ê¼/��Ã{Z/»�¥�/�»��Y��/a��Á��|/Àq�Z/e�d�Z/��|/Àq��Y��/a�dÌ»Â¼/�»�ºWÔ�

Ê»��z��½Z»�{�Á�µ�fÀ¯�¹|��c�Â���{�{�Ì».   
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 ¾»�»�dve:������������Ê/»�dÌ»Â¼/�»��Z/q{��z/�»�cZ/ §{�Ä/]�º/��{Á�Á��Y��/a�Ä/f¨Å�|/Àq�Z/e��Á��|Àq
{Â�    .  

 ¾»�» :�����������c|/»�Á�cZ/ §{�Ä/]�Ä/°¿M��Y��/a�µZ/��|/Àq�Ê/fu�Á�ÃZ/»�|/Àq�ZËÁ�Äf¨Å�|Àq��Y��a��z�
|Å{�Ê»�½Z�¿�Y��dÌ»Â¼�»�ºWÔ��d�Y�Ã|���¿|]�{�YÁ�º��Ê¿ÓÂ�.   

WÔ����¿���Y�¹Â¼��É|À]�ºÌ�¬eÊÀÌ·Z]�º: 

  � -�Ã|¿�Ây�¹Â¼� :ZÅ�Z]�,ZÅ|Ì�Y  
 � -�Ã|ÀÀ¯�®Ë�ve�¹Â¼�  :  

   Ê·M�Ì£ :  
    -�É�¸§:[��Á�½YÂ¼Ìf¿M,®ÌÀ��Y  

     -  É�¸§��Ì£ :�¨�§  
   ��Ê·M:  

-�ÊÅZÌ³:®q�¯�¾£Á�  
     -Ê¿YÂÌu :[�¬��Á�Z»�º�  

      -Ê°Ì¿Z°» :�Z¼·Y��Z^£�Á�{�³�,�Ä�Ì���{Âa  
� -Ê^���¹Â¼�  : 

   �»É�¤:  
        -ZÅ�ÁM�[YÂy:cZ¬f�»�Á�­ZË�e  
        -ZÅ�ÁM��°� :�§Á�¸¯�,¶°·Y�,�eY  

         -~ÅËZÅ�ÁM�½Z:�Ì�u  
�Ê�Zz¿-�Ê¯Â���Zz¿ :¾ÌÀ°Ë�f�Y  
�Ê^���ÉZÅ�Ä��YÁ:�Y�f�Y�¾Ì·Â¯�ºË�¿M�Ã|ÀÀ¯�¦«Âf»�¹Â¼��,ZÅ�Ã�¨�§�Â¿Z³�Y  

�-�Ê�Ìv»�[Z��Y��]��iÂ»�¹Â¼� :½Y�¯Â�   
�-�|ÀÀ¯�Ä¨y�¹Â¼�Ã:½�Á�|ÌÅ�|Ì¨·Â��,½��§ 

�-�Ê^¸«�¹Â¼� :Ã�Å��y�,µZfË�Ë{  
�-�Ê¿Ây�¹Â¼�:¾]�¯�|Ì�¯YÂÀ»�,�Â¿ZÌ�  
�- Y�·ÁZe�¹Â¼� :µ{�y��Z³  
�-�Ä«�¨f»�¹Â¼� :º�Ì·ÂeÂ]   
 Teratogens (Greek: monster) � toxins that cause abnormal development  

or birth defects 
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      ��\Ì¯�e�dÌ¼��Ä¯�Ê¸»YÂ�|ÀÅ{�Ê»��Y�«��iY�dve�Y: 

-�Á{  
-½Z»�  
-�´Ë{�¶»YÂ�:  

                Ä¿Â³,�¾�, dÌ�Àm, ÄË~¤e, ZÆË�Z¼Ì]�Á�d»Ô�, É{�§�ÉZÆfÌ�Z�u, ZÆÌ�·ZyZ¿  
                     

½|]��{�º��d�Â¿��:  
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ÊËZÌ¼Ì��¶»YÂ�:  

ª¸ »�{YÂ»: 
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�-��Z^£�Á�{�³  
�-�Ä»  
�-�{Á{  
�-�Ä»{  
�-�±Z¼�Y  
�-��b�YÉ  
�-�½ÂÌ�¿Zb�Â�  
�-�½ÂÌ�·Â»Y  

ÉÂË��ÉZÆË�Z¼Ì]:  

ºÌy��Ây ºÌy|] 
�Ë�Â¯Y�f¿M)²À��µZ£}��Z^£�Á�{�³�Z]��Z¼e��iY��{(  �Ë�Â°Ì¸Ì�)�Ì¸Ì��Z^£�Á�{�³�Z]��Z¼e��iY��{(  

�Ë�Âf�]�M)d�]�M�ZË��Â�¿�Ä^Àa��Z^£�Á�{�³�Z]��Z¼e��iY��{(  �Ë�Â°Ì�¸¯)ºÌ�¸¯�Z^£�Á�{�³�Z]��Z¼e��iY��{(  

�Ë�Á�|Ì�)¾ÅM�cY�}�Z]��Z¼e��iY��{(  º�Ì¿�ÂeZ�)[���cY�}�Z]��Z¼e��iY��{(  

  
ZÅ�Z^£�Á�{�³�ÊËY��É�Z¼Ì]��]��iR»�¶»YÂ�: 

cY�}�Ã�Y|¿Y  
cY�}�{Y| e  
cY�}��Â¿  

�Z¼e�Ã�Á{�µÂ�  
É{�§�dÌ�Z�u  
É{�§�d»ÁZ¬»   

cY�Zz]�Á�ZÅ�Z³:  
¦·Y (��������������������������������������������������Ã|ÀÀ¯�®Ë�ve   



̵΍�ϪϓήΣ�Ζη΍ΪϬΑ�ϭ�̶ϨϤҨ΍�ΕΎϴϠ̯ 

 
˻˺˼ 

 

 
 
 
 

®Ë�ÃÁ�³: 

-ZÅ|Ì�YÁ�ZÅ�Z]  
-­ZÌ¿Â»M  

         SO�-       
Á{�ÃÁ�³: 

     - HCN  
     - HCl,Cl�      

 -¾Ë�ÂWÂ¸§HF,   
Ä��ÃÁ�³:    

- ½��§  
- ½�Á�fÌ¿�ÉZÅ�|Ì�¯Y   
  

[ (ZÅ�Ã|ÀÀ¯�Ä¨y:  
Ã{Z�: CO�, H� , He, N�, CH�  

ÊËZÌ¼Ì�: H�S, CO, ½�À]Á�fÌ¿, ¾Ì¸Ì¿M  
  
k (�Á��ÁM�Ê�ÂÆÌ]�{YÂ»�|z»:  

-ÊÀ¸Ìf�Y�ÉZÅ�¾]�¯Á�|ÌÅ)¾¸Ìf�Y( 
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-ÊÀÌ¨·ÁY�ÉZÅ�¾]�¯Á�|ÌÅ)¾¸ÌeY(  
-É�eY�cZ^Ì¯�e)�eY�¶ÌeY-�eY�¶ÌaÁ�aÁ�ËY(  
-ÊÀÌ§Y�Za�ÉZÅ�¾]�¯Á�|ÌÅ  
-®ÌeZ¨Ì·M�ÉZÆ¿Âf¯)½Âf�Y(  
-®ÌeZ¨Ì·M�ÉZÆ¸°·Y  
-ZÅ�f�Y  
  
  
  

�Z¯��Ìv»�Ê¿YÁ��¶»YÂ�Work Psychology  
�Z¯�Z]��^e�»�Ê¿YÁ��¶»YÂ�  

-�ZÀ»�Â�)�y��¨»�Ê´f( 

-�Z¯��Ìv»�Z]�{�Ây�]�¾Ì·ÁY�cÔ°�»  
-µZ��Á�¾�  
-Ê�Ìv»�¶»YÂ�  
-�Ì ^e  
-|u��Y��Ì]�dÌ·ÂX�»  
-YÁ�¿Y��{���Z¯  
-Ê«�e��Y�É�Ì³Â¸m  
-��f�Y   

�Z¯��Ìv»��{���f�Y:  
-d�ZÆf�YÂy��{�Á�ZÅ�ZÌ¿�Ä]�½|]�É{Z���Ì£�x�Za���f�Y 

-d�Y�[Y���Y�ZË�Ê^����Àe�Z]�¥{Y�f»���f�Y.  
-�/�y�h�Z]���f�Y�Ê´f,��Ê¼/�m�ÉZ/ÆË�Z¼Ì],���������Ê/»�[Â¸�»Z/¿�Á��/�»��ËY�/���ËZ/��Z/Ë�Ê/^¸«�cÔ/¼u

{Â�.   
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ºÆ»�Äf°¿�®Ë:  

��Ê^/���ÉZÆ�À¯YÁ ,��������������f/�Y�Ä/]��/Ì^ e�|/ËZ^¿�Á�d/�Y�½|/]�Ê/ Ì^��Á�µZ/»�¿�d/·Zu��ËY�/���Y�Ê/y�]��{
|¿Â�.  

��f�Y  
-�����������Z/�¿Y�½YÁ��Z/Ë�½|/]�Ä/]�É|/m�\Ì/�M�h/�Z]�Ä/°Ì¿Z»��Z/e�|/À¯�Ê/»�|���½ZÀr¼Å�Ä¯�d��É|ÀËY�§�½

{Â��Ê». 

-d�Y��f¼¯�½M���YÂ��{Â��µ�fÀ¯��e��Ë�����f�Y�Äq�Å.  
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